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Baby Spa sebagai salah satu alternatif untuk membantu bayi memperoleh 

rangsangan sesuai dengan kebutuhan perkembangan sehingga dapat tumbuh dan 

berkembang secara normal. Populasi dalam penelitian ini adalah 40 bayi di Mikall 

Baby Spa dengan sampel penelitian 15 bayi untuk kelompok kontrol dan 15 bayi 

untuk kelompok eksperimen menggunakan pengambilan sampel secara purposive. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Baby Spa 

terhadap perkembangan motorik kasar bayi usia 3-6 bulan di Mikall Baby Spa. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu (Quasi 

Eksperimen). Penelitian ini terdiri dari kelompok kontrol yaitu stimulasi 

perkembangan dengan baby massage dan kelompok eksperimen yaitu stimulasi 

perkembangan dengan Baby Spa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kegiatan sebelum baby spa, 53% 

responden berada pada kategori Delay, sedangkan pelaksanaan baby spa 

dilakukan sebanyak 4 (empat) kali dalam rentang waktu 1 (satu) bulan, antara 

bulan Mei-Juni 2021 tercatat 53% telah mencapai kategori Advance. Berdasarkan 

hasil uji Mann-Whitney dapat diketahui hasil perolehan nilai signifikansi adalah 

0,00 atau kurang dari nilai 0.05 sehingga dapat disimpulkan hipotesis diterima, 

jadi terdapat perbedaan perkembangan motorik yang signifikan antara sebelum 

dan sesudah dilakukannya treatmen baby spa. Dari hasil penelitian ini, baby spa 

dapat menjadi pilihan para ibu yang memiliki bayi usia 3-6 bulan untuk dapat 

memberikan stimulasi perkembangan khususnya pada perkembangan motorik 

kasar. 

  

 

Kata Kunci: motorik kasar, Baby Spa, bayi 3-6bulan. 
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