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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah studi 

literature/literature review. Metode studi literature merupakan pengumpulan data 

dan informasi dengan cara menggali pengetahuan atau ilmu dari sumber-sumber 

seperti buku, karya tulis, diktat catatan kuliah, serta beberapa yang ada 

hubungannya dengan objek penelitian. Dalam Studi Literatur ini peneliti akan 

mengumpulkan berbagai sumber dan literatur dari penelitian terdahulu untuk bahan 

penyusunan studi literature ini, sehingga penelitian ini menjadi lebih baik. Literatur 

yang didapat dari 2 database elektronik yaitu PubMed dan Google Scholar dengan 

jumlah total 4476 artikel yang diskrining (seleksi) menggunakan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Hasil analisis dari artikel yang sudah  diuji kelayakan akan disajikan 

dalam bentu matriks elaburasi.  

 

3.2 Langkah-langkah Penyusunan Literature Review 

1) Menentukan topik penelitian 

     Topik penelitian: Gambaran Pengetahuan Wanita Usia Subur tentang 

Stunting 

2) Menentukan data based pencarian 

     Penulisan skripsi skripsi ini menggunakan database pencarian Google 

Scholar dan PubMed, dimana terdapat akses ke sumber literature yang 
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berupa hasil penelitian dalam bentuk jurnal nasional dan internasional yang 

terakreditasi. 

3) Merumuskan PICOT/PEOS/PICOS 

P (Population)  = wanita usia subur 

E (Exposure)  = pengetahuan stunting 

O (Outcome)  = tingkat pengetahuan 

S (Study design) = cross sectional, case control, quasi eksperimen 

4) Menentukan keywords (mesh = medical subject heading term) 

Tabel 3.1 Menentukan keywords 

Pengetahuan Stunting  

OR OR 

Pengetahuan Stunting Gangguan pertumbuhan 

OR OR 

Knowledge Growth disorder 
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5) Menentukan hasil penelitian dalam Prisma Flow Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Diagram Alur Proses Seleksi Literatur 
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Literatur diidentifikasi melalui 

Google Scholar dengan kata kunci: 

knowledge, woman, stunting 

(n = 835) 

 

 

 

Literatur diidentifikasi melalui 

PubMed dengan kata kunci: 

knowledge,gangguan 

pertumbuhan, stunting 

(n = 3641) 

 

 

 
Literatur yang diidentifikasi melalui Google Scholar, PubMed & (n =4476) 

 

 Literatur dikeluarkan 

(n = 1951 ) 

a. Judul tidak sesuai dengan tema 

penelitian. 

b. Jurnal berbahasa selain bahasa 

inggris dan bahasa indonesia. 

c. Rentang penerbitan 2017-2021 
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Literature dilakukan 

screening melalui judul dan 

tahun 

(n=2525) 

(n = 5080 ) 
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Literatur dikaji kelayakan 

(n = 60) 

Literatur dikeluarkan 

(n = 2505 ) 

a. Jurnal tidak terakreditasi 

b. Jurnal tidak tersedia full text 

c. Tidak dapat diakses tanpa 

berbayar 

In
k
lu

si
 

 

Kriteria Inklusi 

a. Rentang penerbitan 2017-2021 

b. Terakreditasi SINTA 

Ristekbin, Scopus, Scimago jr 

Literatur yang memenuhi 

kriteria inklusi 

(n = 10) 
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6) Kriteria literatur 

a) Kriteria inklusi 

(1) Jurnal berisi mengenai gambaran pengetahuan wanita usia subur 

tentang stunting 

(2) Penerbitan berasal dari jurnal penelitian yang telah dipublikasikan 

5 tahun terakhir (antara tahun 2017- 2021) 

(3) Jurnal menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 

(4) Jurnal penelitian terakreditasi dalam SINTA Ristekbin, Scopus, 

Scimago jr 

b) Kriteria ekslusi 

(1) Jurnal tidak terakreditasi SINTA maupun Scopus, Scimago jr 

(2) Jurnal tidak tersedia dalam bentuk full text 

(3) Jurnal berasal dari jurnal penelitian yang telah dipublikasikan lebih 

dari 5 tahun 

(4) Hasil penelitian tidak menunjukkan gambaran pengetahuan wanita 

usia subur tentang stunting 

7) Variabel Penelitian 

     Variabel dalam penelitian ini yaitu pengetahuan wanita usia subur 

 

3.3 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi 

a) Peneliti menemukan 835 dari database Google Scholar, 3641 dari 

PubMed dan yang dipublikasikan dari tahun 2017 sampai tahun 2021, 

berupa artikel penelitian yang membahas topik penelitian yang dipilih. 
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Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan kata kunci yaitu knowledge, 

stunting or growth disorder  

b) Sebanyak 2525 jurnal diskrining dieksklusi karena dibawah 5 tahun 

c) Sebanyak 60 dinilai kelayakannya 

d) Ditemukan sebanyak 2505 jurnal di eklsklusikan dengan kategori jurnal 

tidak sesuai dengan tema, jurnal tidak tersedia full teks, jurnal tidak dapat 

diakses tanpa berbayar, jurnal berbahasa selain bahasa Indonesia dan 

bahasa inggris 

e) Setelah dilakukan screening akhirnya ditemukan jurnal yang dipilih 

untuk ditinjau sebagaimana tercantum dalam gambar 3.3 Diagram Alur 

 

3.4 Tekniks Analisis 

Dalam melakukan Literatur Review peneliti akan menggunakan beberapa 

teknik yaitu : 

a. Compare (Kesamaan) 

Jurnal yang telah dikumpulkan selanjutnya dikritisi kesamaan artikel 

kemudian disajikan dalam artikel yang baru. 

b. Conrast (Ketidaksamaan) 

Jurnal yang telah dikumpulkan selanjutnya dikritisi perbedaan artikel 

kemudian disajikan dalam artikel yang baru 

c. Summarize (Ringkasan) 

Seluruh hasil Compare dan Conrast diambil intisarinya dan dijadikan satu 

dalam sebuah ringkasan. 
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