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PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Shania Salsabil Cendekia

NIM : P17311205029

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi sebagai
persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan di Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Malang, maka dengan ini saya memohon bantuan kepada saudara untuk bersedia menjadi
responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan
penelitian berjudul ”Hubungan Siklus Menstruasi dengan Indeks Massa Tubuh Siswi SMAN 1
Pandaan”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan siklus menstruasi
dengan indeks massa tubuh siswi SMAN 1 Pandaan

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi saudara untuk
menjadi responden dan saya sangat berterimaksih atas kesediaan saudara dalam mengisi
formulir yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya.

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan merupakan
hal yang saya utamakan.

Malang, .....c.cccceeveriennnn 2021
Peneliti Yang Membuat persetujuan
o, ) (e, )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh
Shania Salsabil Cendekia mahasiswa Progam Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan Siklus Menstruasi dengan
Indeks Massa Tubuh Siswi SMAN 1 Pandaan”

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya. Dan saya
telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Mengetahui, Malang,...................

Peneliti Yang Membuat persetujuan
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KUESIONER GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan pengalaman
saudara selama ini. Terdapat dua pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan
yaitu :

Contreng salah satunya (V) YA : Jika sesuai dengan saya

TIDAK : Jika tidak sesuai dengan saya

NO PERTANYAAN YA TIDAK

1. | Apakah berat badan anda tergolong
normal ?

2. | Apakah dalam setiap bulan anda
mengalami menstruasi ?

3. | Apakah anda pernah mengalami
menstruasi lebih dari satu kali dalam
sebulan ?

4. | Apakah setiap menstruasi anda dari
menstruasi awal ke menstruasi
berikutnya kurang dari 21 hari ?

5. | Apakah setiap menstruasi anda dari
menstruasi awal ke menstruasi
berikutnya lebih dari 35 hari ?

6. | Apakah setiap menstruasi anda dari
menstruasi awal ke menstruasi
berikutnya berjarak 28 hari ?

7. | Apakah anda tidak pernah menstruasi
selama hidup ?

8. | Apakah anda terdapat keluhan di setiap
kali menstruasi ?

9. | Apakah lama haid anda 4-7 hari ?

10. | Apakah lama haid anda kurang dari 4
hari ?
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1. Data Berat Badan Siswa, Tinggi Badan, Siklus Menstruasi dan Indeks Massa Tubuh

No Umur Berat Tinggi Siklus Indeks

Badan Badan Menstruasi | Massa Tubuh

1 18 56 159 1 3
2 18 49,5 161 1 3
3 18 48 162 1 5
4 17 49 167 1 5
5 16 59 152 1 4
6 16 65 147 5 c
! 17 60 153 2 4
8 17 67 151 5 4
9 17 42 159 1 1
10 17 49 162 1 3
11 17 49 155 1 3
12 17 65 153 2 4
13 17 64,6 153 1 4
14 16 55 168 1 3
15 17 49 156 1 3
16 17 70 153 2 A
17 17 55 155 1 3
18 17 63 158 2 4
19 17 43 158 1 2
20 16 49 153 2 3
21 17 45,5 146 1 3
22 17 51 160 1 3
23 18 49 155 1 3
24 17 52 156 1 3
25 16 46 159 1 2
26 16 38 150 1 1
27 17 48 160 1 3
28 16 52,6 162 1 3
29 17 45 160 1 5
wo 17 58 163 1 3
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63 16 76 160 4
64 17 60 153 4
65 17 67 161 4
66 16 73 162 4
67 17 75 169 4
68 16 70 161 4
69 17 60 150 4
70 17 65 159 4
71 16 65 157 4
72 16 65 155 4
73 17 63 155 4
74 17 60 149 4
75 16 60 155 4
76 16 70 160 4
77 16 61 152 4
78 16 76 160 4
79 17 60 153 4
80 16 70 160 4
81 16 70 163 4
82 17 69 158 4
83 18 64 157 4
84 17 65 155 4
85 16 72 161 4
86 17 62 157 4
87 16 60 155 4
88 16 60 153 4
89 16 70 161 4
90 17 68 150 5
Keterangan :

1. Pada siklus Menstruasi : 1. Tidak Normal. 2. Normal
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2. Pada Indeks Massa Tubuh : 1. Sangat Kurus. 2. Kurus. 3. Normal. 4. Gemuk. 5.
Obesitas Level 1.

2. Hasil Perhitungan Pada Kategori Umur

Statistics
Umur
Valid 90
Missing 0
Mean 1,76
Median 2,00
Std. Deviation ,641
Range 2
Minimum 1
Maximum 3
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
16 Tahun 32 35,6 35,6 35,6
17 Tahun 48 53,3 53,3 88,9
18 Tahun 10 11,1 111 100,0
Total 90 100,0 100,0

Berat Badan

Statistics

Valid

Missing

Mean

Median

Std. Deviation
Range

Minimum

Maximum

90

2,94
3,00
,964

3. Hasil Perhitungan Pada Kategori Berat Badan

Berat Badan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
31-45Kg 6 6,7 6,7 6,7
46 - 55 Kg 22 24,4 24,4 31,1
56 - 65 Kg 37 41,1 41,1 72,2
66 - 75 Kg 21 23,3 23,3 95,6
76 - 85 Kg 4 4.4 4.4 100,0
Total 90 100,0 100,0
4. Hasil Perhitungan Pada Kategori Tinggi Badan
Statistics
Tinggi Badan
Valid 90
Missing 0
Mean 1,63
Median 2,00
Std. Deviation ,570
Range 2
Minimum 1
Maximum 3
Tinggi Badan
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
145 -155Cm 37 41,1 41,1 41,1
156 - 165 Cm 49 54,4 54,4 95,6
166 -175Cm 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

5. Hasil Perhitungan Pada Kategori Siklus Menstruasi
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Statistics

Siklus Menstruasi

Valid 90
Missing 0
Mean 1,69
Median 2,00
Std. Deviation ,466
Range 1
Minimum 1
Maximum 2

Siklus Menstruasi

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Normal 28 31,1 31,1 31,1
Tidak Normal 62 68,9 68,9 100,0
Total
90 100,0 100,0

Statistics

Kategori Indeks Massa Tubuh

6. Hasil Perhitungan Pada Kategori Indeks Massa Tubuh

Valid

Missing

Mean

Median

Std. Deviation
Range

Minimum

Maximum

90

3,54
4,00
,837

Kategori Indeks Massa Tubuh
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Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Sangat Kurus 3 3,3 3,3 3,3
Kurus 8 8,9 8,9 12,2
Normal 19 21,1 21,1 33,3
Gemuk 57 63,3 63,3 96,7
Obesitas Level 1 3 3,3 3,3 100,0
Total 90 100,0 100,0
7. Hasil Perhitungan Analisis Rank Spearmann
Correlations
Kategori
Siklus Indeks Massa
Menstruasi Tubuh
Spearma Siklus Menstruasi Correlation Coefficient 1,000 ,mmm:
n's rho Sig. (2-tailed) ,000
N 90 90
Kategori Indeks Massa Correlation Coefficient 855" 1,000
Tubuh Sig. (2-tailed) ,000
N 90 90

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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