
 
 

28 

 
 Lampiran 2 Lembar Konsultasi. 1 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Shania Salsabil Cendekia 
Nim    : P17311205029 
Nama Pembimbing I  : Surachmindari, SST. M. Pd 
Nama Pembimbing II  : Ari Kusmiwiyati, SST. M. Keb 
Judul Skripsi   : Hubungan Obesitas Dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja SMAN 1 Pandaan 
 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 
Bimbinga

n Ke Tanggal Saran TTD Bimbinga
n Ke Tanggal Saran  TTD 

1 
2 

Oktober 
2020 

Untuk pengajuan topik pertama 
disarankan untuk mencari 
masalah lain yang lebih baik 
untuk di teliti  

1 
18 

September 
2020 

● Mekanisme Konsul 
● Pikirkan metode studi literatur 

untuk pengambilan data 
● Cari topik yang memiliki 

banyak referensi jurnal 
● Tentukan 5W+1H untuk 

menentukan topik 
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 Saya yang bertanda tangan di baw
ah ini: 

N
am

a  
: Shania Salsabil C

endekia 
N

IM
 

 
: P17311205029 

Program
 Studi : Sarjana Terapan K

ebidanan M
alang 

Jurusan 
: K

ebidanan Poltekkes K
em

enkes M
alang 

  
Sehubungan 

dengan 
adanya 

penyusunan 
tugas 

akhir 
berupa 

skripsi 
sebagai 

persyaratan 
bagi 

m
ahasisw

a 
untuk 

m
enyelesaikan 

program
 

pendidikan 
di 

Politeknik 
K

esehatan K
em

enkes M
alang Jurusan K

ebidanan Program
 Studi Sarjana Terapan K

ebidanan 
M

alang, m
aka dengan ini saya m

em
ohon bantuan kepada saudara untuk bersedia m

enjadi 
responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Saya berm

aksud untuk m
engadakan 

penelitian berjudul ”H
ubungan Siklus M

enstruasi dengan Indeks M
assa Tubuh Sisw

i SM
AN

 1 
Pandaan”. Tujuan penelitian ini adalah untuk m

engetahui hubungan siklus m
enstruasi 

dengan indeks m
assa tubuh sisw

i SM
A

N
 1 Pandaan 

 
U

ntuk 
kelancaran 

penelitian 
ini, 

saya 
m

engharapkan 
partisipasi 

saudara 
untuk 

m
enjadi responden dan saya sangat berterim

aksih atas kesediaan saudara dalam
 m

engisi 
form

ulir yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya. 
 

A
dapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan m

erupakan 
hal yang saya utam

akan.  
                                                                                       M

alang, ........................ 2021 
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O

R
M

E
D
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O

N
C

E
N

T) 
  Saya yang bertanda tangan di baw

ah ini m
enyatakan bahw

a saya telah m
endapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah m
engerti m

engenai penelitian yang akan dilakukan oleh 
Shania Salsabil C

endekia m
ahasisw

a Progam
 Studi Sarjana Terapan K

ebidanan M
alang 

Politeknik K
esehatan K

em
enkes M

alang yang berjudul “H
ubungan Siklus M

enstruasi dengan 
Indeks M

assa Tubuh Sisw
i SM

AN
 1 Pandaan” 

Saya yakin bahw
a penelitian ini tidak m

enim
bulkan kerugian apapun pada saya. D

an saya 
telah m

em
pertim

bangkan serta m
em

utuskan untuk berpartisipasi dalam
 penelitian ini. 

   
M

alang,…
…

…
…

…
…

.. 
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…
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K

U
E

SIO
N

E
R

 G
A

N
G

G
U

A
N

 SIK
L

U
S M

E
N

ST
R

U
A

SI 

 

K
uesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang m

ungkin sesuai dengan pengalam
an 

saudara selam
a ini. Terdapat dua pilihan jaw

aban yang disediakan untuk setiap pertanyaan 
yaitu : 

C
ontreng salah satunya (√) 

 
Y

A
 : Jika sesuai dengan saya 

TID
A

K
 : Jika tidak sesuai dengan saya 

      
 

N
O

 
PER

TA
N

Y
A

A
N

 
Y

A
 

TID
A

K
 

1. 
A

pakah berat badan anda tergolong 
norm

al ? 
 

 

2. 
A

pakah dalam
 setiap bulan anda 

m
engalam

i m
enstruasi ? 

 
 

3. 
A

pakah anda pernah m
engalam

i 
m

enstruasi lebih dari satu kali dalam
 

sebulan ? 

 
 

4. 
A

pakah setiap m
enstruasi anda dari 

m
enstruasi aw

al ke m
enstruasi 

berikutnya kurang dari 21 hari ? 

 
 

5. 
A

pakah setiap m
enstruasi anda dari 

m
enstruasi aw

al ke m
enstruasi 

berikutnya lebih dari 35 hari ? 

 
 

6. 
A

pakah setiap m
enstruasi anda dari 

m
enstruasi aw

al ke m
enstruasi 

berikutnya berjarak 28 hari ? 

 
 

7. 
A

pakah anda tidak pernah m
enstruasi 

selam
a hidup ? 

 
 

8. 
A

pakah anda terdapat keluhan di setiap 
kali m

enstruasi ? 
 

 

9. 
A

pakah lam
a haid anda 4-7 hari ? 

 
 

10. 
A

pakah lam
a haid anda kurang dari 4 

hari ? 
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1. 
D

ata B
erat B

adan Sisw
a, Tinggi B

adan, Siklus M
enstruasi dan Indeks M

assa Tubuh 

N
o 

U
m

ur 
B

erat 
B

adan 
Tinggi 
B

adan 
Siklus 

M
enstruasi 

Indeks 
M

assa Tubuh 

1 
18 

56 
159 

1 
3 

2 
18 

49,5 
161 

1 
3 

3 
18 

48 
162 

1 
2 

4 
17 

49 
167 

1 
2 

5 
16 

59 
152 

1 
4 

6 
16 

65 
147 

2 
5 

7 
17 

60 
153 

2 
4 

8 
17 

67 
151 

2 
4 

9 
17 

42 
159 

1 
1 

10 
17 

49 
162 

1 
3 

11 
17 

49 
155 

1 
3 

12 
17 

65 
153 

2 
4 

13 
17 

64,6 
153 

1 
4 

14 
16 

55 
168 

1 
3 

15 
17 

49 
156 

1 
3 

16 
17 

70 
153 

2 
4 

17 
17 

55 
155 

1 
3 

18 
17 

63 
158 

2 
4 

19 
17 

43 
158 

1 
2 

20 
16 

49 
153 

2 
3 

21 
17 

45,5 
146 

1 
3 

22 
17 

51 
160 

1 
3 

23 
18 

49 
155 

1 
3 

24 
17 

52 
156 

1 
3 

25 
16 

46 
159 

1 
2 

26 
16 

38 
150 

1 
1 

27 
17 

48 
160 

1 
3 

28 
16 

52,6 
162 

1 
3 

29 
17 

45 
160 

1 
2 

30 
17 

58 
163 

1 
3 
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31 
16 

40 
150 

1 
2 

32 
16 

50 
155 

1 
3 

33 
16 

61 
145 

2 
4 

34 
17 

51 
159 

1 
3 

35 
17 

44 
159 

1 
2 

36 
16 

79 
160 

2 
5 

37 
17 

46 
165 

2 
1 

38 
16 

44,6 
161 

1 
2 

39 
17 

47 
155 

1 
3 

40 
16 

55 
147 

2 
4 

41 
17 

67 
156 

1 
4 

42 
16 

64 
157 

2 
4 

43 
18 

60 
150 

1 
4 

44 
18 

48 
154 

2 
3 

45 
17 

31 
105 

1 
4 

46 
17 

67 
163 

2 
4 

47 
17 

65,3 
157 

1 
4 

48 
18 

66 
158 

1 
4 

49 
17 

86 
175 

2 
4 

50 
16 

67 
161 

1 
4 

51 
17 

73 
162 

2 
4 

52 
17 

75 
169 

1 
4 

53 
17 

70 
161 

1 
4 

54 
17 

60 
150 

1 
4 

55 
17 

65 
159 

2 
4 

56 
16 

65 
157 

2 
4 

57 
17 

65 
155 

1 
4 

58 
16 

63 
155 

1 
4 

59 
18 

60 
149 

1 
4 

60 
17 

60 
155 

1 
4 

61 
17 

70 
160 

1 
4 

62 
18 

61 
152 

1 
4 
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63 
16 

76 
160 

2 
4 

64 
17 

60 
153 

2 
4 

65 
17 

67 
161 

1 
4 

66 
16 

73 
162 

2 
4 

67 
17 

75 
169 

1 
4 

68 
16 

70 
161 

1 
4 

69 
17 

60 
150 

1 
4 

70 
17 

65 
159 

2 
4 

71 
16 

65 
157 

2 
4 

72 
16 

65 
155 

1 
4 

73 
17 

63 
155 

1 
4 

74 
17 

60 
149 

1 
4 

75 
16 

60 
155 

1 
4 

76 
16 

70 
160 

1 
4 

77 
16 

61 
152 

1 
4 

78 
16 

76 
160 

2 
4 

79 
17 

60 
153 

2 
4 

80 
16 

70 
160 

2 
4 

81 
16 

70 
163 

1 
4 

82 
17 

69 
158 

1 
4 

83 
18 

64 
157 

1 
4 

84 
17 

65 
155 

1 
4 

85 
16 

72 
161 

2 
4 

86 
17 

62 
157 

2 
4 

87 
16 

60 
155 

2 
4 

88 
16 

60 
153 

2 
4 

89 
16 

70 
161 

2 
4 

90 
17 

68 
150 

2 
5 

    K
eterangan : 

1. 
Pada siklus M

enstruasi : 1. Tidak N
orm

al. 2. N
orm

al 
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2. 
Pada Indeks M

assa Tubuh : 1. Sangat K
urus. 2. K

urus. 3. N
orm

al. 4. G
em

uk. 5. 
O

besitas Level 1. 
1. 

Fgg 
2. 

H
asil Perhitungan Pada K

ategori U
m

ur 
 

Statistics 

U
m

ur   
V

alid 
90 

M
issing 

0 

M
ean 

1,76 

M
edian 

2,00 

S
td. D

eviation 
,641 

R
ange 

2 

M
inim

um
 

1 

M
axim

um
 

3 

  
U

m
ur 

 
Frequency 

P
ercent 

V
alid P

ercent 

C
um

ulative 

P
ercent 

16 Tahun 
32 

35,6 
35,6 

35,6 

17 Tahun 
48 

53,3 
53,3 

88,9 

18 Tahun 
10 

11,1 
11,1 

100,0 

Total 
90 

100,0 
100,0  

 
3. 

H
asil Perhitungan Pada K

ategori B
erat B

adan 
 

Statistics 

B
erat B

adan   
V

alid 
90 

M
issing 

0 

M
ean 

2,94 

M
edian 

3,00 

S
td. D

eviation 
,964 

R
ange 

4 

M
inim

um
 

1 

M
axim

um
 

5 

 
 

B
erat B

adan 
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Frequency 

P
ercent 

V
alid P

ercent 

C
um

ulative 

P
ercent 

31 - 45 K
g 

6 
6,7 

6,7 
6,7 

46 - 55 K
g 

22 
24,4 

24,4 
31,1 

56 - 65 K
g 

37 
41,1 

41,1 
72,2 

66 - 75 K
g 

21 
23,3 

23,3 
95,6 

76 - 85 K
g 

4 
4,4 

4,4 
100,0 

Total 
90 

100,0 
100,0  

 

4. 
H

asil Perhitungan Pada K
ategori Tinggi B

adan 
 

Statistics 

Tinggi B
adan   

V
alid 

90 

M
issing 

0 

M
ean 

1,63 

M
edian 

2,00 

S
td. D

eviation 
,570 

R
ange 

2 

M
inim

um
 

1 

M
axim

um
 

3 

 
 

Tinggi B
adan 

 
Frequency 

P
ercent 

V
alid P

ercent 

C
um

ulative 

P
ercent 

145 - 155 C
m

 
37 

41,1 
41,1 

41,1 

156 - 165 C
m

 
49 

54,4 
54,4 

95,6 

166 - 175 C
m

 
4 

4,4 
4,4 

100,0 

Total 
90 

100,0 
100,0  

       

5. 
H

asil Perhitungan Pada K
ategori Siklus M

enstruasi 
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Statistics 

S
iklus M

enstruasi   
V

alid 
90 

M
issing 

0 

M
ean 

1,69 

M
edian 

2,00 

S
td. D

eviation 
,466 

R
ange 

1 

M
inim

um
 

1 

M
axim

um
 

2 

 
 

Siklus M
enstruasi 

 
Frequency 

P
ercent 

V
alid P

ercent 

C
um

ulative 

P
ercent 

N
orm

al 
28 

31,1 
31,1 

31,1 

Tidak N
orm

al 
62 

68,9 
68,9 

100,0 

Total 
90 

100,0 
100,0  

 

6. 
H

asil Perhitungan Pada K
ategori Indeks M

assa Tubuh 
 

Statistics 

K
ategori Indeks M

assa Tubuh   
V

alid 
90 

M
issing 

0 

M
ean 

3,54 

M
edian 

4,00 

S
td. D

eviation 
,837 

R
ange 

4 

M
inim

um
 

1 

M
axim

um
 

5 

       
K

ategori Indeks M
assa Tubuh 
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Frequency 

P
ercent 

V
alid P

ercent 

C
um

ulative 

P
ercent 

S
angat K

urus 
3 

3,3 
3,3 

3,3 

K
urus 

8 
8,9 

8,9 
12,2 

N
orm

al 
19 

21,1 
21,1 

33,3 

G
em

uk 
57 

63,3 
63,3 

96,7 

O
besitas Level 1 

3 
3,3 

3,3 
100,0 

Total 
90 

100,0 
100,0  

 

 

7. 
H

asil Perhitungan A
nalisis R

ank Spearm
ann 

 
C

orrelations 

 
S

iklus 

M
enstruasi 

K
ategori 

Indeks M
assa 

Tubuh 

S
pearm

a

n's rho 

S
iklus M

enstruasi 
C

orrelation C
oefficient 

1,000 
,855

** 

S
ig. (2-tailed) 

. 
,000 

N
 

90 
90 

K
ategori Indeks M

assa 

Tubuh 

C
orrelation C

oefficient 
,855

** 
1,000 

S
ig. (2-tailed) 

,000 
. 

N
 

90 
90 

**. C
orrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

     
 


