BAB V
PENUTUP
5.1. Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan usia ibu hamil
terhadap pengetahuan program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi (P4K) di Puskesmas Bumiaji, dengan jumlah sampel 51 responden.
Dari hasil penelitian yang telah disajikan dalam bentuk tebel dan narasi
menunjukkan bahwa
1. Sebagian besar usia ibu hamil di wilayah Puskesmas Bumiaji, Kota Batu
yaitu berusia 26-35 tahun sebanyak 39,2% dengan kategori dewasa awal.
2. Sebagian besar pengetahuan ibu hamil tentang program perencanaan
persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) mempunyai pengetahuan
baik. Namun jika dilihat hasil pengetahuan responden berdasarkan
kelompok pertanyaan pengetahuan,masih ada sebagian responden yang
memiliki pengetahuan kurang vyaitu dalam pengetahuan mengenai
pelaksanaan P4K
3. Terdapat hubungan ibu hamil terhadap dengan pengetahuan program
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) yaitu semakin

tinggi usia maka semakin baik pengetahuannya.
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Saran

Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil memiliki kesadaran untuk mengali informasi mengenai Program
Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) dan mencegah
adanya komplikasi dalam kehamilan maupun persalinan.

Bagi Tempat Penelitian

Meningkatkan penyuluhan dan pendidikan kesehatan khususnya
penyuluhan mengenai Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K) sehingga tidak hanya ibu hamil yang mengerti
mengenai P4K masyrakat sekitar juga harus mengetahui program P4K.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
program P4K (Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi) ini sehingga dapat menggali fenomena dan menggali lebih

dalam mengenai program ini dan keberhasilannya di masyarakat.



