BAB YV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis di KUA Kecamatan

Bululawang, Kabupaten Malang dan pembahasan yang dipaparkan penulis dalam

bab IV, dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:

a. Hasil penelitian terhadap calon pengantin di KUA Kecamatan Bululawang,
Kabupaten Malang sebelum diberikan perlakuan menggunakan media edukasi
e-booklet tentang pencegahan stunting sebagian besar memiliki tingkat
pengetahuan cukup.

b. Hasil penelitian terhadap calon pengantin di KUA Kecamatan Bululawang,
Kabupaten Malang sesudah diberikan perlakuan menggunakan media edukasi
e-booklet tentang pencegahan stunting sebagian besar memiliki tingkat
pengetahuan baik.

c. Terdapat pengaruh media edukasi e-booklet terhadap tingkat pengetahuan
pencegahan stunting pada calon pengantin di KUA Kecamatan Bululawang,
Kabupaten Malang.

5.2 Saran

Berdasarkan uraian hasil penelitian didapatkan bahwa ada peningkatan
pengetahuan calon pengantin mengenai pencegahan stunting sesudah diberikan
perlakuan menggunakan media edukasi e-booklet. Oleh karena itu penulis

memberikan saran kepada beberapa pihak yaitu:



a.

Bagi tenaga pendidik dan instansi pendidikan, perlu dilaksanakan Pendidikan
Kesehatan dalam upaya pencegahan stunting. Penggunaan media edukasi e-
booklet perlu dipertimbangkan menjadi salah satu cara pemberian edukasi pada
calon pengantin.

Bagi profesi kebidanan, dapat dijadikan sebuah masukan atau kreatifitas untuk
melakukan Pendidikan Kesehatan terkait pencegahan sfunting menggunakan
media edukasi e-booklet.

Bagi calon pengantin, perlu meningkatkan pengetahuan dan memahami informasi
yang didapat mengenai stunting dan pencegahannya sehingga dapat mencegah
terjadinya stunting serta dapat menurunkan angka kejadian stunting. Informasi
mengenai stunting dan pencegahannya dapat diperoleh dari media yang dapat
dipercaya dan bertanya pada petugas sehingga dapat meningkatkan pengetahuan
menjadi lebih baik.

Bagi peneliti lain, dapat mengembangkan terkait metode pemberian edukasi
dengan media edukasi e-booklet sehingga pada penelitian selanjutnya dapat

meningkatkan pengetahuan pada calon remaja.
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