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Stunting menjadi masalah serius pada janin hingga anak usia dua tahun
karena dapat meningkatkan angka kematian bayi dan anak serta dapat
menurunkan sistem imun. Anak yang menderita stunting menjadi mudah sakit,
memiliki postur tubuh yang tidak maksimal, serta memiliki produktivitas yang
rendah saat dewasa. Masalah stunting dapat terjadi karena kurangnya pengetahuan
tentang pencegahan stunting sejak masa sebelum konsepsi, sehingga, konseling
dan edukasi pada catin menjadi komponen utama dalam meningkatkan
pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh media
edukasi e-booklet terhadap pengetahuan calon pengantin tentang pencegahan
stunting di KUA Kecamatan Bululawang. Penelitian ini menggunakan desain pre
eksperimental jenis One Group Pre-Test Post-Test dengan menggunakan 30 calon
pengantin yang sesuai dengan kriteria inklusi dan dipilih dengan cara probably
sampling. Data dikumpulkan dengan cara memberikan kuesioner penelitian
sebelum dan sesudah pemberian media edukasi. Hasil analisis dengan uji
Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan bahwa ada pengaruh media edukasi e-
booklet terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan stunting pada calon
pengantin (p-value ≤ 0,05). Oleh karena itu, pendidikan kesehatan tentang
pencegahan stunting perlu diberikan pada catin.
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Stunting is a serious problem in fetus to children aged two years
because it can increase infant and child mortality and can reduce the immune
system. Children who suffer from stunting become easily get sick, have poor
posture, and have low productivity as adults. Stunting problems can occur due to
the lack of stunting prevention knowledge in future brides since the pre-
conception period. Thus, counseling and education become the main component
in increasing future brides' knowledge. This study aimed to determine the effect of
e-booklet educational media on future brides' knowledge level about stunting
prevention at KUA Bululawang District. This study used a pre-experimental with
the type of one group pre-test post-test using 30 future brides who were selected
by probably sampling with the inclusion criteria . The data were collected by
distributing research questionnaires before and after the intervention . The results
of the analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test showed that there was an
effect of e-booklet educational media on increasing knowledge of stunting
prevention in prospective brides (p-value 0.05).Therefore, health education about
stunting prevention needs to be given to the future bride
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