BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada ibu yang memiliki
batita di Puskesmas Pandawangi, Kota Malang tanggal 25 juni- 31 juli maka
dapat disimpulkan bahwa :

1. Pengetahuan ibu tentang gizi seimbang di Puskesmas Pandawangi Kota
Malang, Hampir seluruhnya termasuk dalam kategori pengetahuan baik
yaitu 98%

2. Status gizi batita di Puskesmas Pandawangi Kota Malang, Sebagian
besar termasuk kategori dengan status baik yaitu 69,4%

3. Ada hubungan penegtahuan ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi
batita di puskesmas Pandawangi Kota Malang dengan bentuk hubungan
positif yang dibuktikan nilai p-value = 0,005 dan nilai correlation
coefficient = 0,282

5.2 Saran

1. Bagi ibu batita
Diharapkan dapat menambah wawasan tentang gizi seimbang dengan
status gizi batita yang bisa di dapatkan dengan melakukan konseling atau

mencari informasi melalui media massa maupun media sosial.
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Bagi tempat penelitian

Diharapkan dapat menjadi acuan sebagai upaya dalam meningkatkan
upaya promotif status gizi batita

Bagi tenaga kesehatan

Diharapkan bekerjasama dengan kader posyandu untuk terus rutin
memberikan penyuluhan tentang gizi seimbang untuk anak kepada ibu-
ibu di Puskesmas Pandawangi Kota Malang

Bagi institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan dapat menmbah referensi
perpustakaan di Poltekkes Kemenkes Malang khususnya pengetahuan
ibu tentang gizi seimbang dan status gizi batita

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan peneliti
mengenai pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi

batita



