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Batita merupakan kelompok masyarakat yang rentan gizi. Pada kelompok
tersebut mengalami siklus pertumbuhan dan perkembangan yang membutuhkan
zat-zat gizi yang lebih besar dari kelompok unsur lain sehingga batita sering mudah
menderita kelainan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan ibu tentang Gizi Seimbang dengan Status Gizi Batita. Jenis penelitian
ini adalah analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak
2021 ibu yang memiliki batita di Puskesmas Pandawangi Kota Malang.
Pengambilan sampel menggunakan Teknik Purposive Sampling sebanyak 49 ibu
batita. Pengambilan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan status gizi batita
menggunakan timbangan dan stadiometer yang dianalisis menggunakan uji
Spearmank rho. Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh ibu memiliki
pengetahuan baik (98%) dan status gizi batita dengan pengetahuan baik (69,4%).
Hasil Uji Spearmank rho didapatkan nilai p value 0,005 a 0,05 dan nilai coefficient
correlation=0.282 menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan ibu tentang
Gizi Seimbang dengan Status Gizi Batita dan arah hubungannya positif. Menjaga
status gizi batita tersebut diperlukan pengetahuan ibu yang baik karena pengetahuan
ibu mengenai makanan yang kurang baik untuk dikonsumsi batita akan
mempengaruhi status gizi batita.
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