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Lampiran 2

SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH MALANG
(KOTA MALANG - KOTA BATU)
J1. Anjasmoro No. 40 Telp.0341-353155 Fax. 353155 Kode Pos : 65112
Email : cabdinmalangbatu@gmail.com
MALANG

Malang, 26 Oktober 2023

Nomor : 421.6/2531/101.6.10/2023 Kepada,
Sifat : Biasa Yth. Sdr. Kepala SMA Negeri 7 Malang
Lampiran : Rekomendasi ljin Studi di

Pendahuluan Malang

Memperhatikan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang nomor: KH.03/F.XXI1.16/16/2023 Tanggal 25 Oktober 2023

perihal ijin studi dalam rangka
penyusunan skripsi mahasiswa:

Nama : KLARISTA ANGELIA WAHYUNING ADITYA

NIM : P17311235015

Prodi / Jurusan : $1 Terapan Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Media Sosial Instagram Sebagai Sumber
Informasi  Terhadap Psikomotor Remaja Dalam
Melakukan SADARI di SMAN 7 Malang

Dengan ini Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Malang (Kota Malang
- Kota Batu) i ijin studi yang dil secara
offline pada tanggal 31 Oktober s.d 30 November 2023 di SMA Negeri 7 Malang
dengan syarat tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar dan

menerapkan protokol kesehatan sesuai dengan peraturan yang berlaku.
Demikian atas ian dan kerj i ikan terima kasih.

Kepala Cabang Dinas Pendidikan
Wilayah Malang
(Kota Malang - Kota Batu)

Dr. Dra. EMA SUMIARTI, M.Si
Pembina Tingkat |
NIP 19670326 199303 2 007

Tembusan:
Yth. 1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang
2. Sdr. Klarista Angelia Wahyuning Aditya

UU ITE no 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat |

“Informasi Elekironik dan/atsu Dokumen Elekironik dan'atau hasil cetsknya merupakan alat bukti hukum yang sah.” eratfikasi
Dokumen ini telah secara elektronik ik ek ik y diterbitkan BStE Y Elektronik




Lampiran 3

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Malang

KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Kemenkes L m—

@ komisietik@poltekkes-malang ac id

(A ]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F XX1.31/0577/2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : KLARISTA ANGELIA WAHYUNING
ADITYA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGARUH INSTAGRAM SEBAGAI MEDIA EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
REMAJA PUTRI DALAM MELAKUKAN SADARI DI SMAN 7 MALANG"

"THE INFLUENCE OF INSTAGRAM AS AN EDUCATIONAL MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND SKILLS OF
ADOLESCENT WOMEN IN CONDUCTING BREAST SELF EXAMINATION AT SMAN 7 MALANG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Juni 2024 sampai dengan tanggal 11 Juni 2025.

This declaration of ethics applies during the period June 11, 2024 until June 11, 2025.

June 11,2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 4

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH MALANG

(KOTA MALANG - KOTA BATU)
JL. Anjasmoro No. 40 Telp.0341-353155 Fax. 353155 Kode Pos : 65112

Email : cabdi | il.com
MALANG
Malang, 21 Maret 2024
Nomor © 421.6/754/101.6.10/2024 Kepada,
Sifat : Biasa Yth. Sdr. Kepala SMAN 7 Malang
Lampiran : Rekomendasi ljin Penelitian di

Memperhatikan surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes
Kemenkes Malang nomor: KH.03.01/F.XXI.16/404/2024 Tanggal 15 Maret
2024 perihal Permohonan ijin melakukan penelitian dalam rangka penyusunan

skripsi mahasiswa:

Nama : KLARISTA ANGELIA WAHYUNING ADITYA

NIM 1 P17311235015

Prodi / Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Instagram Sebagai Media Edukasi Terhadap

Pengetahuan Dan Keterampilan Remaja Putri Dalam
Melakukan Sadari di SMAN 7 Malang

Dengan ini Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Malang (Kota
Malang — Kota Batu) memberikan ijin penelitian yang dilaksanakan secara
offline pada tanggal 25 Maret s.d 25 Juni 2024 di SMAN 7 Malang dengan syarat
tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar dan menerapkan protokol
kesehatan sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.

an. Kepala Cabang Dinas Pendidikan
- Wilayah Malang
{ 4&Malang - Kota Batu)

dsubag Tata Usaha

NIP 19851202 200903 1 001

Tembusan:
Yth. 1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Malang
2. Sdr. Klarista Angelia Wahyuning Aditya



Lampiran 5
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya Klarista Angelia, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan
melaksanakan penelitian mengenai Pengaruh Instagram sebagai Media Edukasi
Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan Remaja Putri dalam Melakukan
SADARI di SMAN 7 Malang. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas
akhir perkuliahan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh instagram terhadap pengetahuan
dan keterampilan remaja putri dalam melakukan SADARI di SMAN 7 Malang.
Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan siswi untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan
menjamin kerahasiaan segenap jawaban yang diberikan dan hanya akan
menggunakan informasi tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan
teknologi khususnya bidang kesehatan.

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi siswi untuk
bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah
saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Malang, ............... 2024
Hormat saya

Klarista Angelia W.A
NIM. P17311235015



Lampiran 6

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Klarista Angelia, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Pengaruh Instagram sebagai Media Edukasi Terhadap Pengetahuan dan
Keterampilan Remaja Putri dalam Melakukan SADARI di SMAN 7 Malang”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh
instagram terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja putri dalam
melakukan SADARI di SMAN 7 Malang.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian pertanyaan berupa
kuesioner pengetahuan tentang SADARI sejumlah 20 pertanyaan dan lembar
observasi daftar tilik SOP SADARI. Pengisian ini membutuhkan waktu
kurang lebih 15 menit untuk kuesioner pengetahuan SADARI dan 5 menit
untuk observasi SADARI menggunakan daftar tilik SOP, sehingga anda dapat
menjawab semua pertanyaan yang telah diberikan sesuai dengan keadaan yang
sebenarnya.

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak
memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan
merasa tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam
penelitian ini untuk mengisi kuesioner kurang lebih 30 menit.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri, dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya oleh
peneliti.

7. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Klarista Angelia dengan nomor yang dapat
dihubungi 085745717403 sebagai peneliti.

Peneliti

Klarista Angelia W.A



Lampiran 7

INFORMED CONSENT

Sava vang bertan dibawah ini
Nama "Wf" b
Umaur 6°4anun
Pendidican - SHA / frlajar A
Alamat i1, Ma : zqn.‘ J0G

Menyatakan » ) untuk menjadi responden dalam penclitian yang
diakikan olch
Nama Klarista Angelia WA
NIM PI7311235018
Instituse Polisckmk Keschatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

Program Studi Sarjana Terspan Kebdanan Malang
Dengan judul “Pengaruh lostagram schagar Medin Fdukast Terhadap Pengetahuan dan
Keterampilan Remaga Putri dalam Melakukan SADARI di SMAN 7 Malang™ Penclits telah
menjelaskan sccara nnci mengenal prosedur dan penchitian yang akan dilakukan. Saya telah
mempertimbangkan sertn memutuskan untuk berpartsipast dalam penclitian il Dengan
sural persctujuan inl saya bual dengan sepujurnya dan tanpa ada unsur paksaan dan pihak
manapun.

Malang, 4 Me! a0
Yang Membuat Per

Mengetahu,
Pclnksapa Penelin

/,-ﬂ‘ 7
. |I[| K‘ii'l)
(Klarishw Angehia WA)



Lampiran 8

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI SADARI

Nama

Kelas

Usia

Usia pertama kali

Menstruasi

Pernah mendapatkan edukasi Sadari :

Melalui apa

Petunjuk!
Pilihlah jawaban yang paling benar!

1.

Apakah kepanjangan dari Sadari?
a. Sadar Diri Sendiri

b. Sadar Dada Sendiri

c. Periksa Payudara Sendiri

Apakah yang dimaksud dengan Sadari?

a. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau ketidaknormalan pada
payudara yang dilakukan sendiri dengan perabaan

b. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau tidak dalam payudara yang
dilakukan oleh dokter

c. Pemeriksaan USG payudara yang dilakukan oleh dokter

Apa manfaat dari dilakukannya Sadari?
a. Menjaga bentuk payudara

b. Sebagai deteksi dini kanker payudara
c. Untuk mengobati kanker payudara

Siapakah yang dapat melakukan Sadari?
a. Diri sendiri

b. Dokter

c. Bidan

Dimulai pada usia berapakah sebaiknya Sadari dilakukan?
a. Sejak mendapatkan menstruasi pertama

b. Sejak kecil

c. Usia 40 tahun

Kapan sebaiknya Sadari dilakukan secara rutin?
a. Setiap bulan setelah haid



10.

11.

12.

13.

10

b. Satu minggu setelah haid setiap bulan
c. Saat haid

Apa saja yang perlu diperhatikan saat berdiri didepan cermin dengan

mengangkat kedua tangan lurus keatas?

a. Benjolan, cekungan (seperti lesung pipi), tarikan puting ke dalam, dan
kerutan dikulit seperti kulit jeruk

b. Bentuk payudara

c. Mengatur keseimbangan payudara

Apa saja tahap awal dari pemeriksaan payudara?
a. Memperhatikan bentuk dan ukuran payudara
b. Meraba payudara

c. Menekan puting susu

Menggunakan jari tangan mana saat meraba payudara?
a. Ujung jari telunjuk, jari tengah dan jari manis

b. Telapak tangan

c. lbu jari

Bagian tubuh mana yang dilakukan perabaan pada pemeriksaan Sadari?
a. Seluruh bagian payudara

b. Payudara yang sakit saja

c. Puting payudara

Jika ingin melakukan perabaan payudara kanan pada saat berbaring maka
tangan kanan berada di?

a. Atas kepala

b. Samping badan

c. Pinggang

Bagaimanakah teknis pelaksanaan Sadari?

a. Sederhana, singkat, tanpa biaya, tidak nyeri dan tidak merasa malu karena
diperiksa sendiri

b. Sederhana, singkat, tanpa biaya, mudah, tidak nyeri, dan diperiksa oleh
tenaga kesehatan

c. Teknik pelaksanaannya rumit dan memerlukan waktu yang lama untuk itu
melakukannya

Tahapan pemeriksaan lengkap payudara sendiri terdiri dari?
a. Melihat payudara — meraba payudara - meraba ketiak
b. Meraba payudara — melihat payudara - meraba ketiak
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c. Meraba ketiak- meraba payudara - melihat payudara

14. Seberapa seringkah dilakukannya Sadari?
a. Sebulan sekali dengan rutin setelah menstruasi
b. Sesering mungkin
c. Sebulan sekali 7 sampai 10 hari setelah mentruasi secara rutin

15. Alat bantu apa yang digunakan untuk melakukan Sadari?
a. Kamera
b. Tidak perlu alat bantu
c. Cermin

16. Bagian tangan yang digunakan untuk meraba payudara adalah...
a. Tigaujung jari tengah
b. Telapak tangan
c. lbujarisaja

17. Sadari dapat dilakukan dengan posisi?
a. Berdiri tegak dan berbaring
b. Duduk
c. Berbaring

18. Pemeriksaan Sadari dapat dilakukan dengan?
a. Alat pendeteksi yang dibeli di apotek
b. Dengan USG
c. Secara manual dengan menggunakan tangan

19. Kemanakah arah putaran pada gerakan meraba payudara?
a. Kesegala arah
b. Searah jarum jam
c. Melawan arah jarum jam

20. Apakah ada pakaian khusus pada saat melakukan Sadari?
a. Menggunakan jas khusus
b. Baju seadanya
c. Tidak menggunakan pakaian atas
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Lampiran 9
KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN
i Nomor Soal
No. Indikator C1 C2 C3 Jumlah
1 Pengertian SADARI 2 1 12 3
2 Manfaat SADARI 3 1
3 Yang dapat melakukan 4 1
SADARI
4 Usia dan waktu yang tepat 5,6 14 3
melakukan SADARI
5 Langkah-langkah SADARI 7,8,9,10,11,13,15, 12
16,17,18,19,20
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Lampiran 10
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati menggunakan skala sebagai berikut:

Nilai 2: Jika langkah klinik dilakukan dengan benar dan cermat, sesuai urutan waktu
kerja efisien

Nilai 1: Jika langkah klinik dilakukan namun kurang benar, atau tidak sesuai urutan atau
waktu kerja cukup memadai

Nilai 0: Jika langkah Kklinik tidak dilakukan

NO. KEGIATAN

1. Lakukan cuci tangan pakai sabun

2. Langkah 1

a. Berdiri tegak menghadap cermin,

b. Angkat kedua lengan ke atas, tekuk siku dan posisikan
tangan di belakang kepala

c. Cermati payudara dari sesuatu yang tidak normal atau
bila ada perubahan pada bentuk dan permukaan kulit
payudara,pembengkakan dan/atau  perubahan pada
putting

d. Perhatikan adanya rabas pada putting susu,keriput,
dimpling atau kulit mengelupas

e. Jangan khawatir bila bentuk payudara kanan dan Kiri
tidak simetris (asimetris).
Yang perlu diperhatikan adalah:

- Payudara normal : payudara dengan bentuk
sempurna  tanpa  perubahan bentuk  dan
pembengkakan

- Payudara bermasalah: kulit mengkerut, terjadi
lipatan, ada benjolan, putting berubah posisi biasanya
seperti tertarik kedalam, kemerahan, neri, ruam-ruam
atau bengkak.

3. Langkah 2

a. Pegang pinggang dengan kuat, sampai payudara terasa
tegang dan cermati lagi bentuk, ukuran payudara.

b. Cari tanda-tanda yang sama seperti diatas dengan
memegang siku dengan kuat, payudara akan sedikit
tertarik. Perhatikan apakah ada benjolan atau perubahan
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bentuk pada payudara.

Langkah 3

Pemeriksaan bagian puting. Tekan sekitar puting apakah ada
cairan yang keluar (bisa berupa cairan putih seperti susu,
kuning, atau darah). Segera berkonsultasi dengan dokter jika
terdapat cairan yang keluar dari puting.

Langkah 4

Selanjutnya pada posisi berbaring, letakkan bantal dibawah
punggung. Angkat lengan kanan ke atas. Cermati payudara
kanan dan putaran searah jarum jam dengan menggunakan
tiga jari tangan kiri. Dengan menggunakan ujung jari-jari,
tekan-tekan seluruh bagian payudara hingga ke sekitar
ketiak.

Langkah 5

Kemudian mengembalikan posisi tangan. Tetap pada posisi
berbaring, angkat lengan kiri ke atas. Cermati payudara
kanan dan putaran searah jarum jam dengan menggunakan
tiga jari tangan kiri. Dengan menggunakan ujung jari-jari,
tekan-tekan seluruh bagian payudara hingga ke sekitar
ketiak.

Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir

Jumlah

Nilai = Jumlah Jawaban

X 100
14
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KISI-KISI KUESIONER TINGKAT KETERAMPILAN

15

NO.

PERNYATAAN

NO. SOAL

JUMLAH

Langkah-langkah SADARI

1’2’3’4’5’6’7’

7

Total
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Lampiran 12
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : fr. ttural thl'ﬂf'f'u't"; g_\a{.(;,M;, M, Yop

2. NIP : 19740419 199807 20073

3. Pangkat dan Golongan : ﬂ:mblr{n Tkt /S we

4. Jabatan :

5. Asal Institusi : Sararwl —Y-en:‘nm Wep. Malang  Pol Kesma

6. Pendidikan Terakhir  : s3 Kes mas

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a. Rumah : Graha Purwosari Regen o B-3 i 0. Martopwro
b. Telepon/ HP ¢ 085649439484
c. Alamat Kantor 1 71, 4. Jan' Lawang Ma[an9

d. Telepon Kantor

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak—bersedia*) menjadi pembimbing

(Utama/Peadamping®*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Klarista Angelia Wahyuning Aditya

NIM : P17311235015

Judul Skripsi :Pengaruh Instagram sebagai Media Edukasi Terhadap Pengetahuan
dan Keterampilan Remaja Putri dalam Melakukan SADARI di SMAN

7 Malang

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, & Janum 2024

iR,

r. Nurul Pujiastuti, S.Kep..Ns.M.Kes




PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : Endah Kamila Mas’udah, SST., M.Keb
2. NIP : 198806172023212041
3. Pangkat dan Golongan :X
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a. Rumah - J1. Sigura-gura Barat IV No. 6C Kota Malang
b. Telepon/ HP : 085746857344
c. Alamat Kantor : JI. Besar 77 C Kota Malang
d. Telepon Kantor :(0341) 566075 571388

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidek—bersedie*) menjadi pembimbing

(Ytama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Klarista Angelia Wahyuning Aditya

NIM : P17311235015

Judul Skripsi :Pengaruh Instagram sebagai Media Edukasi Terhadap
Pengetahuan dan Keterampilan Remaja Putri dalam Melakukan

SADARI di SMAN 7 Malang

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, okktolo 2023

, SST., M.Keb)
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Lampiran 13

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa ¢ Klarista Angelia Wahyuning Aditya
NIM : P17311235015

Nama Pembimbing ()~ : Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep..Ns.M.Kes

Nama Pembimbing ()~ : Endah Kamila Mas'udah. SST., M.Keb

Judul Skripsi : Pengaruh Instagram sebagai Media Edukasi Terhadap
Pengetahuan dan Keterampilan Remaja Putri dalam
Melakukan SADARI di SMAN 7 Malang

Pembimbing Utama Pembimbing Pendam in S
Bimb Tanda | Bimb Saran angan
L Tgl Saran Ta i Tgl T
ij Konsultasi judul. Pelajari
L B K“::Ir::::’:dauk;:njm 1| 12923 | jymal-jumal yang berkaitan
Konsultasi BAB 1. Penulisan Konsultasi judul dan :
2 9.10-23 | dafiar pustaka menggunakan 2 21-9-23 menyusun BAB |
mendeley _—_—_—_—_'____’_____,_,._-
[l
Konsultasi BAB I. Lanjut 3 | 11023 ACCJudul';::;' Ime"y““"‘ Z‘
30231033 | ponvusun BAB [ dan Il | o 8 R
I Konsultasi Bmldan data
Konsultasi BAB I, 11, 1L, studi pen uan.
4 | 19-11:23 | Perbaiki penulisan sumber &, 4 | 26:10:23 | prenyusun BAB I dan BAB
pustaka ___’____'L_-———‘
| e
Konsultasi BAB I, 1L 111
s | eun | poaimod ——— R 5 | 161123 | perbaiki kerangka konsep
\ |
Konsultasi BAB 1, 11, {18
Konsultasi BAB LILIIL ; ¢ ,
i -12- Perbaiki desain penelitian
6 |12-1223 Pmtmn;knz :?;:CP dan %2 6 | 121223 s sl
221223 Konsultasi BAB 1, 1L 111,
7| 22 ACC seminar proposal ? <1223 | perbaiki definisi operasional
nsultasi BAB IV ACC seminar proposal.
Konsultasi s | 4-1-23 | Pelajari proposal yang akan
8 | 13624 | peaiki tabel dan penulisan e
Konsultasi BAB IV DAN V Konsultasi BAB IV DAN V /
9 | M6 | perbaiki pembahasan ﬁ 9 | 13624 | perbaiki tabel dan penulisan
10 | 26-6-24 Konsultasi BAB IV dan V Konsultasi BAB IV dan V ’
Langap! lespliin i Perbaiki abstrak 4
1 1-7-24 ACC seminar hasil. Pelajari _ )
skripsi yang akan diujikan 1 1-7-24 ACC seminar hasil
2 9-7-24 Konsultasi revisi seminar hasil. Konsultasi revisi seminar
b Ace skripsi Iz a2 hasil. Acc skripsi
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MATERI EDUKASI INSTAGRAM

Hari pertama
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MENGENAL KANKER PAYUDARA DENGAN

SADARI

PFERIKSA PAYUDARA SENDIRI

SR ?ngﬁs a ®ayo.SADART

KANKER PAYURARA
Mhynasln yang
erkembang pada jaringan payudara.

an jaringan sel T~
yai e yudara dimana sel
tersebut dapat tumbuh dan juga berlipat ganda =R

menjadi benjolan di payudara.

l%{ T o @ayo.SADART

PRESENTASE KASUS KANKER PAYUDARA
DI KOTA MALANG

388 kasus

2020 2021 2022

{{a..-— fggl_l! a ©ayo.SADART

HALO TEMAN! *

4:# & cens @ayo SADARI

PRESENTASE KASUS KANKER PAYUDARA
DI INDONESIA

Kanker payudara

16,7%

Sumber: Globocan 2018

66

Laly, apasih tanda dan
gejala dari kanker
payudara itu sendiri?

"

Nah, teman-teman penasaran

kanker payudara?




Hari kedua

FAKTOR RISIKO
KANKER PAYUDARA

x

Wproduksi terdiri dari
sejumlal salah satunya adalah

menstruasi.

mrulu dini disertai
eng erlambatan usia menopause maka akan

tinggi pula risiko terhadap kanker
payudara.

P

\ L &, .
Yok dd

.
% GayaHidup +

mlmn tertentu
merupakan faktor kontroversial dalam mempengaruhi

kejadian kanker payudara. Aktivitas fisik yang kurang
sehat serta obesitas saat postmenopause juga dapat
meningkatkan kejadian kanker payudara.

3 erja malam hari
den erpapar cahaya pada saat bekerja akan
memiliki risiko terjadinya kanker payudara.

~ (family history) -

i 0

®ayo.SADART

kan perempuan usia

[ a a 15- n. Pada masa remaja
terjadi seksual dan

bentuk dewasa karena pematangan fungsi
endokrin.

> mengalami gangguan

ehatal K ng didasari dari perubahan
hormon. Salah satu penyakit sistem reproduksi yang
memiliki angka kejadian cukup tinggi adalah kanker
payudara.

J*

®ayo.SADARI

mau meningkat
sebesar ali pada wanita yang memiliki ibu atau

saudaranya (first degree relative) menderita
kanker payudara, terutama bila terjadi pada
wanita usia premenopause

mempel alah terjadinya mutase

genetik.
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Hari ketiga
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NAH KAPAN SIH SAAT
YANG TEPAT KITA 66
MELAKUKAN SADARI?

” Seperti apasih langkah-langkah
melakukan SADARI itu?

akukan saat seorang Pasti pada penasaran!
menstruasi.

L L
h mengal

STAY TUNE YA!

SADARI dilakukan antar:
yang ditentukan sejak awal menstruasi atau saat
nyeri tekan pada payudara mereda. ,’

Hari keempat

- ®» \

LA
» o
o B ?‘3_511458 a @ayo.SADART ¢ © \

Angkat kedua lengan ke atas. Cermati bentuk dan ukuran
payudara, apakah ada perubahan. Waspadai perubahan -
seperti kerutan, lekukan, atau benjolan.

LANGKAH-LANGKAH
SADARI

Pemeriksaan bagian puting. Tekan sekitar puting apakah
ada cairan yang keluar (bisa berupa cairan putih seperti
susu, kuning, atau darah). Segera berkonsultasi dengan
dokter jika terdapat Cairan yang keluar dari puting.

Pegang  pinggang  dengan  kuat, sampai
payudara terasa tegang dan cermati lagi
bentuk serta ukuran payudara.
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4 a

Dengan posisi berbaring. Letakkan bantal dibawak

punggung. Angkat lengan kanan ke atas. Cermati payudara
kanan dan lakukan putaran searah jarum jam dengan

menggunakan tiga jari tangan kiri. Dengan menggunakan

ujung jari-jari, tekan-tekan seluruh bagian payudara hingga
ke sekitar ketiak.

Tetap pada posisi berbaring, angkat lengan kiri ke /

atas. Cermati payudara kanan dan lakukan
putaran searah jarum jam dengan menggunakan
tiga jari tangan Kiri. 3

v

\
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Lampiran 15
HASIL OUTPUT SPSS

MENARCHE INTERVENSI

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 Tahun 11 77 15.5 15.5
12 Tahun 54 38.0 76.1 91.5
=12 Tahun 6 42 85 100.0
Total 71 50.0 100.0
Missing System 71 50.0
Tofal 142 100.0
MENARCHE KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid =12 Tahun 10 T.0 14.1 14.1
12 Tahun 44 310 620 761
=12 Tahun 17 12.0 239 100.0
Tofal 71 50.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
USIA INTERVENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11-14 Tahun 8 56 11.3 113
15-17 Tahun 53 373 746 85.9
18-20 Tahun 10 T.0 141 100.0
Total 71 50.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
USIA KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11-14 Tahun 4 2.8 56 5.6
15-17 Tahun 60 423 84.5 901
18-20 Tahun T 4.9 99 100.0
Total 71 50.0 1000
Missing System 71 50.0

Total 142 100.0



PENGALAMAN INTERVENSI
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Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 4 28 56 5.6
Tidak Pernah 67 472 94 4 100.0
Total 71 500 1000
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
PENGALAMAN KONTROL
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 5 3.5 70 7.0
Tidak Pernah 66 46.5 93.0 100.0
Total 71 50.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
PRETES PENGETAHUAN INTERVENSI
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 71 50.0 100.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
PRETES PENGETAHUAN KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 1 0.7 14 1.4
Kurang 70 493 98.6 100.0
Total 71 50.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0



PRETES KETERAMPILAN INTERVENSI
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 71 50.0 100.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
PRETES KETERAMPILAN KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 71 50.0 100.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
POSTES PENGETAHUAN INTERVENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 37 26.1 521 521
Cukup 33 232 46.5 98.6
Kurang 1 0.7 1.4 100.0
Total 7 50.0 1000
Missing System 7 50.0
Total 142 100.0
POSTES PENGETAHUAN KONTROL
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 1 07 14 14
Kurang 70 493 98 6 100.0
Total 7 50.0 1000
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
POSTES KETERAMPILAN INTERVENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 35 246 493 493
Cukup 24 16.9 33.8 83.1
Kurang 12 8.5 16.9 100.0
Total 71 500 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0
POSTES KETERAMPILAN KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 71 50.0 100.0 100.0
Missing System 71 50.0
Total 142 100.0




Test Statistics?
POSTTEST POSTTEST POSTTEST POSTTEST
PENGETAHUA KETERAMPILA PENGETAHUA KETERAMPILA
N INTERVENSI N INTERVENSI N KONTROL- N KONTROL -
- PRETEST -PRETEST PRETEST PRETEST
PENGETAHUA KETERAMPILA PENGETAHUA KETERAMPILA
N INTERVENSI N INTERVENSI N KONTROL N KONTROL
Z -7.3340 -7.3480 -2.3330 -3.1620
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 020 002
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETEST PENGETAHUAN 218 71 .000 870 71 .000
INTERVENSI
POSTTEST 152 71 .000 953 71 010
PENGETAHUAN
INTERVENSI
PRETEST KETERAMPILAN 500 71 .000 446 71 000
INTERVENSI
POSTTEST 193 71 .000 .904 71 .000
KETERAMPILAN
INTERVENSI
PRETEST PENGETAHUAN 254 71 .000 703 71 .000
KONTROL
POSTTEST 221 71 .000 738 71 000
PENGETAHUAN KONTROL
PRETEST KETERAMPILAN 536 71 .000 200 71 000
KONTROL
POSTTEST 495 71 .000 470 71 000

KETERAMPILAN KONTROL
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DOKUMENTASI
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Lampiran 17

MASTER TABEL

PENGETAHUAN (PRETEST)
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