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JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPS

No. Kegiatan
1 | Pengajuan Judul
2 | Verifikasi Judul
3 | Proses Bimbingan dan
Penyusunan Proposal
4 | Pendaftaran Seminar
5 | Seminar Proposal
6 | Revisi dan persetujuan
proposal oleh penguiji
7 | Pengurusan Etik
Penelitian
8 | Pengambilan Data
(Penelitian)
9 | Proses Bimbingan dan
Penyusunan Skripsi
10 | Pendaftaran Ujian
11 | Pelaksanaan Ujian
12 | Revisi Laporan
13 | Penyerahan Laporan
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : Jupriyono, S. Kp., M. Kes
2. NIP : 19640407 198803 1 004
3. Pangkat dan Golongan : Pembina/ IV a
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asala Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister llmu Perilaku dan Promosi Kesehatan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a. Rumah : Selorejo- Blitar
b. Telepon/ HP : 08123356780
c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen No. 77 Kec. Klojen, Kota Malang
d. Telepon Kantor : 0341-566075
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/Pendamping®*)
Skripsi bagi mahasiswa :
Nama : Erfina Aribawani
NIM : P17311235023

Judul Skripsi : Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Sebelum dan Sesudah Edukasi Perawatan
Bayi Baru Lahir melalui Media Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan

*) Coret yang tidak dipilih

lang, 4 September 2023




PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar : Hening Ryan A, SST., M.Keb
2. NIP : 19880729 201503 2 002
3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk.I/ Il ¢
4. Jabatan : Dosen
5. Asala Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a. Rumah : Kedungkandang- Malang
b. Teleporn/ HP : 087896345129
c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen No. 77 Kec. Klojen, Kota Malang
d. Telepon Kantor : 0341-566075

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/Pendamping*)
Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Erfina Aribawani

NIM : P17311235023

Judul Skripsi : Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Sebelum dan Sesudah Edukasi Perawatan
Bayi Baru Lahir melalui Media Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, 29 September 2023

Hening Ryan Arvani, S.ST.. M.Keb
NIP. 19880729 201503 2 002
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Erfina Aribawani
NIM : P17311235023
Nama Pembimbing (I) : Jupriyono, S.Kp., M.Kes
Nama Pembimbing (II) : Hening Ryan Aryani, S.ST., M.Keb
Judul Skripsi : Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Sebelum dan Sesudah Edukasi
Perawatan Bayi Baru Lahir melalui Media Instagram di RS Mitra
Sehat Medika Pandaan
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Erfina Aribawani

NIM : P17311235023
Nama Pembimbing (1) : Jupriyono, S.Kp., M.Kes
Nama Pembimbing (II) : Hening Ryan Aryani, S.ST., M.Keb
Judul Skripsi : Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara tentang Cara
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
RN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

& Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http-//www._poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@ poltekkes-malang.ac.id

Nomor : KH.03/F.XX1.16/172/2023
Hal : Permohonan ljin Kegiatan Studi Pendahuluan Mahasiswa Prodi Sarjana
Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala BAKESBANGPOL Kabupaten Pasuruan
Di,-

Pasuruan

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat
penyelesaian Pendidikan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan
dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan hormat untuk
diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Studi Pendahuluan mahasiswa
kami atas nama:

Nama :  Erfina Aribawani

NIM : P17311235023

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VI (Tujuh) Kelas Alih Kredit

Periode : 03 November — 31 Desember 2023

Judul :  “Pengaruh Edukasi menggunakan Instagram

terhadap Perubahan Pengetahuan Ilbu Nifas
tentang Perawatan Bayi Baru Lahir di Wilayah
Kabupaten Pasuruan”
Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima
kasih.

Malang. 2 November 2023
Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

- Kampus Utama : Jl. Besar ljen No. 77 C Malang Telp (0341) 566075,571388

- Kampus! : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331)486613

- Kampusll : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341)427847

- Kampusill : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342)801043

- KampusIV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354)773095

- KampusV : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355)791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352)461792

Dok ini telah gani secara yang diterb oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya Erfina Aribawani, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan
melaksanakan penelitian mengenai Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara
tentang Cara Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum dan Sesudah Edukasi Media
menggunakan Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan. Penelitian ini
dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil
analisis adanya pengaruh edukasi menggunakan instagram terhadap perubahan
pengetahuan ibu nifas tentang perawatan bayi baru lahir. Sehubungan dengan hal
tersebut, peneliti memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjamin kerahasiaan
segenap jawaban yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi tersebut
untuk kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang
kesehatan.

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk
bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah
saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya

Erfina Aribawani
NIM. P17311235023
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=

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

Saya adalah Erfina Aribawani, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara tentang Cara Perawatan
Bayi Baru Lahir Sebelum dan Sesudah Edukasi Media menggunakan
Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil analisis adanya
pengaruh edukasi menggunakan instagram terhadap perubahan pengetahuan
ibu nifas tentang perawatan bayi baru lahir.

Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian pertanyaan berupa
kuesioner sejumlah 23 pertanyaan. Pengisian ini membutuhkan waktu kurang
lebih 30 menit, sehingga anda dapat menjawab semua pertanyaan yang telah
diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena
tidak memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan
merasa tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam
penelitian ini untuk mengisi kuesioner kurang lebih 30 menit.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini
secara langsung adalah anda dapat Mengetahui hasil analisis adanya pengaruh
edukasi menggunakan media instagram tentang perawatan bayi baru lahir,
sehingga anda mampu menilai apakah edukasi menggunakan media instagram
berdampak bagi perubahan pengetahuan ibu khususnya primipara, yang
nantinya diharapkan ibu dengan mudah merawat bayi dengan benar sehingga
bayi dapat bertumbuh dan berkembang dengan baik dan sehat.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun.

Nama dan jati diri, dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya
oleh peneliti.

Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian
ini, silahkan menghubungi saya Erfina Aribawani dengan nomor yang dapat
dihubungi 081235722262 sebagai peneliti.

Peneliti

Erfina Aribawani
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INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama e
Umur e
Pendidikan  : ... ..
Alamat SO TPRN
Instagram e

Menyatakan bersedia/tidak bersedia“) untuk menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Erfina Aribawani
NIM : P17311235023
Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Dengan judul “Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara tentang Cara
Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum dan Sesudah Edukasi Media menggunakan
Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan”. Peneliti telah menjelaskan secara
rinci mengenai prosedur dan penelitian yang akan dilakukan. Saya telah
mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Dengan surat persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur
paksaan dari pihak manapun.

Malang,................ 2024

Saksi Yang Membuat Persetujuan

(cenee e ) (e )
Mengetahui,

Pelaksana Peneliti
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KISI KISI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN BAYI SEHARI-HARI
Kompetensi Materi Indikator No. Jumlah | Jenis
Dasar Soal Soal Soal
Mendeskripsikan, | 1. Pengertian a) Dapat menjelaskan pengertian perawatan bayi sehari-hari 1, 2, 12 Pilihan
memahami dan perawatan b) Dapat menyebutkan yang termasuk perawatan bayi sehari- 12, 13, Ganda
menerapkan bayi sehari- hari 14, 15,
tentang hari c) Dapat menjelaskan cara mengganti popok dan kebersihan 16, 17,
perawatan sehari- popok 18, 19,
hari d) Dapat menjelaskan waktu yang baikdalam melakukan 20, 23
perawatan kuku
e) Dapat menjelaskan cara memotong kuku
f) Dapat menjelaskan cara melakukan perawatan kulit pada
bayi
g) Dapat menjelaskan cara menghangatkan bayi
. Pemberian a) Dapat menjelaskan pengertian ASI Eksklusif 3,4,21 3 3,4,21
ASl b) Dapat menjelaskan waktu pemberian ASI Eksklusif
Eksklusif c) Dapat menyebutkan keunggulan dari ASI Eksklusif
d) Dapat menjelaskan manfaat pemberian ASI
e) Dapat menjelaskan cara menyusui yang benar
f) Dapat menyebutkan tanda bayi cukup ASI
. Cara a) Dapat menyebutkan alat untuk memandikan bayi 5,6,22 3 Pilihan
memandikan | b) Dapat menjelaskan tujuan memandikan bayi Ganda
bayi c) Dapat menjelaskan waktu dalam memandikan bayi
d) Dapat menjelaskan cara memandikan bayi
. Perawatan a) Dapat menjelaskan cara melakukan perawatan tali pusat 7,8,9, 5 Pilihan
tali pusat b) Dapat menyebutkan tanda-tanda tali pusat infeksi 10, 11 Ganda
c) Dapat menyebutkan dampak tali pusat yang tidak
mendapatkan perawatan dengan baik
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LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS
TENTANG PERAWATAN BAYI SEHARI-HARI

No. Responden :R

Identitas Responden

Umur :
Pendidikan Terakhir :[_|SMP [__|SMA [ ]PT
Pekerjaan :[__IBekerja [ ]Tidak Bekerja

B. Penilaian Pengetahuan

1.

Merupakan pengertian dari apakah pemeliharaan fisik pada bayi
baru lahir yang dilakukan oleh seorang ibu?

a. Perawatan bayi baru lahir

b. Perlindungan bayi

c. Perawatan tali pusat

Perawatan apa yang dapat dilakukan setelah bayi lahir?

a. Penghangatan

b. Pengeringan

c. Tanda pengenal dan pencegahan

Berapa lama waktu yang dianjuran untuk pemberian ASI eksklusif

pada bayi?

a. 0-6bulan
b. 0-2tahun
c. 0-5tahun

Di bawah ini manakah yang bukan merupakan keunggulan dari

pemberian ASI eksklusif untuk bayi?

a. Mengandung zat gizi sesuai kebutuhan bayi untuk pertumbuhan
danperkembangan fisik serta kecerdasan

b. Mengandung zat kekebalan

c. Melindungi bayi dari panas matahari

Berikut ini manakah yang bukan termasuk alat untuk memandikan

bayi?

a. Pakaian bayi lengkap, minyak telon, bedak dan sisir

b. Airdingin, kassa bersih, pempers dan gurita

c. Ember yang beriisi air hangat, sabun mandi, shampoo bayi, kassa
steril



10.

11.

12.

13.

14.

Menurut anda manakah yang bukan merupakan tujuan dari

memandikan bayi?

a. Membersihkan tubuh bayi dari lemak dan keringat

b. Menghilangkan bau badan dan mencegah infeksi

c. Memberikan rasa lemas dan tidak nyaman

Apa yang dapat anda gunakan dalam membersihkan tali pusat?

a. Kapas alkohol

b. Betadine

c. Tidak perlu diberi apapun cukup dengan air bersih

Apakah hal yang dapat ibu lakukan bila tali pusat kotor atau basah?

a. Mencuci dengan air bersih dan sabun mandi dan kemudian
keringkan dengan kain bersih

b. Membersihkan tali pusat dengan alcohol

c. Merawat tali pusat agar tetap basah

Terjadi kemerahan pada kulit sekitar tali pusat, tambah nanah

atau berbau merupakan tanda-tanda dari apakah itu?

a. Tali pusat bagus dan tidak bahaya

b. Tali pusat infeksi

c. Tali pusat bersih

Berapa lama tali pusat bayi akan terlepas?

a. 2-4 hari
b. 1bulan
c. 7-10hari

Penyakit apakah yang dapat timbul jika perawatan tali pusat kurang

baik?

a. Diare yang akut

b. Tetanus neonatorum

c. Gastroenteritis akut

Dari arah manakah dalam membersihkan kelamin bayi (termasuk

daerah lipatan) dan bokong yang paling benar?

a. Lakukan dari arah depan ke belakang

b. Dari arah belakang kedepan

c. Lakukan dari arah belakang ke samping

Sebaiknya perawatan kuku pada bayi dilakukan berapa kali dalam

seminggu?

a. 1 kali dalam seminggu

b. 2-3 kali seminggu

c. Tidak perlu dirawat karena tidak begitu penting

Apa yang harus anda lakukan jika saat memotong kuku bayi terjadi

luka pada jari dan kuku bayi?

a. Tekanlah luka dengan kapas alkohol sampai darahnya berhenti dan
berikanobat antiseptic

b. Darah yang keluar dihisap oleh ibu sampai berhenti

c. Dibiarkan sampai darah berhenti dengan sendirinya



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Mengapa memotong kuku pada bayi sebaiknya dilakukan setelah

mandi?

a. Keras

b. Bersih dan Keras

c. Lunak dan Mudah dipotong

Sebelum gunting kuku digunakan untuk memotong kuku bayi,

sebaiknyadibersihkan terlebih dahulu menggunakan apa?

a. Alkohol 70% untuk membunuh kuman yang menempel

b. Minyak telon

c. Kapas dan Betadhine

Pakaian seperti apakah yang baik digunakan untuk menghindari

timbulnyakeringat pada bayi?

a. Pakaian yang berbahan kulit

b. Pakaian bayi yang tidak terlalu ketat dan tebal

c. Pakaian yang berbahan bulu bulu agar hangat

Kapankah waktu yang tepat kita untuk mengganti popok bayi?

a. Jikasudah seharian beraktivitas

b. Jika sudah penuh dan basah

c. Meskipun belum penuh bisa diganti

Berikut ini manakah yang bukan merupakan cara untuk

menghangatkan bayi?

a. Ganti popok dan baju jika basah

b. Jaga bayi tetap hangat dengan menggunakan topi, kaos kaki,
kaos tangan dan pakaian yang hangat pada saat tidak dalam
dekapan

c. Bayitidak perlu diselimuti dan tidak perlu diganti bajunya ketika
basah

Menurut anda, bagaimanakah cara yang tepat untuk menghangatkan

danmempertahankan suhu tubuh bayi?

a. Kontak kulit dengan ibu

b. Menghangatkan dengan menjemurnya di pagi hari jam 5-6 pagi

c. Menidurkan bayi di tempat yang sejuk dan dingin

Apakah yang harus anda lakukan bila bayi anda tidur lebih dari 3 jam?

a. Biarkan sampai bayi bangun sendiri, kemudian susui

b. Bangunkan, lalu susui

c. Diberi dot berisi susu formula tidak perlu dibangunkan

Dalam 1 minggu sebaiknya bayi di kramasi dengan shampoo berapa

kali?

a. 3

b. 2

c. 4



23.

Di bawah ini, manakah langkah yang paling tepat dalam mengganti

popok?

a. Melepaskan popok bayi, angkat bokong kemudian
memakaiakan popokbaru, lap bagian yang masih basah

b. Membersihkan lipatan, melepas popok, membersihkan kelamin
danbokong, memakaikan popok, lap bagian yang masih basah

c. Melepaskan popok, membersihkan kelamin bayi termasuk

lipatan dan bokong, lap bagian yang masih basah, dan angkat
bokong bayi

C. Kunci Jawaban

arOdE

a

a
a
c
b

6. C 11.b 16.a 21.b
7. C 12.a 17.b 22.a
8. a 13.a 18.b 23.¢C
9. b 14.a 19.a
10.¢c 15.¢c 20. a
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PEMBERIAN EDUKASI

2:%22;& MENGGUNAKAN MEDIA INSTAGRAM
- TENTANG CARA PERAWATAN BAYI BARU LAHIR

Operasional

Pengertian Pemberitahuan kepada pasien tentang perawatan bayi baru
lahir melalui media Instagram

Tujuan 1. Agar pasien mengetahui dan dapat melaksanakan tentang

perawatan bayi baru lahir sehari-hari.

2. Sebagai acuan peneliti dalam melaksanakan edukasi.

Kebijakan Buku Kesehatan Ibu dan Anak Tahun 2023 dan Kuesioner
Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas tentang Perawatan Bayi
Sehari-hari

Prosedur 1. Melakukan pendekatan dan identifikasi ibu nifas untuk

2.

10.

11.

mengikuti penelitian dan persetujuan menjadi responden.
Setelah responden setuju untuk berpartisipasi dalam
penelitian, peneliti memastikan legalitas persetujuan serta
privasi dengan penandatanganan surat persetujuan
(informed consent).

Bersedia mengikuti akun Instagram yang dibuat oleh
peneliti.

Bersedia memberitahu nama akun Instagram responden
kepada peneliti.

Memberikan link Google Form kuesioner terpakai kepada
responden sebagai pengukur pengetahuan sebelum
diberikan edukasi.

Memberikan edukasi tentang cara perawatan bayi baru
lahir secara langsung kepada responden.

Melakukan penjadwalan ulang untuk melakukan pengisian
kuesioner dengan responden.

Memantau dan observasi responden selama di rumah
dengan tanda edukasi disukai oleh responden.

Peneliti mengisi checklist tiap responden yang telah
mengikuti edukasi sesuai SOP dengan nilai 6-10 sehingga
bisa melanjutkan menjadi responden dan tidak sesuai SOP
dengan nilai 0-5 tidak dapat melanjutkan menjadi
responden.

Menghubungi responden kembali untuk melakukan
pengisian kuesioner.

Memberikan link Google Form kuesioner terpakai kepada
responden yang telah mengikuti proses penelitian, sebagai
pengukur pengetahuan sesudah diberikan edukasi.
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CHECKLIST PEMANTAUAN EDUKASI KEPADA RESPONDEN

NO. KETERANGAN YA | TIDAK

1 | Penjelasan Sebelum Penelitian

2 | Informed Consent

3 | Pretest

4 | Mengikuti Instagram yang dibuat Peneliti

5 | Memberikan nama akun instagram responden kepada
peneliti

6 | Edukasi Media Instagram Perawatan Bayi Sehari-hari

7 | Edukasi Media Instagram Cara Memandikan Bayi

8 | Edukasi Media Instagram Pemberian ASI Eksklusif

9 | Edukasi Media Instagram Perawatan Tali Pusat

10

Posttest
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' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https//poltekkes-malang.acid

Nomor : KH.03.01/F .XXI.16/475/2024 27 Maret 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Pasuruan
Di Pasuruan

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama :  Erfina Aribawani

NIM : P17311235023

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan) Kelas Alih Kredit

Periode : 1 April s.d 30 Juni 2024

Judul : "Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara Tentang Cara

Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum Dan Sesudah Edukasi
Menggunakan Media Instagram Di RS Mitra Sehat Medika Pandaan”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.qo.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Setrtifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor : KH.03.01/F .XXI.16/475/2024 27 Maret 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Kepada, Yth:
Direktur RS Mitra Sehat Medika
Di Pandaan

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama . Erfina Aribawani

NIM : P17311235023

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan) Kelas Alih Kredit

Periode : 1 April s.d 30 Juni 2024

Judul . "Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara Tentang Cara

Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum Dan Sesudah Edukasi
Menggunakan Media Instagram Di RS Mitra Sehat Medika Pandaan”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Komplek Perkantoran Pemerintah Daerah Kabupaten Pasuruan
Gedung Lettu Imam Adi Lt.3 JI. Raya Raci Km.09 Bangil - Pasuruan Telp. (0343) 747004
Website : bakesbangpol.pasuruankab.go.id Email : bakesbangpol @ pasuruankab.go.id

Yth.

REKOMENDASI MAGANG/SURVEY/PENELITIAN
NO. 000.9.2/108/424.104/SUR/RES/2024

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41
Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kementerian Dalam Negeri (Berita negara Republik Indonesia Tahun 2011
Nomor 168).
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri No. 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas peraturan Menteri Dalam Negeri No. 64 Tahun 2011.
3. Surat dari POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG, Tanggal 30 Maret 2024, Nomor:
KH.03.01/F.XX1.16/475/2024, Perihal Permohonan lzin Penelitian, Atas nama : Erfina Aribawani
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Pemerintah Kabupaten Pasuruan berikan dasi k da:
Nama Erfina Aribawani
NIM P17311235023
Alamat Kanyuran 005/001, Tawangrejo, Pandaan, Pasuruan
Pekerjaan/Jabatan : Mahasiswa
Instansi/Organisasi : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Kebangsaan Indonesia
Judul Penelitian “Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara Tentang Cara Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum dan
dah Edukasi Menggunakan Media Instagram di RS Mitra Sehat Medika Pandaan”
Tujuan Skripsi
Bidang Penelitian 1 Sosial Kemasyarakatan
Penanggung Jawab . Erfina Aribawani
Anggota/Peserta S A 6.-
2.- 7.-
3.- 8.-
4. - 9.-
5:=
Waktu Penelitian : 3(Tiga) Bulan
Lokasi Penelitian : RS Mitra Sehat Medika Pandaan
Kewajiban Peserta : 1. Berkewajiban menghormati dan mentaati Peraturan dan tata tertib di daerah setempat/lokasi
penelitian/survey/kegiatan;
2. Pelaksanaan penelitian agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu
kestabilan keamanan dan ketertiban di daerah/lokasi setempat;
3. Berkewajiban melaporkan hasil penelitian dan sejenisnya kepada Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Pemerintah Kabupaten Pasuruan dalam kesempatan pertama.
Pasuruan, 05 April 2024
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Pasuruan
Pembina Utama Muda
TEMBUSAN : NIP. 19651220 199303 1007

1. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah (BAPPELITBANGDA) Kabupaten Pasuruan;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pasuruan;

3. Direktur RS Mitra Sehat Medika Pandaan;

4. Arsip.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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RUMAH SAKIT :
“MITRA SEHAT MEDIKA” .
Ji. Raya By Pass No. 6 Telp. (0343) 636064 Fax. (0343) 636083 Email. -V
e e R msmpandaan@gmail.com TIRAXRSOHTAS PARIUANA
B PANDAAN - PASURUAN
Nomor : 030/RS.MSM/1V/2024
Lampiran -
Perihal : Surat Balasan Permohonan Penelitian
Kepada :
Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang
Di-
Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dengan
Nomor KH.03.01/F.XXI.16/475/2024 tanggal 27 Maret 2024 perihal permohonan ijin
pelaksanaan penelitian skripsi, maka bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak
berkeberatan dan dapat menerima mahasiswa :

Nama : Erfina Aribawani
NIM : P17311235023
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Untuk melaksanakan penelitian skripsi di Rumah Sakit Mitra Sehat Medika dengan
judul “Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara Tentang Cara Perawatan Bayi Baru Lahir
Sebelum Dan Sesudah Edukasi Menggunakan Media Instagram Di RS Mitra Sehat Medika".

Demikian hal ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Pandaan, 10 April 2024
Direktur RS Mitra Sehat Medika

dr. Chandra Lionardy
NIK. M.100.011
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Kementerian Kesehatan

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Ke m e n kes 9 Jalan Besar ljen Nomor 77 C Malang
‘ & (0341) 566075

3' komisietik@poltekkes-malang ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XXI.31/0323/2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Erfina Aribawani, A.Md. Keb
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perbedaan Pengetahuan Ibu Nifas Primipara tentang Cara Perawatan Bayi Baru Lahir Sebelum dan Sesudah
Edukasi menggunakan Media Instagram"

"Differences in the Knowledge Primipara Postpartum Mothers about How to Care for Newborn Babies Before and Afier

Education using Instagram Media"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 April 2024 sampai dengan tanggal 25 April 2025.

This declaration of ethics applies during the period April 25, 2024 until April 25, 2025.

April 25, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.
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HASIL NILAI PENGETAHUAN RESPONDEN

SEBELUM DAN SESUDAH EDUKASI

No. Pengetahuan Responden
Resp Nilai Sebelum | Kategori | Nilai Sesudah | Kategori
R1 52.17% Kurang 73.91% Cukup
R2 52.17% Kurang 91.30% Baik
R3 82.60% Baik 95.65% Baik
R4 82.60% Baik 91.30% Baik
R5 78.26% Baik 91.30% Baik
R6 78.26% Baik 100.00% Baik
R7 69.56% Cukup 95.65% Baik
R8 86.95% Baik 86.95% Baik
R9 52.17% Kurang 86.95% Baik
R10 78.26% Baik 91.30% Baik
R11 65.21% Cukup 100.00% Baik
R12 78.26% Baik 91.30% Baik
R13 56.52% Cukup 91.30% Baik
R14 78.26% Baik 91.30% Baik
R15 69.56% Cukup 91.30% Baik
R16 86.95% Baik 91.30% Baik
R17 78.26% Baik 95.65% Baik
R18 52.17% Kurang 73.91% Cukup
R19 56.52% Cukup 100.00% Baik
R20 65.21% Cukup 91.30% Baik
R21 82.60% Baik 95.65% Baik
R22 69.56% Cukup 100.00% Baik
R23 86.95% Baik 100.00% Baik
R24 69.56% Cukup 100.00% Baik
R25 82.60% Baik 95.65% Baik
R26 52.17% Kurang 86.95% Baik
R27 82.60% Baik 86.95% Baik
R28 60.86% Cukup 100.00% Baik
R29 69.56% Cukup 100.00% Baik
R30 52.17% Cukup 91.30% Baik
R31 85.96% Baik 100.00% Baik
R32 52.17% Kurang 73.91% Cukup
R33 69.56% Cukup 100.00% Baik
R34 78.26% Baik 100.00% Baik
R35 69.56% Cukup 95.65% Baik
R36 69.56% Cukup 100.00% Baik




Hasil Nilai sesuai Indikator Pertanyaan Sebelum dan Sesudah Edukasi

Materi No Indikator Benar Sebelum Benar Sesudah
Soal f % |Ratarata| f | % | Ratarata

Perawatan Bayi 1 Pengertian pemeliharaan fisik bayi baru lahir 31 86 71,75 36 100 93,3
Baru Lahir 2 Perawatan yang dilakukan setelah bayi baru lahir 25 69 33 91
Sehari-hari 12 Cara membersihkan alat kelamin bayi 25 69 29 80
13 Perawatan kuku 26 72 32 88
14 Hal yang dilakukan saat kuku bayi terluka 24 66 34 94
15  Alasan memotong kuku setelah mandi 28 77 33 91
16  Bahan sebelum menggunting kuku bayi 20 55 34 94
17  Pakaian untuk menghindari timbulnya keringat 29 80 35 97
18  Waktu yang tepat mengganti popok bayi 32 88 35 97
19  Cara menghangatkan bayi 21 58 35 97
20  Cara menghangatkan dan mempertahankan suhu bayi 20 55 33 91

yang tepat
23 Langkah mengganti popok yang tepat 31 86 36 100
Pemberian ASI 3 Waktu pemberian ASI Eksklusif 21 58 63,6 32 88 94
Eksklusif 4 Keunggulan ASI Eksklusif 26 72 36 100
21  Hal yang dilakukan bayi tidur lebih 3 jam 22 61 34 94
Cara 5 Alat memandikan bayi 23 64 75,6 35 97 97

Memandikan 6 Tujuan memandikan bayi 27 75 35 97
Bayi 22  Frekuensi bayi keramas 32 88 35 97

Perawatan Tali 7 Bahan membersihkan tali pusat 19 52 63 29 80 85,2
Pusat 8 Cara membersihkan tali pusat kotor 22 61 29 80
9 Tanda infeksi tali pusat 26 72 35 97
10  Waktu tali pusat lepas 23 64 32 88

11  Penyakit yang timbul karena tali pusat 25 69 33 91




Timestamp
28/04/2024 10:67:23
27042024 0619
27042024 80232
28/04/2024 T:11:08
2B042024 B:16:23
300472024 9:29:51
02/06/2024 12:33:01
02/06/2024 15:10:23
02/05/2024 9:11:32
04/08/2024 10:35:53
05082024 B-46:44
08/05/2024 10:12:51
08/052024 8:52:53
10/05/2024 9:03:18
12105/2024 8:29:23
04/06/2024 8:45:58
13/06/2024 11:15:28
14/05/2024 8:41:35
14/06/2024 11:48:08
15/04/2024 B:53:44
15/06/2024 12:02:02
16/05/2024 8:08:21
18/06/2024 14:51:38
18/06/2024 10:58:25
10/06/2024 13:08:34
20/05/2024 13:13:56
20/06/2024 15:20:58
Z2/05/2024 23:35:04
2170552024 8:43:00
21052024 B:04:06
Z2/06/2024 14:52:40
23/05/2024 9:00:11
23052024 8:13:18
23/05/2024 11:23:35
24/05/2024 T:-31:57
24/05/2024 8:37:22

Score

12123
13123
18123

DOKUMENTASI

HASIL PENGISIAN KUESIONER PRETEST MELALUI GOOGLE FORM

MNama
Rubi

Khusnul chotimah
Ficha Elkasih

18723 Amallia Zahra
18 ! 23 Azhmil Furoidah

18123
16123
12123
18123
16123
18123
18123
12123
16123
2010 23
18123
12123
13123
15123
168123
16123
10/23
16123
10/23
12123
10/23
14123
16123
12123
20123
12123
16123
18123
16123
16123
20123

Kuncahyaning
Inna Lukluk
Prima

Rosy

Cila

Jeni

Dyah

MNimas

uus fadia

Milla Putri

#Annisa Eka Yofirantih
Trisusanti Dewi
devi mestika hanum
Muonig Fitriya M.
rohmadhaoni

Iva Alirsyendi
Firda Muzula H
Maidatul Matsuro
Mur Oktaviznti
dewi shiva

Miken

Shinta Royana
rendita

Gita

Myamila

Maria Indriani
mega wulan sani
Luthfiyyah Khorirun M
Witri Astutik

dewi intan nurita
Windi Ajunur

Urmur

18
18
23
24

3
5
24

BEEn

22

Pendidikan Terakhir
ShA
ShA
ShA
SMA
ShA
Perguruan Tinggi
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
SMP
ShA
ShA
SMA
ShA
SMA
ShA
SMA
ShA
SMP
ShA
ShA
ShA
ShA
Perguruan Tinggi
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA
ShA

Pekerjaan

Irt

Swasia

IRT

IRT

IRT

PMS

Bakerjz
Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja

™ Tidak Bekerja

Bakerja
Tidak Bekerja
Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Bekerjz
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Bekerja
Bekerjz
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Tidak Bekerja
Bekerjz

Mama Instagram
{@Rubi.yunitasari
Khusnul_ccz
{@nuansa_daily
i@amalliszzz
azhmil_f
kuncahyanin
inna_lukluk
prmsznkt
sian_ying
mymiaws
dyfiwear
dyahliswahyuti
nirnasoctr

uus fadia
@niladwn
{@annisaskay
{@trisusantidewiinggra
i@devi_mestika
{@monig_fitriya
i@ _rohma
@iva.alirsyendi
@firda.nuzuld
{@maida_aida
@vizn.arema
i@shivadw_
{@nicoindr

i@ shinta.nyrofig
i@rendind
{Rgitackaprasetya
@mila30101285
{Emariadeindri
@mega.wulan__
i@vivie_luthfiyah
i@za_via
i@d.intan18
i@windirahima

Mo HP
081327548885
085853501430
081235861010
082143682111
085851732860
08582183217
081330010004
295386182779
85723160735
085808021431
082257464440
085607561322
085347137217
085158885590
082140815076
081358130321
082155640020
085755554026
0E8808522004
085232610442
0Ee08p545328
082245650003
082231237231
085721487360
085258310473
081357406253
081231122000
08583581583
081231682807
08553000541
085648472484
081217175514
081333874872
081218830100
080533822082
085807334248

Alamat

Sukci i2/rw3bulusan gempol
Sukolelo prigen pasuruan

Gelang 01/02, Tawangrejo, Pandaan
Bulskombo, Candiwates, Prigen
suwayuwo it 1 nw 1, Sukorejo
Sengonagung 35, Purwosari
Baujeng 52, Beji

Fandaan

Pandaan

Prigen

Pandaan

Fandaan

Pandaan

pandaan

Jogozari, Pandaan

Kebonwaris, Pandaan

Jetang, Karangjati, Pandaan
gununggangsir 1/1, beji

Kedondong 2/2, Sumbergedang, Pandaan
kanyuran rt 5 rw 1, tawangrejo, pandaan
Betas RT. 2, RW. 1, Kepulungan, Gempol
Mgemplak, Tanjungarum, Sukorejo
Buluagung RT 4 RW & Purwosari
Pager, Purwosari

gempaol

Pandaan

MNgllatik 1/, Sukorejo

pandaan

Prigen

Wedoro rt 3 rw 2, Pandaan
Kejapanan Rt 3 Rw 4 Gempol
karangjati it 2, rw 5, pandaan
Purwodadi rt. 1 re. 1, Punsodadi
Kolursar 41, Bangil

dinoyo , sukoreno, prigen

Perum Indah Kapuk., Sukorejo



HASIL PENGISIAN KUESIONER POSTTEST MELALUI GOOGLE FORM

Timestamp Score Mama Umur Pendidikan Terakhir Pekerjzan Mama Instagram Mo HP Alamat
20/04/2024 11:02:05 17/ 22 Rubi 3 SMA Tidak Bekerja {@rubi.yunitasari 0E81327548885 Sukeci 32Bulusari gempol
01/05/2024 15:09:35 201 23 Khusnul chatimah 24 SMA Bekerja Khusnul_ccz 085853501438 Sukolelo prigen pasuruan
01/06/2024 17:34:16 22 1 23 Ficha Elkasih 23 Tahun SMA, Tidak Bekerja {@nuansa_daily 081235261010 Zelang 01/02, Tawangrejo, Fandaan
0200572024 B-42:08 211 23 Amallia Zahra 28 SMA Tidak Bekerja i@amalliazzz 082143683111 Bulakombo, Candiwates, Prigen
02/05/2024 10:20:45 211 23 Azhmil Furoidah 23 SMA Tidak Bekerja azhmil_f 085851733852 Suwayuwo rt 1 rw , Sukorejo
03/06/2024 12:33:08 231 23 Kuncahyaning 38 Perguruan Tinggi Bekerjz kuncahyanin 08583188317 Sengonagung A5, Punwosari
0G/06/2024 12:34:58 22! 23 Inna Lukluk 20 SMA Bekerja inna_lukluk 081330019804 Baujeng 5/2, Beji
05/06/2024 18:04:31 201 22 Prima 30 SMA Bekerja prmsznkt 285398182779 Pandzan
05/06/2024 18:15:12 21123 Rosy 25 SMA Tidak Bekerja sian_ying 085733160785 Pandzan
OT/05/2024 11:40:58 23122 Cila 26 SMA Tidak Bekerja mymiaws 085808021421 Prigen
0B/06/2024 16:50:2T 21122 Jeni 21 SMA Tidak Bekerja dyinwear 082257484440 Pandaan
12/05/2024 81723 21123 Dyah 23 SMA Tidak Bekerja dyahliswahyuti 0B5807T561822 Pandzan
1200572024 B:54: 45 211 23 Mimas 30 SMA Bekerja nimasactn 0885347137317 Pandzan
1500572024 B:0G: 04 211 23 uus fadia 27 sma Tidak Bekerja uus fadia (085158885580 pandaan
15/06/2024 10:32:19 21122 Nilla Putri 25 SMP Tidak Bekerja (@ nilzdwp 082140215076 Jogosari, Pandaan
0400672024 T:17:51 22 1 23 Annisa Eka Yofirantih 18 SMP ™ Tidak Bekerja [@annisaskay 081358130321 Kebonwaris, Pandzan
16062024 11:22:08 17 1 22 Trisusanti Dewi 23 SMA Bekerja {@trisusantidewiinggra 082156540020 Jetang, Karangjati, Pandaan
170502024 8:43:30 231 23 devi mestika hanum 24 SMA Tidak Bekerja {@devi_mestika 085750554026 gununggangsir 171, beji
17062024 11:50:08 21123 Moniq Fitriya M. 25 SMA Bekerja {@maonig_fitriya 083808523804 Kedondong 2/2, Sumbergedang, Fandaan
18/06/2024 10:55:56 22 1 23 rohmadhaoni 27 SMA Tidak Bekerja {@_rohma 085232610442 kanyuran i & raw 1, tawangrejo. pandaan
18/06/2024 14:04:00 231 23 Iva Alirsyendi 22 SMA Tidak Bekerja @iva.alirsyendi 080590545328 Betas RT. 2, RW. 1, Kepulungan, Gempaol
20/05/2024 12:26:13 231 23 Firda Muzula H 22 SMA Tidak Bekerja {@firda.nuzuld 082245650803 Mgemplak, Tanjungarum, Sukorejo
21/05/2024 15:53:54 231 23 Maidatul Matsuro 35 SMA Bekerja {@maida_aida 082231237231 Buluagung RT4 RW 5 Punsosari
2Z2/06/2024 16:01:30 22 1 23 Mur Cltavianti 18 SMA Tidak Bekerja {@vian.arema 085731487350 Pager. Purwosari
23052024 80944 201 23 dewi shiva 18 SMP Tidak Bekerja @shivadw_ 085258310478 gempol
24/06/2024 13:16:52 20/ 23 Niken 23 SMA Bekerja {@nicoindr 0E81357405252 Pandzan
24/06/2024 14:31:01 23123 Shinta Royana 24 SMA Tidak Bekerja {@shinta.nyrofig 081231122080 Mgllatik 1/1, Sukorejo
23/06/2024 11:356:42 23122 rendita 26 SMA Tidak Bekerja @rendind 0B563661582 pandaan
24/05/2024 84521 21123 Gita 23 SMA Bekerjz {@gitaskaprasetya 081231683807 Prigen
24/05/2024 10:0G:35 23123 Myamila 35 Perguruan Tinggi Bekerja @mila30101888 08553090541 Wedoro rt 3 nw 2, Pandaan
25082024 14:85:11 17 1 22 Maria Indriani 24 SMA Tidak Bekerja {@mariadeindri 085545473454 Kejapanan Rt 2 Rw 4 Gempaol
2T/05/2024 15:02:31 231 23 mega wulan san 25 SMA Tidak Bekerja @megawulan__ 081217175514 karangjati rt 2 rw 5. Pandzsan
27062024 16:16:28 231 23 Luthfiyyah Khorirun N 25 SMA Tidak Bekerja vivie_luthfiyah 0E81332074872 Pureeodadi ri.1 ra. 1, Purwodadi
27062024 18:2G:10 22 [ 23 Vit Astutik 25 SMA Tidak Bekerja za_via 01218830100 Kolursar 4/1, Bangil
2B/06/2024 12:34:23 231 23 dewi intan nurita 28 SMA Tidak Bekerja i@d.intan1g 088533822082 dinoyo, sukoreno, prigen

2B/05/2024 15:28:43 201 23 Windi Ainur 28 SMA Bekerja {@windirahima 081218830100 Perumn Indah Kapuk, Sukorejo



TABEL MASTER

No. Resp Umur Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan

Umur Code |Pendidikan| Code Pekerjaan Code Pre Code Post Code
1 34 1 SMA 2 | TIDAKBEKERIA| 2 52.17| Kurang 73.91| Cukup [ KATEGORIUMUR | FREKUENSI | % |
2 24 1 SMA 2 BEKERJA 1 568.52 Baik 86.95 Baik 1 29 83%
3 23 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 82.60 Baik 95.65 Baik 2 6 17%
4 28 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 82.60 Baik 91.30 Baik TOTAL 35 100%
5 23 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 78.26 Baik 91.30 Baik
6 35 2 PT 3 BEKERJA 1 78.26 Baik 100.00 Baik KATEGORI PENDIDIKAN | FREKUENSI £
7 25 1 SMA 2 BEKERJA 1 69.56| Cukup 95.65 Baik 1 2 6%
2 30 1 SMA 2 BEKERJA 1 52.17| Kurang 86.95 Baik 2 31 80%
9 25 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 78.26 Baik 91.30 Baik 3 2 6%
10 26 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 65.21| Cukup 100.00 Baik TOTAL 35 100%
11 21 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 78.26 Baik 91.30 Baik
12 30 1 SMA 2 BEKERIA 1 52.17| Kurang 91.30] Baik —
13 23 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 78.26 Baik 91.30 Baik 1 11 31%
14 27 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 69.56| Cukup 91.30 Baik 2 24 69%
15 25 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 86.95 Baik 51.30 Baik TOTAL 35 100%
16 19 2 SMA 1 TIDAK BEKERJA 2 78.26 Baik 95.65 Baik
17 23 1 SMP 2 BEKERJA 1 52.17| Kurang 73.91| Cukup
18 24 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 56.52 Cukup 100.00 Baik Baik 16 A6%
15 25 1 SMA 2 BEKERJA 1 65.21| Cukup 91.30 Baik Cukup 13 37%
20 27 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 82.60 Baik 95.65 Baik Kurang 6 17%
21 22 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 69.56| Cukup 100.00 Baik TOTAL 35 100%
22 22 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 86.95 Baik 100.00 Baik
23 36 2 SMA 2 BEKERJA 1 69.56| Cukup 100.00 Baik
24 15 2 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 82.60 Baik 95.65 Baik
25 18 2 SMP 1 TIDAK BEKERJA 2 52.17| Kurang 86.95 Baik
26 23 1 SMA 2 BEKERJA 1 82.60 Baik 86.95 Baik
27 24 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 60.86| Cukup 100.00 Baik
28 26 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 69.56| Cukup 100.00 Baik
29 23 1 SMA 2 BEKERJA 1 52.17| Cukup 91.30 Baik
30 36 2 PT 3 BEKERJA 1 85.96 Baik 100.00 Baik
31 24 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 52.17| Kurang 73.91| Cukup
32 25 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 69.56| Cukup 100.00 Baik
33 26 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 78.26 Baik 100.00 Baik
34 26 1 SMA 2 TIDAK BEKERJA 2 69.56| Cukup 95.65 Baik
35 28 1 SMA 2 TIDAK BEKERIA 2 69.56| Cukup 100.00 Baik
36 25 1 SMA 2 BEKERJA 1 86.55 Baik 86.95 Baik
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HASIL NILAI RESPONDEN SESUDAH EDUKASI
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HASIL PENGOLAHAN DATA MELALUI SPSS

Statistics

SEBELUM  SESUDAH

N Valid 36 36
Missing 0 0

Mean 70.3783 §2.9925
Std. Deviation 12.07433 7.37102
Minimum 5217 7391
Maximum 86.95 100.00

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SEBELUM 187 36 .003 .890 36 .002
SESUDAH 215 36 .000 .807 36 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Frequency Table
UMUR
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid  20-35 30 B33 833 833

<20 & >35 6 16.7 16.7 100.0

Total 36 100.0 100.0

PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SMP 2 56 5.6 5.6

SMA 32 88.9 88.9 94.4

[F1T 2 56 5.6 100.0

Total 36 100.0 100.0

PEKERJAAN
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid BEKERJA 12 333 333 333

TIDAK BEKERJA 24 66.7 66.7 100.0

Total 36 100.0 100.0




SEBELUM

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 5217 7 19.4 19.4 19.4
56.52 2 56 5.6 25.0
60.86 1 2.8 2.8 27.8
65.21 2 56 5.6 333
69.56 8 22.2 22.2 55.6
78.26 7 19.4 19.4 75.0
8260 5 13.9 139 88.9
85.96 1 28 2.8 91.7
86.95 3 8.3 8.3 100.0

Total 36 100.0 100.0
SESUDAH

Cumulative

Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  73.91 3 8.3 8.3 8.3
86.95 4 1.1 111 19.4
91.30 11 30.6 306 50.0
9565 6 16.7 16.7 66.7
100.00 12 333 333 100.0

Total 36 100.0 100.0

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank

Sum of
Ranks

SESUDAH - SEBELUM  Negative Ranks 0¢ .00

.00

Positive Ranks 35° 18.00

630.00

Ties 1¢

Total 36

a. SESUDAH < SEBELUM
b. SESUDAH = SEBELUM
¢. SESUDAH = SEBELUM

Test Statistics”

SESUDAH -
SEBELUM

z -5.167°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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FORMULIR PRETEST
Jawaban @

Pertanyaan Setelan  Poin total: 23

><

Pengetahuan tentang
Cara Bayi Baru Lahir
Sebelum Edukasi

B I U

» Y

Assalamualaikum...

Perkenalkan nama saya Erfina Aribawani
mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini
saya sedang melakukan penelitian terkait
Pengetahuan tentang Cara Perawatan Bayi Baru
Lahir yang diperankan oleh seorang ibu nifas.

@ O ™ B @ =B

msmpandaan

® )
®) )

Qv

48 suka
msmpandaan Yuk simak tips berikut dalam
memandikan bayi

Yuk ikuti

Untuk informasi lebih lanjut mengenai RS Mitra Sehat
Medika

Official : (0343) 636064

WA : 0897-9047-180

B © o5 b : @

FORMULIR POSTTEST
Pertanyaan  Jawaban @ Setelan  Poin total: 23
® sD
® swpP
SMA

@ Perguruan Tinggi

A

|0 salin

Pekerjaan

36 jawaban

66,7%

® Bekerja
@ Tidak Bekerja

P

.

3
172
3

k]
o
=)
Qo
o
o
=

’

Qv

48 suka

msmpandaan ASI Ekslusif adalah pemberian Air Susu Ibu
saja, tanpa tambahan cairan lain seperti susu formula dan
tanpa tambahan makanan padat selama 0... selengkapnya

13 April



Waslap/spons

Bak Mandi
Sabun bayi
Cutton Buds
Handuk
Popok kering
Baju Bayi
Minyak telon

( iapkan Alat & Bahan I
Air hangat

1
2
3
4
P s
76
7
8
9

A~

W/

VI |

4T—L- <

|
1

MEMAIWIKAN
ST TBAY

|




(T
—
v
=
]
x
@3
a
Y]
b=
v
=S




Manfaat pemberian ASl eksklusif;
antara lajin:

Langkah
menyusui bayi Y,
yang benar .

Manfaat pemberian’/ASiieksklusif
antara lain:

tertidur atau pada saat bayi selesai mandi
karena kuku lebih lunak.

Jika mengalami kesulitan, minta
bantuan orang lain untuk memegangi
tangan bayi agar ibu dapat




B o Bz @ 6 TAHAP PERAWATAN 332 ...
=T = PR Y L PUSAT PADA BAYI S8
Bunda ?

3;'.:’8'3‘.5“2&32%%':. LW orcen menberiian
air S|

ih mengalir apapun pada tali
sebelum dan sesudah pusat
menyentuh bayi n
Dalam keadaan normal, tali pusat akan
mengering hingga berubah warna
menjadi coklat dan terlepas dengan Bila tali pusat kotor

sendirinya dalam waktu 7-10 hari. tau bﬂwr cuci

a
dengan ai bersih / g

bui ndi Lipat popok di bawah
tobirerat N Uotporclae
d

. lengan kain bersih
/
\c | Luka tali pusat ha Sedcncge ooy
K S~ uka tali pusat harus i i pusat:
\, " AA dijaga tc&‘;: kering dan kemerahan pada kulit
yr—»2 N sih, sampai tali P
L >4 ) rusm mengering dan m i IPﬂuyu
) L W B erlepas sendiri mongdlubm(un Tetanus m
\ )T 1 Neonatorum

LINK INSTRUMEN PENELITIAN MELALUI GOOGLE FORM:
PRETEST . https://forms.gle/RSmSsuzr5GHVrfXa5
POST TEST : https://forms.qgle/ohgs4dMpc6Gzz99wi7



https://forms.gle/RSmSsuzr5GHVrfXq5
https://forms.gle/ohgs4Mpc6Gzz99wi7




