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BAB V  

PENUTUP  

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Efektifitas Penggunaan Media Gembil 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Trimester III Tentang Persiapan 

Nifas di Desa Gedog Wetan dan Pagedangan Kecamatan Turen Tahun 2024 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a. Pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan media GEMBIL 

terhadap pengetahuan tentang persiapan masa nifas mengalami 

peningkatan. Dari sebelumnya hampir seluruh responden dalam kategori 

kurang menjadi seluruh responden dalam kategori baik.  

b. Sikap ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan media GEMBIL tentang 

persiapan masa nifas mengalami perubahan. Dari sebelumnya responden 

sebagian responden dalam kategori negatif menjadi hampir seluruhnya 

dalam kategori positif. 

c. Hasil Uji hipotesis menunjukkan ada perbedaan signifikan dalam 

peningkatan pengetahaun antara kelompok yang menerima intervensi 

menggunakan media GEMBIL dan media buku KIA. Rata-rata peringkat 

pengetahuan kelompok yang menerima intervensi dari media GEMBIL  

lebih tinggi daripada kelompok yang menerima intervensi dari media buku 

KIA.  

d. Hasil Uji hipotesis menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan dalam 

perubahan sikap antara kelompok yang menerima intervensi menggunakan 

media GEMBIL dan media buku KIA.  
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Rata-rata perubahan sikap kelompok yang menerima intervensi dari media 

GEMBIL sama dengan kelompok yang menerima intervensi dari media 

buku KIA 

5.2 Saran  

a. Bagi Responden  

Responden diharapkan menggunakan media pembelajaran GEMBIL 

sebagai bahan bacaan dan meningkatkan pengetahuan sehingga terwujud 

sikap positif dalam kesiapan masa nifas dan dapat menerapkan sehingga 

dapat meminimalisir hal-hal yang tidak diharapkan dalam masa nifas.  

b. Bagi Institusi  

Bagi institusi pendidikan terkait, disarankan dapat mempertimbangkan 

penggunaan media pembelajaran audiovisual sebagai upaya meningkatkan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang persiapan masa nifas.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih lanjut terkait 

efektifitas penggunaan media Audiovisual sebagai media pembelajaran 

dalam upaya peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil terkait informasi 

persiapan masa nifas. Penelitian tersebut dapat dilakukan dengan fokus pada 

perbandingan langsung antara kedua metode yakni Audiovisual dan metode 

konvensional lainnya seperti buku KIA, leaflet, dll, serta memperhatikan 

faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi hasil, seperti durasi intervensi 

dan karakteristik responden.   


