Lampiran 1

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2023/2024

No

Kegiatan

Juli
2023

Agust
2023

Sept
2023

Okt
2023

Nov
2023

Des
2023

Jan
2024

Feb 2024

Mar
2024

April
2024

Mei
2024

Juni
2024

Juli
2024

4

Informasi
penyelenggaraan
Skripsi

Informasi
pembimbing

2 3

4

2| 3

2 3

4

23

4

2| 3

1234

12 3

1

2| 3

Proses
Bimbingan dan
penyusunan
skripsi

Pengumpulan ke
panitia/Pendaftar
an seminar

skripsi

Seminar Skripsi

Revisi dan
persetujuan
skripsi oleh

penguji

Mengambil
data/Penelitian

Pendaftaran ujian

Pelaksanaan
ujian

10.

Revisi laporan

11.

Penyerahan
laporan




Lampiran 2

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Malang
KOMISI ETIK PENELITIAN KESTMATAN

45
.. Kemenkes § e e 7

® R T

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL®

No.DP.04.03 FXX1 3108332024

Protokol penelitian verss 2 yang dmsulkan oleh -
The research protocol propased by

Principal In Investignor

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Malang
Name of the Instiaition

Dengan mdual:
Nule

“Efektifitas Penggannan Media Gembil Terhadap Pengetaluan dan Sikap Iba Hamil Trimester [T Tentang Persiapan
Nifas di Desa Gedog Wetan dan Desa Pagedangan Kecamatan Turen Tahun 2024"

“The Effeciveness of Using GEMBIL Media on Knowledge and Changes in Attindes of Pregrant Wonven in the Third
Trimester Regarding Postpartum Preparation in Gedog Wetan Village and Pagedangan Village, Tieren District in 2024

Dinyatakan layak ek sesuni 7 (twjuh) Standar WHO 201 1, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilni Himiak, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persesyuan Setelah Penjelasan, yong merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi seperti yang disugukkan oleh terpemmbanya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriarte in accordance so 7 (sevent WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sctentfic Values,
31 Equirable Assessment and Benefits, 41 Risks, 51 Persuasion/Explottarion, 6) Confldentiality and Privacy, ond 71 Informed
Concamd, referring 1o the 2016 CIOMS Guided, This iz ax fdicated by the fuifiliment of the indicitors of each standard.

Pernyataan Latk Btk imi berlakn selams kunm wakiu tanggal 15 Juli 2024 sampat dengan tanggal 1§ Juli 2025,

This declaration of ethics applies during the period Jule 15, 2024 vmril July 15, 2025,

Hely 15, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M Pd.
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PEDOMAN PENGGUNAAN MEDIA GEMBIL

Install media GEMBIL dengan menggunakan Telepon genggam Android

a.
melalui link yang telah di share oleh peneliti
b. Buka media GEMBIL yang telah ter-install
R
g
Ea——————
GembilApp
Tampilan Media GEMBIL Tampilan Awal Media GEMBIL
c. Buat akun media GEMBIL untuk dapat log in ke media GEMBIL

<€ Buat Akun

Buat Akun Media GEMBIL

d. Setelah berhasil membuat akun, responden dapat melakukan log in

e. Setelah berhasil Log in, responden akan berada pada tampilan home

 —
e = e
=

—

Tampilan Home Media GEMBIL



f. Responden dapat memilih opsi “Media Pembelajaran dengan sub Materi
yakni Persalinan- Nifas”

< Pilih Materi

Video Maters Keharmias

Videe Meter Persatman - Nrfas

Videc Matert Gayi Daru Lahir

X Tampilan Materi Media GEMBIL

g. Responden dapat memanfaatkan menu kuis untuk permainan

< Pilih Quiz

)z
.Lé:’l) l Quiz Kehamilan

i) ; Quiz Persalinan

zemmi >

Qb Quiz Bayi Lahir
&

Tampilan Kuis Media GEMBIL

h. Setelah selesai menggunakan media GEMBIL, responden dapat keluar
media dengan cara menutupnya tanpa log-out
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Saya Nurul Azizah adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes

Malang/Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas media GEMBIL terhadap

pengetahuan dan perubahan sikap ibu hamil trimester 111 tentang persiapan nifas di

Puskesmas Turen” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Efektifitas media GEMBIL
terhadap pengetahuan dan perubahan perilaku ibu hamil trimester IlI
tentang persiapan nifas. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara
mencatat jumlah skor dari keseluruhan pernyataan yang ibu jawab pada
kuesioner yang telah diberikan.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda sesuai dengan Kriteria subjek
yang dibutuhkan dalam penelitian ini. Keterlibatan anda dalam penelitian
ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini
sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tiga bulan yaitu di mulai pada bulan
Maret-Mei 2024 dengan sampel sejumlah 34 orang dengan usia kehamilan
setelah bulan Mei 2024 adalah Trimester I11 di Wilayah Puskesmas Turen
yang memenuhi kriteria yang telah ditetapkan. Pengambilan sampel
menggunakan teknik proportional random sampling dimana semua
anggota mempunyai kesempatan yang sama untuk dijadikan sampel sesuai
dengan proporsinya.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir
seharga Rp. 15.000,00 dan konsultasi gratis terkait upaya miminimalisir
tingkat kejadian infeksi masa nifas atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan

lainnya saat selama pengumpulan data.



10.

11.

12.

13.

14.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis yang akan dikirimkan
melalui pesan WhatsApp.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan permasalahan yang
menyebabkan anda tidak bisa berpartisipasi dalam penelitian ini seperti
anda telah melahirkan dan keadaan kesehatan yang menjadi kontraindikasi
dalam kehamilan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali hal tersebut tidak menjadi permasalahan yang
mempengaruhi hasil penelitian. Data yang diambil akan disimpan oleh
peneliti sebagai bukti pelaksanaan penelitian.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara, seluruh sampel yang
terpilih mengisi lembar kuesioner pengetahuan tentang masa nifas. Setelah
selesai, peneliti mencatat jumlah skor dari keseluruhan pernyataan yang ibu
jawab pada kuesioner yang telah diberikan. Penelitian ini tidak memiliki
efek samping, hanya saja mungkin bisa menyita waktu anda selama
pengisian kuesioner.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah anda
dapat mengerti kondisi kesiapan anda mengenai persiapan masa nifas,
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu
hamil yang tercatat di Puskesmas Turen atau bahkan menjadi bahan evaluasi
di semua Puskesmas mengenai pentingnya memberikan edukasi terkait
perencanaan masa nifas untuk meminimalisir kejadian infeksi dan
kegagalan pada masa nifas lainnya

Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini



15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

karena penelitian ini hanya dilakukan dengan mengisi kuesioner yang
didalamnya berupa pernyataan yang dijawab sesuai dengan kondisi anda
dan memberikan edukasi berupa pemberian media GEMBIL.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu penelitian ini
hanya menggunakan kuisioner

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari
penelitian ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
mastersheet selama kurang lebih enam bulan/hingga penyusunan laporan
penelitian ini selesai.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya
pengambilan data melalui pengisian kuesioner dan pemberian edukasi
terkait pengetahuan masa nifas

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi
terhadap subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada subyek karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena
ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan

protokol penelitian ini dan jika terjadi pelanggaran, maka peneliti akan
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

menjamin kerahasiaan informasi yang telah didapat dari subjek penelitian
serta bersikap adil tidak membedakan perilaku kepada subjek penelitiannya
karena alasan rekan kerja, jenis kelamin, ras, suku, dan faktor-faktor yang
lain yang tidak berhubungan dengan integritas ilmiah.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara mengisi kuesioner dan cara
menggunakan media GEMBIL

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi yang anda tuliskan di
kuesioner selama penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kkuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kkuesioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau

menjadi korban bencana.



35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online, namun menggunakan alat
online atau digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat

Saksi Peneliti

.............. Nurul Azizah
NIM. P17311235025
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KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Efektifitas Penggunaan Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan dan Perubahan
Sikap Ibu Hamil Trimester I1l Tentang Persiapan Nifas
di Desa Gedog Wetan dan Pagedangan Puskesmas Turen

1. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan

Nomor soal Jumlah
Indikator C1 C2 C3 Item
Mengetahui | Memahami | Menerapkan
Perubahan 1,3 2
Fisiologi
Masa Nifas
Perubahan 14 1
Psikologis
Variabel Masa Nifas
Pengetahuan | Kebutuhan 11,15 2
Dasar Masa
Nifas
Kebijakan 4,58 3
Masa Nifas
Tanda 6,7,9 12,13 5
Bahaya
Masa Nifas
ASI Ekslusif 2,10 2
Jumlah 15
2. Kisi-Kisi Kuesioner Sikap
Nomor dan sifat item Jumlah
Indikator Positif Negatif Item
Vg_r tabel 1 ik 236911 1457810 11
ikap .
Menyusui
Tanda Bahaya 1,3,4,6,7,9,11 2,5,8,10 11
Masa Nifas
Jumlah 22




KUESIONER

EFEKTIFITAS MEDIA GEMBIL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP

IBU HAMIL TRIMESTER Il TENTANG PERSIAPAN MASA NIFAS DI
DESA GEDOG WETAN DAN PAGEDANGAN KECAMATAN TUREN

KABUPATEN MALANG TAHUN 2024

perhatiannya dan keikutsertaan ibu dalam pengisian kuesioner ini.

Nama (inisial)
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Kehamilan ke-
Keadaan Fisik

Mohon kepada ibu untuk mengisi kuesioner ini. Terima Kkasih atas

1. KUISIONER PENGETAHUAN

Mohon isi pernyataan kuesioner ini dengan memberikan tanda
lingkaran (O) pada jawaban yang menurut ibu benar.
Untuk mendapatkan data yang akurat saya mohon kepada responden
untuk mengisi kuesioner sesuai dengan kemampuan yang sebenarnya di miliki
oleh responden, oleh karena itu jangan ragu-ragu dalam menjawab pernyataan
dengan jujur

1. | Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh dukun B |S

2. | Kepanjangan dari IMD adalah inisiasi menyusui dini B |S

3. | Ibu sebaiknya mulai menyusi bayinya menunggu setelah ASI | B | S
keluar

4. | Waktu yang tepat untuk ber-KB adalah setelah selesai masa | B | S
nifas

5. | KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan setelah | B S
persalinan

6. | Membebat perut kencang-kencang setelah persalinan dapat | B | S
mempercepat pemulihan perut yang kendor

7. | Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan yang dapat | B | S
dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas dan bayi sehat

8. | Selama masa nifas, ibu cukup dua kali memeriksakan diri ke | B | S
bidan

9. | Keluar cairan berbau merupakan salah satu tanda bahaya ibu | B | S
nifas

10. | Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai umur 4 | B | S
bulan

11. | Pemberian makanan bergizi pada ibu nifas dapat | B |S
memperbanyak ASI




dapat menjaga bayi agar tetap sehat

12. | Bayi tidak mau meyusu merupakan salah satu tanda bahaya | B | S
bayi baru lahir

13. | Salah satu posisi menyusui yang benar adalah wajah bayi | B | S
menghadap payudara ibu

14. | Demam, menggigil dan pusing merupakan tanda bahaya ibu | B | S
nifas

15. | Cuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah merawat bayi | B S

2. KUISIONER SIKAP

Pilihlah jawaban dengan menggunakan tanda checklist (V) pada kolom

pilihan sesuai dengan pilihan Ibu :

SS : Sangat Setuju (apabila sangat sesuai dengan pendapat responden)

S :Setuju (apabila sesuai dengan pendapat responden)
TS : Tidak Setuju (apabila tidak sesuai dengan pendapat responden)

STS : Sangat Tidak Setuju (sangat tidak sesuai dengan pendapat responden)

a. Sikap Ibu Tentang Teknik Menyusui

No Pernyataan SS | S

TS

STS

1 Saya akan memberikan susu formula kepada bayi
saya, karena lebih mudah daripada ASI.

2 | Saya akan menyusui bayi saya karena dapat
meningkatkan ikatan ibu dan bayi.

3 | Saya akan memberikan susu formula pada bayi
saya karena lebih mungkin mengalami kelebihan
berat badan di banding bayi yang di beri ASI.

4 | Saya akan memberikan susu formula pada bayi
saya karena ini adalah pilihan yang lebih baik jika
ibu berencana untuk kembali bekerja.

5 | Saya tidak akan boleh menyusui di tempat umum
misalnya rumah makan.

6 | Saya akan memberikan bayi saya ASI karena Bayi
yang diberi ASI lebih sehat daripada bayi yang
diberi susu formula.

7| Saya akan memberikan bayi saya ASI karena
cenderung mengalami kelebihan berat badan
dibandingkan bayi yang diberi susu formula.

8 | Saya akan merasa meninggalkan suami jika sedang
menyusuli.

9 | Saya akan memberikan ASI karena lebih mudah
dicerna dibanding susu formula.

10 | Saya akan memberikan Susu formula sebab sama
sehatnya bagi bayi seperti ASI

11 | Saya akan memberikan ASI karena lebih murah dari
pada susu formula.

Sumber : lowa Infant feeding Attitude Scale (I11FAS)




b. Sikap Ibu Tentang Tanda Bahaya Masa Nifas

No Pernyataan SS TS| STS

1 | Perdarahan yang sangat banyak selama masa
nifas hal yang harus diwaspadai

2 | Pandangan kabur dan nyeri kepala hebat tidak
berbahaya

3 | Cara mengatasi payudara bengkak adalah
dengan kompres air hangat

4 | Untuk memperlancar ASI dapat dilakukan
perawatan payudara sejak hamil

5 | Nyeri perut saat masa nifas dapat diatasi dengan
di pijat

6 | Deteksi dini jika ada masalah-masalah selama
masa nifas dapat mengatasi kegawatan yang
lebih parah

7 | Lebih baik pergi ke dokter/bidan jika ada
masalah selama masa nifas

8 | Jika ada luka tidak sembuh,maka di biarkan saja
sampai sembuh dengan sendirinya

9 | Penting bagi ibu nifas untuk makan makanan
bergizi supaya tidak lemah

10 | Makan berpantangan selama masa nifas agar
tidak terjadi masalah selama masa nifas

11 | Sedih dan depresi melalui masa nifas dapat
dicegah dengan adanya dukungan keluarga

Sumber : Setiawati, Pera (2020)
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SURAT IZIN PENGGUNAAN MEDIA GEMBIL

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lisnawati, SST., M.Keb

NIP  :198505272009122002

Status : Pemilik Media GEMBIL (Game Ibu Hamil)

Menyatakan bahwa Aplikasi atau Media GEMBIL (Permainan Ibu Hamil) pada

prinsipnya tidak keberatan untuk digunakan oleh :

Nama : Nurul Azizah

NIM :P17311235025

Status : Mahasiswi STr Kebidanan Malang (Alih Jenjang) Poltekkes Kemenkes
Malang

Sebagai media dalam rangka penyusunan skripsi sebagai syarat
menyelesaikan Studi Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan di Poltekkes
Kemenkes Malang yang berjudul “Efektifitas media GEMBIL terhadap
pengetahuan dan sikap ibu hamil trimester Ill tentang persiapan nifas di Desa
Gedog Wetan dan Pagedangan Kecamatan Turen”.

Demikian surat izin ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Cirebon, 19 November 2023

s

Lisnawati, SST., M.Keb
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SURAT IZIN PENGGUNAAN KUISIONER

Perizinan nm;ggundm; kuisioner
2 pasan

Nurul Azizah <mbsbolnunil@gmal.com> ) 20 Juni 2024 pukad 10,42
Knpada: “perasetiawat PSGomall.com” <perasetiawatl PS@gmail.com>

Assalamusialkum wrab
Selamat Pagl kak Pera,
Sebalumnya perkenalksn saya Nuruf Azizah Mahasiswl kabidanan poliekkes Malang.

Saya menulis surat ini untuk meminta (zin menggunakan Kulsionor Penelian tentang Perilaku Ibu Néas urtuk digunakan
dalam studi peneitian saya. Penelitian saya bertujuan untuk mengetahul efekeifitas media GEMBIL terhadap perubahan sikap
NWWWMNMMWWWMWMmluMWMWW
Saya akan sangat bertarima kasih jika Anda menglzinkan saya menggunakan kuisioner ini dalam penediian saya dan
memasukkannya ke dalam publkasi aps pun yang dihasiian. Ssya berkomitmen uniuk mengulip dan mangakul karys Anda
Wwammmmmmm

mmmmwwmmmmmwmnmmmmmm
mun.rmmmmmmmm.wmmmwwm

Hormat kami,

Nurul Azizah, 08190069845

Pera SETIAWAT] <pecasstiswati ps@gmal, com> -
; 23 Jurd 2024 pukul 16.08
Wa slaiium salam,...
Silahkan di pakal mbak, semoge bermantaal..
Tmhmmmmmunmn_

Wassalam,,,

Pstpen teky Gasesturiyien|

m“mmw“mmwmﬂmr«mmmuwmmns... "
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SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN DINAS KESEHATAN

DIREKTORAT JENDEREAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
& Bosar fen No, 77 € Malarg, 65112 Telp (0341) 588075, 571338 Fax (0041656748
Wiebaza : 300 fiwew potsikes malong po.d E-mall xrekiontpotekkesmalang o ki

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
&

Nomer : KH.04.01/F XX1.16/ 2965 /2023
Hal : Permohonan lfin Rekomendasi
Pelaksanaan Studi Pendahuluan
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di,-

Malang

Dengan ini kami sampalkan bahwa sebagal salah satu syarat penyelesaian
Pendidikan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menempuh mala kuliah Skripsi, Sehubungan dengan hal tersebut,
maka bessama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rek-
omendasi Mksanm Studi Pendahuluan mahasiswa kami atas nama:

Nama ¢ Nurul Azizah

NIM i P1731125025

Program Studi ¢ Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester ¢ Vil (Tujuh) Kelas Alih Kredit

Periode ;04 Oktober - 30 November 2023

Judul : "Efektifitas Penggunaan Aplikasi GEMBIL Ter-
hadap Pengetahuan Dan Perubahan Perilaku
Ibu Tentang Persiapan Nifas"

Demlkian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampalkan terima

kasih.

6906 11992032003

. Kaveus Uama 1mhmncmm(mummm

- Kampust * 3. Srkoyo No. 105 Jember, Telp (0331488813

- Kampustl : & A Yanl Sumbsrporong Lawang Telp, (0341427847
Kampusih + & Dr, Soelomo No. 46 Bitar Telp. (0342)201043

- KampeslV = JI K+ Waikhid Hasyiem No. 648 Kedin Telp. (0354)773085
KampusV - JL Dr. Sostomo No, 5 Trenggalek, Telp, (0385)791293

- Kampus VI - JL Dr. Cipto Manguekusumo No. 82 A Penorogo, Telp. (0352481792
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SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
2 Seser fun s 77 € Msang L5253 Telp (5321 S007E £91388 Sg» [oMal; S3ATEE
Wetste O e alargac e E.ond o 234

Normor
Hal

I KH.O3/F.XX1.16/127/2023
: Permohonan ljin Kegialan Stwdl Pendahuluan Mahasiswa Prodi Sarjana

Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Puskesmas Turen
Di,-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagal salah sav syarar
penyelesaian Pendidikan di Program Studl Sarjana Terapan Kebidanan
Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan unwuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan
dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar
dapatnya difjinkan untuk melaksanakan kegiatan Studi Pendahuluan
mahasiswa kami:

Nama Nurul Azizah

NIM P17311235025

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester VII (Tujuh) Kelas Alih Kredit

Periode 30 Oktober — 30 November 2023

Judul “Efektifitas Penggunaan aplikasi GEMBIL

terhadap pengetahuan dan perubahan perilaku

ibu tentang Persiapan Nifas di Wilayah Kerja

Puskesmas Turen Kabupaten Malang”
Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasarnanya disampaikan terima
kasih,

Malang. 27 Oktober 2023
Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

- Kampus Uama ). Besa fjen No. 77 C Malang Teip (0341) 566075.571383

« Karmpusll
- Kampusil
- KampusiV

: 1, Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331)486613
LA Yand Lirwang Telp. (0341)427847
< JI, Dr. Soetomo No. 46 Blear Telp. (0342)801043

g
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SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN STUDI
PENDAHULUAN DI PUSKESMAS TUREN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS TUREN

Jin. Panglima Sudirman No. 210 Telp. (0341) 824214
Email.puskesmas.turen@gmail.com

TUREN 65175

SURAT KETERANGAN
NO..000.9.2 / t4g ¢ 135.07.103.118 / 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama . dr. Wahyu Widiyanti

NIP 1 197807162005012009
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda (IVc)
Jabatan . Kepala Puskesmas Turen

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama - NURUL AZIZAH

NIM P17311235025

Program Studi . §.Tr. Kebidanan

Judul Penelitian ; " Efektifitas Penggunaan Aplikasi GEMBIL terhadap

Pengetahuan dan Perubahan Perilaku Ibu Hamil
Trimester Il tentang Persiapan Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Turen ”

Bahwa nama tersebut diatas telah melakukan studi pendahuluan guna
Penyusunan Tugas Akhir pada Tanggal 16 November sampai dengan 20
November 2023 di Puskesmas Turen

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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SURAT IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN BAKESBANGPOL

Kementerian Kesehatan

Y

Poltakhes Malung

Kemenkes £ Jalan Besar fon T7C

Malsng Jawa T 65112
8 1) 601
. tps//poltekhes maleng acud

3

|

B
g

‘

v
A)

Nomor | KH.03.01/F XXI.16/709/2024 20 Mei 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
Di Malang

Dengan Ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Pollekkes Kemenkes Malang. setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kKami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Sural Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:
Nama Nurul Azizah
NIM . P17311235025
Program Stud| - Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester = VIl (Delapan) Kelas Alih Kredit
Periode : 27 Mei s.d 29 Jull 2024
Judul "Efektifitas Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan Dan Perubahan Perlaku

Ibu Hamil Trimester Il Tentang Persiapan Masa Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Turen Kabupaten Malang Tahun 2024"

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampalkan terima kasih,

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potens! suap atau gratifikas! silahkan laporkan medalul HALO KEMENKES 1500567 dan
¥ Untuk verifikas| keaslian tanda tangan eéekironii, silahkan unggah dokumen
pada laman Itps iitte kominto.go jdverifyPDF .

Dok o e o WY BOCHT yong neAnn onh Salw Semfas Eekyoni (BSE), BSSN
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SURAT IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN DINKES KAB. MALANG

Kementerian Kesehatan
Poltubkkes Malang

Kemenkes R Jatan Basar fon TG

Malang, lews T 65112
8 (141} 566075
@ "tpn//poteihes malang acid

Nomor 1 KH.03.01/F XXI,16/709/2024 20 Mei 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Peneliian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Matang

Kepada, Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagal salah satu syaral penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:
Nama - Nurul Azizah
NIM © P17311235025
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester VIIl (Delapan) Ketas Alih Kredit
Pericde © 27 Mei s.d 29 Juli 2024
Judul - "Efektifitas Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan Dan Perubahan Periaku

Ibu Hamil Trimester NI Tentang Persiapan Masa Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Turen Kabupaten Malang Tahun 2024"

Demikian atas perhatian, bantuan sera kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap daniatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
pounumpuumum-mpummumm 1500567 dan
nips.wbs kemkes.go.id, Untuk verifikasl keaslian tanda tangan elektronii, silahken unggah dokumen
pada laman hitps itte kominfo.goidverityPDF .

O x oot povy secam slekironk yang dievh than aled Baly Sarnfkas Clekond (BSEF) BSSN
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SURAT IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN PUSKESMAS TUREN

Kementerian Kesehatan
Polte s Malung

‘. Kemenkes S b

Malang, taws Ve 65112
8 (01a1) %6075
@ rton/poekher malang ac id

Nomor : KH.03.01/F XXI,16/709/2024 20 Mei 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Puskesmas Turen
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sanjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang. setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama Ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Sural Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:
Nama - Nurul Azizah
NIM . P17311235025
Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semaester - VI (Delapan) Kelas Allh Kredit
Periode © 27 Mel s.d 29 Jull 2024
Judul . "Efektifitas Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan Dan Perubahan Periaku

Ibu Hamil Trimester /Il Tentang Persiapan Masa Nifas di Wilayah Kerja
Puskesmas Turen Kabupaten Malang Tahun 2024"

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
NOps.whs kemxes go id, Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps:(tte. kominfo.go.idverfyPDF .

2 1 an el VY SaCa yang o\ kun aleh Saly  Clokyronsk (BSIE), BSSN
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SURAT IZIN PENELITIAN BAKESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

A% BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id - Website: htip://www.malangkab. go.id

KEPGN‘EN—62!2%

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/0519/35.07.207/2024
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah inl Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang

dengan ini menerangkan bahwa:
Berdasarkan surat dari : Kementerian Poltekkes Malang
Nomor ¢ KH,03.01/F XX1,16/709/2024
Tanggal 1 20 Mei 2024
Perihal :  ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Malang
Dapat Diberikan Surat Keterangan Kepada:
NAMA NIM PRODI
Nurul Azizah P17311235025 Sagune Tmm“‘"
Untuk kegiatan . Efektifitas Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan dan
Perubahan Perilaku Ibu Hamil Trimester Ill Tentang
Persiapan Masa Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas
Turen Kabupaten Malang Tahun 2024
Lokas! : Puskesmas Turen Kabupaten Malang
Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan - ketentuan / Peraturan yang beraku,

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat.
Berlaku pada tanggal 27 Mei 2024 s.d. 29 Juli 2024

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 28 Mei 2024
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

Tembusan disampalkan Yth. :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Maiang;

2. Kepala Puskesmas Wilayah Kerja Turen Kabupaten Malang;
3. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang;

4, Mhs/Yang Bersangkutan.
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SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN KAB. MALANG

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0341) 393731
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

Kepanjen, 20 Mei 2024

Nomor 1 000.9.2/7373/35.07.302/2024 Kepada :
Sifat . Biasa Yth.  Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Lampiran @ - Kemenkes Malang
Perihal . Penelitian ' di-
TEMPAT

Menindaklanjutl Surat dan Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang Nomor KH.03.01/F.XXI.18/708/2024 tanggal 28 Mei 2024 tentang
Penelitian , dengan Ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut

oleh :

Nama - Nurul Azizah

NIM ¢ P17311235025

Judul . Efektifitas Media GEMBIL Terhadap Pengetahuan Dan
Perubahan Perilaku lbu Hamil Trimester Ill Tentang
Persiapan Masa Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas
Turen Kabupaten Malang Tahun 2024

Tempat Kegiatan : Puskesmas Turen Kab. Malang

Waktu Kegiatan . 27 Mei 2024 - 29 Juli 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berfaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait,

Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesal melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Malang,

Surat ini tidak beriaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

oenw

PR

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an Pit KERALA DINAS KESEHATAN
[f&77 T Sekretaris

f) & -

- :’ .‘-\“’:(" I:.
- “PUDJI HADI PRASTYO, SE
Yth. Sdr. ni. Kepala UPT Puskesmas Turen NIP 1967:58;71‘b:22811 10
Kab, Malang ) 4

2. Nurul Azizah
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SURAT PERNYATAAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI PUSKESMAS TUREN

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUREN

Jin. Panglima Sudirman No. 210 Telp. (0341) 824214
Email:puskesmas.turen@gmail.com

TUREN 65175

SURAT KETE AN
NO. 000.9.2/ 478 /35.07.302.233/ 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. Wahyu Widiyanti

NIP : 197807162005012009
Pangkat/Gol . Pembina Utama Muda (IV ¢)
Jabatan : Kepala Puskesmas Turen

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NURUL AZIZAH
NIM 1 P17311235025
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Judul Penelitian  : "Efektifitas Media GEMBIL terhadap Pengetahuan dan
Sikap Ibu Hamil Trimester Il tentang persiapan Nifas di
Desa Gedog Wetan dan Desa Pagedangan Kecamatan
Turen Tahun 2024"

Bahwa nama tersebut diatas telah melakukan Penelitian guna Penyusunan
Tugas Akhir pada Tanggal, 13 sampai 22 Juni 2024 di Puskesmas Turen
Demikian surat keteranganini kami buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Turen, 24 Juni 2024
a UPT Puskesmas Turen
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HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER SIKAP
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HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI

1. Uji Normalitas Variabel Pengetahuan
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE INTERVENSI ,297 17 ,000 ,809 17 ,003
POST INTERVENSI 216 17 ,034 874| 17 025
PRE KONTROL ,268 17 ,002 ,884 17 ,037
POST KONTROL 267 17 ,002 ,846| 17 ,009

a. Lilliefors Significance Correction
Pre-Post Test Pengetahuan Kelompok Intervensi

Histogram
Dependent Variable: PRE INTERVENSI

May) « B ATEE
73 Duw = Doew
Ne17
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Regression Stndardized Residual

Fregquency
1
—

Pre-Post Test Pengetahuan Kelompok Kontrol

Histogram
Dependent Variable: PRE KONTROL

1

Freguency

Regression Stundardized Residual



2. Uji Normalitas Variabel Sikap
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic | df | Sig.
PRETEST SIKAP INTERVENSI 410( 17( ,000 611 17| ,000
POSTTEST SIKAP INTERVENSI ,497 17 ,000 ,4701 17| ,000
PRETEST SIKAP KONTROL 4401 17 ,000 ,5791 17| ,000
POSTTEST SIKAP KONTROL ,349 17 ,000 ,642( 17| ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Pre-Post Test Sikap Kelompok Intervensi

Histogram

Frequency

1

Dependent Variable: PRETEST SIKAP INTERVENSI

_//

=

T N t
5 o Y

Regression Standardized Residual

Pre-Post Test Sikap Kelompok Kontrol

Histogram

Vieans » 265016
Qd Dev = 0362
Net

Dependant Variable: PRETEST SIKAP INTERVENS!

i

Fregquency

Regression Standardized Residual




3. Distribusi Frekuensi Kelompok Intervensi

USIA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 20-35 tahun 16 94.1 94.1 94.1
>35 tahun 1 5.9 5.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMP 4 235 235 235
SMA 11 64.7 64.7 88.2
PERGURUAN TINGGI 2 11.8 11.8 100.0
Total 17 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 12 70.6 70.6 70.6
Bekerja 5 29.4 29.4 100.0
Total 17 100.0 100.0
PARITAS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 6 35.3 35.3 35.3
Multipara 11 64.7 64.7 100.0
Total 17 100.0 100.0
KEADAAN FISIK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sehat 17 100.0 100.0 100.0
4. Distribusi Frekuensi Kelompok Kontrol
USIA
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid <20 tahun 1 5.9 5.9 5.9
20-35 tahun 12 70.6 70.6 76.5
>35 tahun 4 235 235 100.0
Total 17 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMP 13 76.5 76.5 76.5
SMA 4 235 235 100.0
Total 17 100.0 100.0




PARITAS

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 6 35.3 35.3 35.3
Multipara 11 64.7 64.7 100.0
Total 17 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 17 100.0 100.0 100.0
KEADAAN FISIK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sehat 17 100.0 100.0 100.0

HASIL ANALISA DATA

1. Pretest-Posttest Pengetahuan Kelompok Intervensi
PENGETAHUAN PRETEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Kurang 15 88,2 88,2 88,2
Valid Cukup 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
PENGETAHUAN POSTTEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 17 100,0 100,0 100,0

2. Pretest-Posttest Pengetahuan Kelompok Kontrol
PENGETAHUAN PRETEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Kurang 9 52,9 52,9 52,9

valid Cukup 8 47,1 47,1 100,0
Total 17 100,0 100,0

PENGETAHUAN POSTTEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Cukup 13 76,5 76,5 76,5
Vvalid Baik 4 23,5 23,5 100,0
Total 17 100,0 100,0




3. Crosstabs Usia * Pengetahuan Intervensi dan Kontrol

USIA RESPONDEN INTERVENSI * PENGETAHUAN POST TEST INTERVENSI

Crosstabulation

PENGETAHUAN POST Total
TEST INTERVENSI
Baik

Count 16 16

20-35 % within USIA 100,0% | 100,0%
RESPONDEN
USIA RESPONDEN INTERVENSI

INTERVENSI Count 1 1

>35 % within USIA 100,0% | 100,0%
tahun  RESPONDEN
INTERVENSI

Count 17 17

Total % within USIA 100,0% | 100,0%
RESPONDEN
INTERVENSI

USIA RESPONDEN KONTROL * PENGETAHUAN POST TEST KONTROL Crosstabulation

PENGETAHUAN POST | Total
TEST KONTROL
Cukup Baik
Count 1 0 1
% within USIA 100,0% 0,0% | 100,0%
<20tahun o SPONDEN
KONTROL
Count 9 3 12
USIA RESPONDEN  20-35 % within USIA 75,0% 25,0% | 100,0%
KONTROL tahun RESPONDEN
KONTROL
Count 3 1 4
% within USIA 75,0% 25,0% | 100,0%
>351ahun - o SPONDEN
KONTROL
Count 13 4 17
Total % within USIA 76,5% 23,5% | 100,0%
RESPONDEN
KONTROL

4. Crosstabs Pendidikan * Pengetahuan Intervensi dan Kontrol
PENDIDIKAN INTERVENSI * PENGETAHUAN POST TEST INTERVENSI Crosstabulation

PENGETAHUAN Total
POST TEST
INTERVENSI
Baik
Count 4 4
SMP 9% within PENDIDIKAN 100,0% 100,0%
INTERVENSI
Count 11 11
PENDIDIKAN INTERVENSI SMA 9% within PENDIDIKAN 100,0% 100,0%
INTERVENSI
Count 2 2
% within PENDIDIKAN 100,0% 100,0%
INTERVENSI




Count 17 17
Total % within PENDIDIKAN 100,0% 100,0%
INTERVENSI
PENDIDIKAN KONTROL * PENGETAHUAN POST TEST KONTROL Crosstabulation
PENGETAHUAN POST Total
TEST KONTROL
Cukup Baik
Count 10 3 13
SMP % within PENDIDIKAN 76,9% 23,1% | 100,0%
PENDIDIKAN KONTROL
KONTROL Count 3 1 4
SMA 9% within PENDIDIKAN 75,0% 25,0% | 100,0%
KONTROL
Count 13 4 17
Total % within PENDIDIKAN 76,5% 23,5% | 100,0%
KONTROL

5. Sikap Kelompok Intervensi

PRETEST SIKAP INTERVENSI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Positif 2 11,8 11,8 11,8
Valid Negatif 15 88,2 88,2 100,0
Total 17 100,0 100,0
POSTTEST SIKAP INTERVENSI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 17 100,0 100,0 100,0

6. Sikap Kelompok Kontrol
PRETEST SIKAP KONTROL

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Positif 5 29,4 29,4 29,4

Valid Negatif 12 70,6 70,6 100,0
Total 17 100,0 100,0

POSTTEST SIKAP KONTROL

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

Valid 1

17 100,0

100,0

100,0




7. Tabulasi Silang Pengetahuan Pre-Post Kelompok Intervensi dan Kontrol
Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative 02 ,00 ,00
Ranks
PENGTEHUAN POSTTEST INTERVENSI - Positive 17°| 9,00 153,00
PENGETAHUAN PRETESET INTERVENSI Ranks
Ties 0oc
Total 17

a. PENGTEHUAN POSTTEST INTERVENSI < PENGETAHUAN PRETESET INTERVENSI
b. PENGTEHUAN POSTTEST INTERVENSI > PENGETAHUAN PRETESET INTERVENSI
c. PENGTEHUAN POSTTEST INTERVENSI = PENGETAHUAN PRETESET INTERVENSI

Test Statistics?

PENGTEHUAN POSTTEST
INTERVENSI - PENGETAHUAN
PRETESET INTERVENSI

VA -3,945P
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Ranks
N Mean Sum of
Rank Ranks
Negative 02 ,00 ,00
Ranks
" b
PENGETAHUAN POSTTEST - Eos'lz"’e 1 6.00 66,00
PENGETAHUAN PRETEST anks
Ties 6¢
Total 17

a. PENGETAHUAN POSTTEST < PENGETAHUAN PRETEST
b. PENGETAHUAN POSTTEST > PENGETAHUAN PRETEST
c. PENGETAHUAN POSTTEST = PENGETAHUAN PRETEST

Test

Statistics?

PENGETAHUAN POSTTEST -
PENGETAHUAN PRETEST

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,127°
,002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

8. Tabulasi Silang Sikap Pre-Post Kelompok Intervensi dan Kontrol

Ranks

N

Mean Rank

Sum of Ranks

POSTTEST SIKAP INTERVENSI
- PRETEST SIKAP INTERVENSI

Negative Ranks
Positive Ranks
Ties

Total

152
Ob
2c
17

8,00
,00

120,00
,00

a. POSTTEST SIKAP INTERVENSI < PRETEST SIKAP INTERVENSI
b. POSTTEST SIKAP INTERVENSI > PRETEST SIKAP INTERVENSI
c. POSTTEST SIKAP INTERVENSI = PRETEST SIKAP INTERVENSI




Test Statistics?

POSTTEST SIKAP INTERVENSI - PRETEST SIKAP INTERVENSI

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,873°
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 122 6,50 78,00
POSTTEST SIKAP KONTROL -  Positive Ranks o° ,00 ,00
PRETEST SIKAP KONTROL Ties 5¢
Total 17

a. POSTTEST SIKAP KONTROL < PRETEST SIKAP KONTROL
b. POSTTEST SIKAP KONTROL > PRETEST SIKAP KONTROL
c. POSTTEST SIKAP KONTROL = PRETEST SIKAP KONTROL

Test Statistics?

POSTTEST SIKAP KONTROL - PRETEST
SIKAP KONTROL

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3,464°
,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Pada latar dalam  judul [\
belakang, menjadi
tambahkan “media”
hasil studi - Hasil revisi
pendahuluan konsulkan dan
konfirmasi ke
3- 24 Nov Tujuan lebih pembimbing 1
2023 dioperasional
Pada lembar 3- 26 Jan |- Perbaiki
pengesahan, 2024 kalimat dalam
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sampling, dll. kerangka

Pada kerangka konsep

operasional,

sesuaikan - Perbaiki

dengan uji hubungan

yang antar 2
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penelitian 7- 03 Juli | - Perbaiki BAB L
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operasional
Lampirkan
kisi-kisi
kuisioner

Perbaiki
penulisan
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disesuaikan
dengan IMRaD
Perbaiki
lampiran

ACC Hasil
silahkan sidang

Perbaiki
Hipotesis
Perbaiki Tabel

ACC Skripsi

U
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ANALISIS JAWABAN PRE-TEST RESPONDEN VARIABEL PENGETAHUAN (KELOMPOK INTERVENSI)

Item Soal R1|R2|R3|R4 | R5 | R6|R7| R8 | R9 | R1I0 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total

[EEN
o
[
[
[
[
[
o
[
[
[
[
[
[
[

Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh dukun 1 1 15

Kepanjangan dari IMD adalah inisiasi menyusui dini 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12

Ibu sebaiknya mulai menyusi bayinya menunggu
setelah ASI keluar ojojo|0}|O 110]0]O 0 0 0 1 0 0 1 0 3

Waktu yang tepat untuk ber-KB adalah setelah
selesai masa nifas

KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan
setelah persalinan

Membebat perut kencang-kencang setelah persalinan
dapat mempercepat pemulihan perut yang kendor

Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan
yang dapat dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, | 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
nifas dan bayi sehat

Selama masa nifas, ibu cukup dua kali memeriksakan
diri ke bidan

Keluar cairan berbau merupakan salah satu tanda

A 0 1]0 1 1 1 1 110 0 1 1 0 1 1 0 1 11
bahaya ibu nifas

Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai
umur 4 bulan

Pemberian makanan bergizi pada ibu nifas dapat

memperbanyak ASI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 13

Bayi tidak mau meyusu merupakan salah satu tanda

bahaya bayi baru lahir 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Salah satu posisi menyusui yang benar adalah wajah
bayi menghadap payudara ibu

Demam, menggigil dan pusing merupakan tanda
bahaya ibu nifas

Cuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah
merawat bayi dapat menjaga bayi agar tetap sehat




ANALISIS JAWABAN POST-TEST RESPONDEN VARIABEL PENGETAHUAN (KELOMPOK INTERVENSI)

Item Soal R1|R2| R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total

Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh dukun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Kepanjangan dari IMD adalah inisiasi menyusui dini 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12
Ibu sebaiknya mulai menyusi bayinya menunggu 15
setelah ASI keluar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

Waktu yang tepat untuk ber-KB adalah setelah 15
selesai masa nifas 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan 0
setelah persalinan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Membebat perut kencang-kencang setelah persalinan 14
dapat mempercepat pemulihan perut yang kendor 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan

yang dapat dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, 17
nifas dan bayi sehat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Selama masa nifas, ibu cukup dua kali memeriksakan 14
diri ke bidan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1

Keluar cairan berbau merupakan salah satu tanda 16
bahaya ibu nifas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai 16
umur 4 bulan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pemberian makanan bergizi pada ibu nifas dapat 17
memperbanyak ASI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bayi tidak mau meyusu merupakan salah satu tanda 16
bahaya bayi baru lahir 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

Salah satu posisi menyusui yang benar adalah wajah 17
bayi menghadap payudara ibu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Demam, menggigil dan pusing merupakan tanda 15
bahaya ibu nifas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1

Cuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 17
merawat bayi dapat menjaga bayi agar tetap sehat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




ANALISIS JAWABAN PRE-TEST RESPONDEN VARIABEL PENGETAHUAN (KELOMPOK KONTROL)

Item Soal R1|R2| R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total

Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh dukun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Kepanjangan dari IMD adalah inisiasi menyusui dini 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4
Ibu sebaiknya mulai menyusi bayinya menunggu 5
setelah ASI keluar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Waktu yang tepat untuk ber-KB adalah setelah 10
selesai masa nifas 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1

KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan 5
setelah persalinan 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0
Membebat perut kencang-kencang setelah persalinan 6
dapat mempercepat pemulihan perut yang kendor 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan

yang dapat dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, 16
nifas dan bayi sehat 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Selama masa nifas, ibu cukup dua kali memeriksakan 5
diri ke bidan 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Keluar cairan berbau merupakan salah satu tanda 13
bahaya ibu nifas 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1
Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai 1
umur 4 bulan 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1
Pemberian makanan bergizi pada ibu nifas dapat 15
memperbanyak ASI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1

Bayi tidak mau meyusu merupakan salah satu tanda 9
bahaya bayi baru lahir 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0

Salah satu posisi menyusui yang benar adalah wajah 14
bayi menghadap payudara ibu 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
Demam, menggigil dan pusing merupakan tanda 1
bahaya ibu nifas 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0

Cuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah 12
merawat bayi dapat menjaga bayi agar tetap sehat 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0




ANALISIS JAWABAN POST-TEST RESPONDEN VARIABEL PENGETAHUAN (KELOMPOK KONTROL)

Item Soal R1| R2| R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total

-
[uny
o
[uny
-
o1

Persalinan yang aman sebaiknya ditolong oleh dukun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

Kepanjangan dari IMD adalah inisiasi menyusui dini 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Ibu sebaiknya mulai menyusi bayinya menunggu
setelah ASI keluar 1y 11030001 1]0 0 1 1 0 0 0 0 8

Waktu yang tepat untuk ber-KB adalah setelah
selesai masa nifas

KB pil merupakan jenis KB yang tepat digunakan
setelah persalinan

Membebat perut kencang-kencang setelah persalinan
dapat mempercepat pemulihan perut yang kendor

Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan
yang dapat dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
nifas dan bayi sehat

Selama masa nifas, ibu cukup dua kali memeriksakan
diri ke bidan

Keluar cairan berbau merupakan salah satu tanda

bahaya ibu nifas 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
umur 4 bulan

Pemberian makanan bergizi pada ibu nifas dapat

memperbanyak ASI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 14

Bayi tidak mau meyusu merupakan salah satu tanda

bahaya bayi baru lahir 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13

Salah satu posisi menyusui yang benar adalah wajah

bayi menghadap payudara ibu 0 1 1 1 1 1 1 1 1 ! ! 0 1 ! 1 0 ! 14

Demam, menggigil dan pusing merupakan tanda
bahaya ibu nifas

Cuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah
merawat bayi dapat menjaga bayi agar tetap sehat




ANALISIS JAWABAN PRE-TEST RESPONDEN VARIABEL SIKAP (KELOMPOK INTERVENSI)

Item Soal R1|R2| R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total
Pemberian susu formula lebih mudah daripada ASI. 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
Menyusui meningkatkan ikatan ibu dan bayi. 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 42

Bayi yang diberi susu formula lebih mungkin
mengalami kelebihan berat badan di banding bayi

yang di beri ASI. 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 37
Pemberian susu formula adalah pilihan yang lebih

baik jika ibu berencana untuk kembali bekerja. 2 2 2 1 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 35
Wanita tidak boleh menyusui di tempat umum

misalnya rumah makan. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 1 3 2 34
Bayi yang diberi ASI lebih sehat daripada bayi yang

diberi susu formula. 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 43

Bayi yang diberi ASI cenderung mengalami
kelebihan berat badan dibandingkan bayi yang

diberi susu formula. 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 2 40
Ayah merasa ditinggalkan jika ibu menyusui. 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 34
ASI lebih mudah dicerna dibanding susu formula. | 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 38
Susu formula sama sehatnya bagi bayi seperti ASI 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 37
ASI lebih murah dari pada susu formula. 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 1 3 3 3 1 3 3 41
Perdarahan yang sangat banyak selama masa nifas hal

yang harus diwaspadai 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 37
Pandangan kabur dan nyeri kepala hebat tidak

berbahaya 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38
Cara mengatasi payudara bengkak adalah dengan

kompres air hangat 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 41
Untuk memperlancar AS| dapat dilakukan perawatan

payudara sejak hamil 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 38
Nyeri perut saat masa nifas dapat diatasi dengan di

pijat 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 39
Deteksi dini jika ada masalah-masalah selama masa

nifas dapat mengatasi kegawatan yang lebih parah 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 36
Lebih baik pergi ke dokter/bidan jika ada masalah

selama masa nifas 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 40

Jika ada luka tidak sembuh,maka di biarkan saja
sampai sembuh dengan sendirinya 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 44




Penting bagi ibu nifas untuk makan makanan bergizi

supaya tidak lemah 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 37
Makan berpantangan selama masa nifas agar tidak

terjadi masalah selama masa nifas 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 38
Sedih dan depresi melalui masa nifas dapat dicegah

dengan adanya dukungan keluarga 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

ANALISIS JAWABAN POST-TEST RESPONDEN VARIABEL SIKAP (KELOMPOK INTERVENSI)

Item Soal R1| R2| R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | Total
Pemberian susu formula lebih mudah daripada ASI. 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 60
Menyusui meningkatkan ikatan ibu dan bayi. 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 59
Bayi yang diberi susu formula lebih mungkin
mengalami kelebihan berat badan di banding bayi 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2
yang di beri ASI. 59
Pemberian susu formula adalah pilihan yang lebih
baik jika ibu berencana untuk kembali bekerja. 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 59
V\I_amta tidak boleh menyusui di tempat umum 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3
misalnya rumah makan. 56
B_ayl yang diberi ASI lebih sehat daripada bayi yang 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4
diberi susu formula. 59
Bayi yang diberi ASI cenderung mengalami
kelebihan berat badan dibandingkan bayi yang 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3
diberi susu formula. 57
Ayah merasa ditinggalkan jika ibu menyusui. 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 56
ASI lebih mudah dicerna dibanding susu formula. | 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 63
Susu formula sama sehatnya bagi bayi seperti ASI 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 58
ASI lebih murah dari pada susu formula. 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 59
Perdarahan yang sangat banyak selama masa nifas hal 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
yang harus diwaspadai 64
Pandangan kabur dan nyeri kepala hebat tidak 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3
berbahaya 57
Cara meng_ata5| payudara bengkak adalah dengan 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4
kompres air hangat 60




Untuk memperlancar ASI dapat dilakukan perawatan
payudara sejak hamil

64

Nyeri perut saat masa nifas dapat diatasi dengan di
pijat

62

Deteksi dini jika ada masalah-masalah selama masa
nifas dapat mengatasi kegawatan yang lebih parah

60

Lebih baik pergi ke dokter/bidan jika ada masalah
selama masa nifas

65

Jika ada luka tidak sembuh,maka di biarkan saja
sampai sembuh dengan sendirinya

65

Penting bagi ibu nifas untuk makan makanan bergizi
supaya tidak lemah

60

Makan berpantangan selama masa nifas agar tidak
terjadi masalah selama masa nifas

59

Sedih dan depresi melalui masa nifas dapat dicegah
dengan adanya dukungan keluarga

66
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DATA HASIL SIKAP IBU HAMIL KELOMPOK INTERVENSI
TENTANG PERSIAPAN NIFAS DI DESA GEDOG WETAN DAN PAGEDANGAN KECAMATAN TUREN
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TENTANG PERSIAPAN NIFAS DI DESA GEDOG WETAN DAN PAGEDANGAN KECAMATAN TUREN
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