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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 kuesioner 

 

Tanggal : …………..    No. Responden :  

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI MENU SEIMBANG PADA IBU RUMAH 

TANGGA TERHADAP PENINGKATAN STATUS GIZI BALITA DI 

POSYANDU PERMATA RT.03/RW.11 PERUMAHAN GRIYA PERMATA 

ALAM 

 

 

A. Petunjuk pengerjaan 

a) Bacalah soal secara teliti 

b) Jawablah pertanyaan dengan benar 

c) Isi jawaban pada kolom jawaban yang telah tersedia 

B. Identitas Responden 

Nama (Inisial)   : 

Tempat Tanggal Lahir  : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan Terakhir   : 

 

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1. Apa yang ibu ketahui 

tentang gizi seimbang? 

A. Gizi seimbang adalah 

gizi yang banyak 
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B. Gizi seimbang adalah 

makan dengan porsi 

yang sama 

C.  Gizi seimbang adalah 

makanan yang 

beragam, aktivitas 

fisik, perilaku hidup 

bersih dan sehat, 

memantau berat 

badan teratur 

D. Gizi seimbang adalah 

makanan seimbang, 

teratur, tepat 

2. Apa yang ibu ketahui 

tentang menu seimbang? 

A. Makan banyak 

B. Makan sayuran 

C. Makan makanan yang 

seimbang dan terukur 

D. Makan makanan yang 

beragam dan 

mengandung zat gizi 

yang baik dan cukup 

untuk tubuh 

 

3. Apa manfaat gizi 

seimbang bagi balita? 

A. Sebagai penunjang 

pertumbuhan dan 

perkembangan balita 

B. Agar kenyang 

C. Sebagai asupan untuk 

kesehatan balita 

D. Agar tidak sakit 
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4. Dibawah ini manakah 

makanan yang 

mengandung karbohidrat? 

A. Sayuran hijau 

B. Buah 

C. Kacang-kacangan 

D. Nasi merah 

 

5. Daging, ikan, tahu, tempe 

merupakan bahan 

makanan yang 

mengandung? 

A. Mineral 

B. Protein 

C. vitamin 

D. Karbohidrat 

 

6. Sayur-sayuran hijau 

merupakan bahan 

makanan yang 

mengandung? 

A. Serat 

B. Protein 

C. Karbohidrat 

D. Mineral 

 

7. Manakah di bawah ini 

makanan yang 

mengandung vitamin A ? 

A. Susu sapi 

B. Agar-agar 

C. Nasi putih 

D. Wortel 

 

8. Dalam sehari idealnya 

berapa kali jadwal makan? 

A. 2 kali sehari 

B. 4 kali sehari 

C. 3 kali sehari 

D. 1 kali sehari 

 

9. Idealnya menimbang bayi 

dilakukan berapa kali ? 

A. 2x sebulan 

B. 1x sebulan 

C. 5x sebulan 

D. 3x sebulan 

 

10. Buah manakah di bawah 

ini yang mengandung 

vitamin C tinggi ? 

A. Durian 

B. Semangka 

C. Jeruk 

D. Pisang 

 

11. Bahan makanan dibawah 

ini manakah yang 

A. Keju 

B. Sawi 
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mengandung kalsium 

tinggi? 

C. Stroberi 

D. Pepaya 

12. Bila balita kekurangan 

makan makanan berserat, 

apakah akibatnya? 

A. Diare 

B. Pusing 

C. Susah buang air besar 

D. Mual 

 

13. Baiknya berapa kali dalam 

sehari minum air putih? 

A. 9 kali  

B. 8 kali 

C. 10 kali 

D. Secukupnya 

 

14. Apabila balita kekurangan 

kalsium, maka dapat 

menyebabkan? 

A. Tulang dan gigi 

keropos 

B. Busung lapar 

C. Rabun dekat/jauh 

D. Kelainan gigi 

 

15. Apabila balita makan 

berlebihan, maka dapat 

menyebabkan? 

A. Malnutrisi 

B. Kurang darah 

C. Selera makan 

berkurang 

D. Obesitas 

 

16. Jam makan mana yang 

tidak boleh dilewatkan? 

A. Sarapan 

B. Makan siang 

C. Makan malam 

D. Makan snack 

 

17. Saat membeli makanan 

kemasan apa yang perlu 

diperhatikan? 

A. Memindah makanan 

pada wadah 

B. Membagikan kepada 

tetangga 

C. Melihat label pada 

kemasan 
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D. Meletakkan di tempat 

yang aman 

18. Sebelum makan 

hendaknya balita 

dibiasakan untuk? 

A. Tidur 

B. Mencuci tangan 

C. Berbicara 

D. Menyikat gigi 

 

19. Manakah yang termasuk 

komposisi gizi seimbang 

di bawah ini? 

A. Nasi, mie, daging 

B. Sayur, buah, susu 

C. Sayur, Kacang-

kacangan, buah 

D. Nasi, sayur, ayam, 

buah, susu, air putih 

 

20. Setelah ibu membeli bahan 

makanan mentah (sayuran, 

buah, daging, ikan) apa 

yang harus dilakukan? 

A. Dipotong, dimasak 

B. Langsung 

dimasukkan ke 

penyimpanan 

makanan (kulkas) 

C. Dicuci, dipotong, 

diolah 

D. Dicuci, dibiarkan di 

tempat terbuka 
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Lampiran 2 lembar observasi  

LEMBAR OBSERVASI STATUS GIZI BALITA 

No. Nama Balita 

(Inisial) 

Usia 

Balita 

Status Gizi Balita Keterangan 

Status kesehatan Balita Kunjungan 1 

Tgl…………. 

Kunjungan 2 

Tgl…………….. 

Kunjungan 3 

Tgl…………….. 

TB 

(cm) 

BB 

(Kg) 

LILA 

(cm) 

TB 

(cm) 

BB 

(Kg) 

LILA 

(cm) 

TB 

(cm) 

BB 

(Kg) 

LILA 

(cm) 

 

1             

2             

3             

dst             
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Lampiran 3 informed consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Menu Seimbang Pada Ibu Rumah 

Tangga Terhadap Peningkatan Status Gizi Balita di Posyandu Permata 

RT.03/RW.11 Perumahan Griya Permata Alam” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

 

Setelah mendapat penjelasan langsung dari peneliti, Oleh karena itu saya 

Bersedia/Tidak Bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar benarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Malang,  April 2021 
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Peneliti,      Responden, 

 

 

 

….…………………….    …………………………… 

 

 

Saksi, 

 

 

 

…………………………… 
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Lampiran 4 Surat ijin penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Lahan 
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Lampiran 6 surat selesai mengadakan penelitian 
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Lampiran 7 Sertifikat Ethical Clearace 
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.934 20 

 

Item Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

VR01 .72 .458 25 

VR02 .92 .277 25 

VR03 .92 .277 25 

VR04 .96 .200 25 

VR05 .72 .458 25 

VR06 .92 .277 25 

VR07 .88 .332 25 

VR08 .92 .277 25 

VR09 .84 .374 25 

VR10 .92 .277 25 

VR11 .88 .332 25 

VR12 .88 .332 25 

VR13 .68 .476 25 

VR14 .92 .277 25 

VR15 .92 .277 25 

VR16 .64 .490 25 

VR17 .96 .200 25 
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VR18 .72 .458 25 

VR19 .96 .200 25 

VR20 .88 .332 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VR01 16.44 17.507 .762 .928 

VR02 16.24 18.857 .710 .929 

VR03 16.24 18.857 .710 .929 

VR04 16.20 19.250 .769 .930 

VR05 16.44 17.507 .762 .928 

VR06 16.24 19.440 .460 .933 

VR07 16.28 19.127 .484 .933 

VR08 16.24 19.440 .460 .933 

VR09 16.32 18.227 .712 .929 

VR10 16.24 19.273 .531 .932 

VR11 16.28 19.127 .484 .933 

VR12 16.28 18.877 .574 .931 

VR13 16.48 18.177 .551 .933 

VR14 16.24 18.857 .710 .929 

VR15 16.24 18.857 .710 .929 

VR16 16.52 17.843 .618 .932 

VR17 16.20 19.250 .769 .930 

VR18 16.44 17.507 .762 .928 

VR19 16.20 19.250 .769 .930 

VR20 16.28 18.627 .665 .930 
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Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation N of Items 

17.16 20.640 4.543 20 
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Correlations 

 VR01 VR02 VR03 VR04 VR05 VR06 VR07 VR08 VR09 VR10 VR11 VR12 VR13 VR14 VR15 VR16 VR17 VR18 VR19 VR20 

VR01 Pearson Correlation 1 .473* .473* .327 1.000** .144 .318 .144 .700** .144 .318 .318 .527** .473* .473* .831** .327 1.000** .327 .592** 

Sig. (2-tailed)  .017 .017 .110 .000 .491 .121 .491 .000 .491 .121 .121 .007 .017 .017 .000 .110 .000 .110 .002 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR02 Pearson Correlation .473* 1 1.000** .692** .473* .457* .345 .457* .676** .457* .345 .345 .430* .457* .457* .393 .692** .473* .692** .345 

Sig. (2-tailed) .017  .000 .000 .017 .022 .091 .022 .000 .022 .091 .091 .032 .022 .022 .052 .000 .017 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR03 Pearson Correlation .473* 1.000

** 

1 .692** .473* .457* .345 .457* .676** .457* .345 .345 .430* .457* .457* .393 .692** .473* .692** .345 

Sig. (2-tailed) .017 .000  .000 .017 .022 .091 .022 .000 .022 .091 .091 .032 .022 .022 .052 .000 .017 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR04 Pearson Correlation .327 .692** .692** 1 .327 .692** .553** .692** .468* .692** .553** .553** .298 .692** .692** .272 1.000

** 

.327 1.000

** 

.553** 

Sig. (2-tailed) .110 .000 .000  .110 .000 .004 .000 .018 .000 .004 .004 .149 .000 .000 .188 .000 .110 .000 .004 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR05 Pearson Correlation 1.000

** 

.473* .473* .327 1 .144 .318 .144 .700** .144 .318 .318 .527** .473* .473* .831** .327 1.000** .327 .592** 

Sig. (2-tailed) .000 .017 .017 .110  .491 .121 .491 .000 .491 .121 .121 .007 .017 .017 .000 .110 .000 .110 .002 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR06 Pearson Correlation .144 .457* .457* .692** .144 1 .345 .457* .273 .457* .345 .345 .114 .457* .457* .086 .692** .144 .692** .345 

Sig. (2-tailed) .491 .022 .022 .000 .491  .091 .022 .186 .022 .091 .091 .588 .022 .022 .683 .000 .491 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
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VR07 Pearson Correlation .318 .345 .345 .553** .318 .345 1 .345 .175 .345 1.000

** 

.242 .011 .345 .345 .236 .553** .318 .553** .242 

Sig. (2-tailed) .121 .091 .091 .004 .121 .091  .091 .404 .091 .000 .243 .960 .091 .091 .256 .004 .121 .004 .243 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR08 Pearson Correlation .144 .457* .457* .692** .144 .457* .345 1 .273 .457* .345 .345 .114 .457* .457* .086 .692** .144 .692** .345 

Sig. (2-tailed) .491 .022 .022 .000 .491 .022 .091  .186 .022 .091 .091 .588 .022 .022 .683 .000 .491 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR09 Pearson Correlation .700** .676** .676** .468* .700** .273 .175 .273 1 .273 .175 .175 .636** .273 .273 .582** .468* .700** .468* .846** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .018 .000 .186 .404 .186  .186 .404 .404 .001 .186 .186 .002 .018 .000 .018 .000 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR10 Pearson Correlation .144 .457* .457* .692** .144 .457* .345 .457* .273 1 .345 .799** .430* .457* .457* .086 .692** .144 .692** .345 

Sig. (2-tailed) .491 .022 .022 .000 .491 .022 .091 .022 .186  .091 .000 .032 .022 .022 .683 .000 .491 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR11 Pearson Correlation .318 .345 .345 .553** .318 .345 1.000

** 

.345 .175 .345 1 .242 .011 .345 .345 .236 .553** .318 .553** .242 

Sig. (2-tailed) .121 .091 .091 .004 .121 .091 .000 .091 .404 .091  .243 .960 .091 .091 .256 .004 .121 .004 .243 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR12 Pearson Correlation .318 .345 .345 .553** .318 .345 .242 .345 .175 .799** .242 1 .538** .799** .799** .236 .553** .318 .553** .242 

Sig. (2-tailed) .121 .091 .091 .004 .121 .091 .243 .091 .404 .000 .243  .006 .000 .000 .256 .004 .121 .004 .243 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR13 Pearson Correlation .527** .430* .430* .298 .527** .114 .011 .114 .636** .430* .011 .538** 1 .430* .430* .379 .298 .527** .298 .538** 

Sig. (2-tailed) .007 .032 .032 .149 .007 .588 .960 .588 .001 .032 .960 .006  .032 .032 .062 .149 .007 .149 .006 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR14 Pearson Correlation .473* .457* .457* .692** .473* .457* .345 .457* .273 .457* .345 .799** .430* 1 1.000

** 

.393 .692** .473* .692** .345 
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Sig. (2-tailed) .017 .022 .022 .000 .017 .022 .091 .022 .186 .022 .091 .000 .032  .000 .052 .000 .017 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR15 Pearson Correlation .473* .457* .457* .692** .473* .457* .345 .457* .273 .457* .345 .799** .430* 1.000

** 

1 .393 .692** .473* .692** .345 

Sig. (2-tailed) .017 .022 .022 .000 .017 .022 .091 .022 .186 .022 .091 .000 .032 .000  .052 .000 .017 .000 .091 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR16 Pearson Correlation .831** .393 .393 .272 .831** .086 .236 .086 .582** .086 .236 .236 .379 .393 .393 1 .272 .831** .272 .492* 

Sig. (2-tailed) .000 .052 .052 .188 .000 .683 .256 .683 .002 .683 .256 .256 .062 .052 .052  .188 .000 .188 .012 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR17 Pearson Correlation .327 .692** .692** 1.000

** 

.327 .692** .553** .692** .468* .692** .553** .553** .298 .692** .692** .272 1 .327 1.000

** 

.553** 

Sig. (2-tailed) .110 .000 .000 .000 .110 .000 .004 .000 .018 .000 .004 .004 .149 .000 .000 .188  .110 .000 .004 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR18 Pearson Correlation 1.000

** 

.473* .473* .327 1.000** .144 .318 .144 .700** .144 .318 .318 .527** .473* .473* .831** .327 1 .327 .592** 

Sig. (2-tailed) .000 .017 .017 .110 .000 .491 .121 .491 .000 .491 .121 .121 .007 .017 .017 .000 .110  .110 .002 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR19 Pearson Correlation .327 .692** .692** 1.000

** 

.327 .692** .553** .692** .468* .692** .553** .553** .298 .692** .692** .272 1.000

** 

.327 1 .553** 

Sig. (2-tailed) .110 .000 .000 .000 .110 .000 .004 .000 .018 .000 .004 .004 .149 .000 .000 .188 .000 .110  .004 

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

VR20 Pearson Correlation .592** .345 .345 .553** .592** .345 .242 .345 .846** .345 .242 .242 .538** .345 .345 .492* .553** .592** .553** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .091 .091 .004 .002 .091 .243 .091 .000 .091 .243 .243 .006 .091 .091 .012 .004 .002 .004  

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Uji Wilcoxon dan Spearman 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - PreTest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 5c   

Total 30   

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 

 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest - 

PreTest 

Z -4.421b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

SPEARMAN 

Correlations 

 PENGETAHUAN STATUS GIZI 

Spearman's rho PENGETAHUAN Correlation Coefficient 1.000 .129 

Sig. (2-tailed) . .498 

N 30 30 

STATUS GIZI Correlation Coefficient .129 1.000 

Sig. (2-tailed) .498 . 

N 30 30 
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Lampiran 10 Media Edukasi 
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Lampiran 11 Dokumentasi kegiatan 

  

  

 

 

 

 

 

 


