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DESCRIFTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
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Protokol penclstian yang dicsolkan oleh . ¢ ‘
The research protocet pmposed iy HUSNA WIDA ANANDA

Peneliti Utnma
Principal In Investigator HUSNA WIDA ANANDA

Nama Institusi
Neimie of the Institmtion POLITERNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Detgan Jucl
PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA VIDEO MELALUI APLIKAST WHATSAPP TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP TENTANG MANATEMEN STRESS SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 D1 SMAN 4 BOJONEGORO

THE INFLUENCE WITH VIDEO MEDIA USING WHATSAPP APPLICATION TOWARD KNOWLEDGE AND
BEHAVIOUR ABOUT STRESS MANAGEMENT IN COVID-19 FANDEMI ERA IN SMAN 4 BOJONEGORO
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
s -Kampus Pusat : JI. Besar fien No. 77 C Malang, 65112 Telp {0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
-Kampus! - )L Srikoyo No. 106 Jember Teip (0331) 486613
-Kampus !l  : 3. A Yani Sumberporong Lawang Telp (0341) 427847

-Kampus i : 4. Dr.Soetomo No. 46 8litar Telp (0342) 801043
-Kampus IV : Ji. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp {0354) 773095
- Kampus V : 1. Or. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293
- Kampus.VI : 31.Or. Cipto No. 82A P go Telp (0352) 461792
ite - Http:// fang.acid Email : P lang.ac.id

Nomor : PP.08.02/6.2/0623/2021 Malang, 18 Februari 2021
Lampiran 2=
Hal : Surat Ijin Penelitian

Kepada
Yth. Kepala SMAN 4 Bojonegoro
Kabupaten Bojonegoro
Di
Tempat

Schubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Semester VII Prodi
D4 Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang TA. 2020/2021, maka bersama ini kami
harapkan Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan ijin kepada mahasiswa atas nama :

Nama : HUSNA WIDA ANANDA
NIM : P17421174023
Untuk melakukan survey Pendahuluan dan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin dengan

Topik / Judul : Pengaruh Edukasi Dengan Media Video Melalui Aplikasi Whatsapp Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Tentang Manajemen Stres Selama Masa Pandemi Covid-19 Di SMAN 4
Bojonegoro.

Pada : Februari — April 2021.

Adapun data yang akan diambil adalah Kuesioner Dan Wawancara.

Demikian surat ini kami buat. Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan :

Kepala Bakesbangpol Kab Bojonegoro
Kepala Dinas Pendidikan Kab Bojonegoro
Kepala SMAN 1 Bubulan

Arsip

Bt =
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi KEPK

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG |
-Kampus Pusat : JI. Besar fjen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
s - Kampus | 2.3 Srikoye No. 106 Jember Telp (0331) 486613
-Kampus Il : 3. A. Yani Sumberporong Lawang Telp (0341) 427847

-Kampus Il : Ji Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp (0342} 801043
-Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp (0354) 773095

-KampusV  : JI. Dr. Soetomo No. S Trenggalek Telp (0355) 791293
-Kampus V! : JI.Dr. Cipto A No. 824 Ponorogo Telp (0352) 461792
ite : Hitp://www.p lang.ac.id Emait : di @poltekkes-malang.ac.id
Nomor : PP.08.02/6.2/0548/2021 Malang, 10 Februari 2021
Lampiran -
Hal : Kaji Etik Penelitian
Kepada
Yth. Ketua Komisi Etika Poltekkes Kemenkes Malang
D1
Tempat

Schubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Semester VIII Prodi
D4 Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang TA. 2020/2021, maka bersama ini kami
harapkan Bapak/Ibu berkenan untuk melakukan kaji etik proposal mahasiswa atas nama :
Nama : HUSNA WIDA ANANDA
NIM : P17421174023
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Dengan Media Video Melalui Aplikasi Whatsapp Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Tentang M. n Stres Sel Masa Pandemi Covid-19 Di SMAN 4

J

Bojonegoro.

Pembimbing penelitian : Wandi. S.Kep.Ners., M.Pd. dan Fiashriel Lundy. S.Kep.Ns., M.Kes.
Pada : Februari — April 2021.

Adapun data yang akan diambil adalah Kuesioner Dan Wawancara.

Demikian surat ini kami buat. Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima Kasth.

Tembusan :
1. Yang Bersangkutan
2. Arsip



Lampiran 6 Kuesioner Pengetahuan dan Sikap

PERTANYAAN PENGETAHUAN

1. Tuntutan hidup yang memberikan reaksi secara psikologis dan fisik, sehingga
kesejahteraan hidup manusia menjadi terganggu disebut dengan.....

a. Stressor
b. Ujian
c. Cobaan
d. Tuntutan
e. Stres

2. Stresyang dialami siswa yang bersumber dari proses pembelajaran atau hal-hal

yang berhubungan dengan belajar disebut juga dengan ........
a. Stres akademik
b. Stres liburan
c. Beban belajar
d. Stres individu
e. Stres bersama
3. Berikut ini yang merupakan sumber-sumber stres adalah, ....
a. Makan
b. Iekanan
c. Beribadah

d. Bergaul



e.

Keseimbangan pola pikir

4. Dibawah ini, yang benar mengenai faktor yang mempengaruhi stres

akademik adalah, kecuali ....

a.

b.

C.

d.

e.

Pelajaran lebih padat

Tekanan untuk berprestasi tinggi
Orang tua saling berlomba
Dorongan status sosial

Sikap acuh tak acuh

5. Gejala stres secara emosional pada masing-masing individu itu berbeda,

salah satu gejala stres yang dihadapi individu dibawah ini yang benar adalah....
a.
b.
C.
d.

e.

Cepat marah atau emosi
Legowo

Sopan Santun

Ceroboh

Makan yang banyak

6. Gejala fisik stres akademik dapat ditandai dengan adanya ....

a.

b.

C.

d.

e.

Merasa harga dirinya menurun

Sedih

Depresi

Merasa tidak mampu melaksanakan tuntutan

Pusing

7. Gejala perilaku pada stres dapat ditandai dengan adanya ....

a.

Perubahan pola makan

b. Murung



c. Khawatir
d. Mudah menangis
e. Mudah panic

8. Dalam menjadikan stres sebagai stimulu kita dapat menjadikan stres itu

sebagai ....
a. Menciptakan karya karya inovasi
b. Bepikir kritis
c. Berpikir logis
d. Beroikir realistis
e. Menjadikan keluhan yang tidak bisa diatasi
9. Terdapat beberapa teknik dalam mengendalikan stres, diantaranya .....
a. Mengenal diri sendiri
b. Belajar berlebihan

c. Bermain berlebihan

d. Berfikir kritis

e. Meningkatkan imunitas tubuh
10. Dalam mengatasi stres dengan cara mengenal diri sendiri, kita dapat

melakukannya dengan cara yang intinya adalah ....
a. Memahami kekuatan kelemahan

b. Memiliki tujuan

c. Berfikir terus menerus tanpa henti

d. Tanpa memiliki arah

e. Mencoba-coba



11. Melakukan hobi merupakan teknik mengendalikan stres dengan cara .....
a. Acuh tak acuh
b. Peduli diri sendiri
c. Ulet dan tekun
d. Bersikap proaktif
e. Sinergi
12. Kecemasan merupakan gejala stres dalam kategori ...
a. Emosional
b. Memperhatikan keseimbangan
c. Sinergi
d. Bersikap proaktif
e. Fisik
13. Teknik yang tidak baik dalam mengendalikan stres ....
a. Merokok
b. Menjalankan hobi
c. Merefleksikan diri
d. Menonton drakor
e. Alokasi waktu

14. Mencari fakta-fakta atau info terbaru dan menghindari berita-berita yang

tidak valid atau hoax merupakan....

a. Mengendalikan stres selama pandemi
b. Acuh tak acuh
c. Bersikap sesuka hati

d. Tidak mendukung perkembangan media



e. Memanfaatkan ilmu yang kompeten
15. Teknik yang baik dalam menghadapi stres diantaranya adalah ....
a. Menjalankan hobi
b. Makan dan minum berle
c. Tidur berlebihan
d. Manajemen waktu

e. Bersikap acuh tak acuh

PERTANYAAN SIKAP
Pertanyaan Positif

1. Saya masih dapat menghasilkan nilai ulangan yang bagus meskipun dimasa
pandemi saya kesusahan dalam mengelola waktu

2. Selama pandemi Covid-19 saya tidak pernah begadang
3. Selama pandemi saya tidak mudah marah

4. Saya selalu optimis mampu menyelesaikan tugas menumpuk yang diberikan
oleh para guru

5. Meskipun saya teringat dengan beban tugas yang diberikan guru, tidak
membuar kepala saya jadi pusing

6. Selama pandemi Covid-19 ini saya tetap menjalankan hobi

7. Dimasa pandemi Covid-19 ini saya tetap berkomunikasi
dengan temanteman melalui ponsel
8. Menurut saya, stres adalah keadaan atau kejadian yg

dihadapi oleh sebagianbesar orang

Pernyataan Negatif

9. Saya masih dapat menghasilkan nilai ulangan yang bagus meskipun saya

mempunyai kesibukan yang bertambah menyelesaikan pekerjaan rumah



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

selama pandemi ini

Setiap kali ada teman yang membicarakan tentang berita covid, saya sangat
tidak tertarik karena sudah bosan akan berita tersebut

Kejenuhan saya menghadapi kegiatan belajar daring ini sebenarnya sudah tidak
terbendung lagi

Selama pandemi ini, saya merasakan adanya perubahan pada pola makan

Akibat banyaknya berita pandemi Covid-19 yang menyebar luas, sayasering
merasa Khawatir dan cemas akan diri sendiri

Saya rasa, guru memberikan beban tugas yang sangat banyak dan diluar
kemampuan

Dalam meningkatkan semnagat belajar selama pandemi ini, saya merasa
sangat kesulitan

Selama pandemi, saya lebih sering mengalami mimpi buruk

Saya masih dapat menghasilkan nilai ulangan yang bagus meskipun saya
mempunyai kesibukan yang bertambah menyelesaikan pekerjaan rumah

selama pandemi ini



Lampiran 7 Kisi-kisi Kuesioner

KISI-KISI PERTANYAAN

Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Tentang Manajemen Stres

Variabel Indikator No Soal Jumlah
Pengetahuan A. Pengertian 1,2 2
Tentang Stres
Manajemen B. Sumber- 3 1
Stres SumberStres

C. Faktor Yang 4 1
Mempengaruhi

Stres

D. Gejala-Gejala 5,6,7 3
Stres

E. Pengendalian 8,9,12,14,15 5
Stres

F. Mengatasi 10,11,13 3
Stres

Kisi-kisi Kuesioner Sikap Tentang Manajemen Stres

Variabel Indikator No Item Jumlah
Positif Negatif
Sikap A. Pengertian 8 1
Tentang Stres
Manajemen | B. Sumber- 11,14 2
Stres SumberStres
C. Faktor 2,5 12,16 4
Yang
Mempengaruhi

Stres




D. Gejala- 3 9,10,13
GejalaStres

E. 14 15,17
Pengendalian

Stres

F. Mengatasi 6,7

Stres










Lampiran 9 Story Board Media
Story Board Media Video

Pengertian
Manajemen Stres

Mengatasi Stres




Lampiran 10 SOP

POLTEKKES KEMENKES MALANG

D4 PROMOSI KESEHATAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

Pengaruh Media Video Melalui | Petugas/Pelaksana :

Aplikasi Whatsapp Terhadap
Promotor Kesehatan

Pengetahuan Dan Sikap Tentang

Manajemen Stres Selama Masa | Tempat :
Pandemi Covid-19 Di Sman 4

Bojonegoro Tanggal :

Pengertian

Manajemen stres adalah kemampuan penggunaan sumber
daya secara efektif untuk mengatasi gangguan atau kekacauan

mental dan emosional yang muncul karena tanggapan

Tujuan

1. Meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang
manajemen stres selama pandemi Covid-19 melalui

media video

2. Mengetahui pengaruh media video terhadap pengetahuan

dan sikap tentang manajemen stres

Persiapan
Tempat dan Alat

Tempat :
Melalui aplikasi whatsapp
Alat :

1. Handphone

2. Aplikasi whatsapp

3. Kauota internet




N

. Jaringan internet

Pelaksanaan

=

Peneliti menjelaskan tujuan dan manfaat

dilakukannya penelitian

2. Peneliti menjelaskan tata cara penelitian kepada

responden

3. Responden membaca dan menandatangani informed

consent

4. Peneliti membagikan kuesioner pre-test yang telah
dibuat menggunakan google formulir melalui aplikasi

whatsapp kepada responden

5. Peneliti memberikan video mengenai manajemen

stres kepada responden melalui aplikasi whatsapp

6. Peneliti membagikan kuesioner post-test yang telah
dibuat menggunakan google formulir melalui aplikasi

whatsapp kepada responden

7. Penutupan

Sikap

Tertib, konsisten, dapat dipercaya

Evaluasi

Pengetahuan dan sikap tentang manajemen stres meningkat




Lampiran 11 Tabel Analisis Data

Tabel Analisi Data Pengetahuan

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
POSTTEST - Negative 38 12.83 38.50
PRETEST Ranks
Positive Ranks 45P 25.28 1137.50
Ties 2°
Total 50
Test Statistics?
POSTTEST —
PRETEST
Z -5.656"
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Tabel Analisi Data Sikap
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
POSTTES - Negative 192 23.63 449.00
PRETEST Ranks
Positive Ranks 27° 23.41 632.00
Ties 4¢
Total 50
Test Statistics?
POSTTES —
PRETEST
Z -1.001°
Asymp. Sig. (2- 317
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Lampiran 12 Mastersheet



Mastersheet Pre-test Sikap
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Mastersheet Post-test Sikap

Responden Presentase
P Nomor Soal Total
1 9110|1112 |13 /14| 15| 16| 17
1 . 5/ 5| 5/ 5/ 5|/ 5| 5] 5| 5 85| POSITIF
5 2 4| 3| 5| 1| 5| 4] 1| 2| 4 53 | NEGATIF
3 4 4| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 5| 2 59 | POSITIF
4 3 3| 4| 2 4| 2| 4| 3| 4| 3 55| POSITIF
2 2| 4| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3 46
5 NEGATIF
4 31 4] 2| 3| 2| 3| 3| 4| 2 57
6 POSITIF
3 30 1| 1| 2| 1] 2| 2| 4| 4| 49
7 NEGATIF
3 5/ 1| 3| 3| 1| 5| 3| 2| 5 51
8 NEGATIF
4 2 1| 4 1|, 2| 1| 1| 4| 4 49
9 NEGATIF
5 5/ 5| 3| 3| 4| 3| 3| 5| 5 62
10 POSITIF
4 21 1| 1} 1| 5, 1] 1| 1| 3 43
11 NEGATIF
1 1) 1| 1} 5 1| 1| 1| 5| 1 41
12 NEGATIF
2 21 2| 2 2| 2| 2| 3| 2| 2 37
13 NEGATIF
2 3| 2| 4, 2| 4] 1| 2| 4| 3 48
14 NEGATIF
3 3| 3| 2| 3| 2| 3| 2| 4| 3 55
15 POSITIF
3 21 2| 1| 1| 3| 5| 1| 1| 2 50
16 NEGATIF
5 1 2| 2| 2 2| 1| 1| 1| 2 50
17 NEGATIF
5 3| 3| 3| 3| 2| 4| 4| 3| 4 55
18 POSITIF
4 3| 1| 1, 1| 4| 5| 3| 3| 3 59
19 POSITIF
4 41 1| 1| 1| 4| 1| 2| 1| 2 40
20 NEGATIF
3 31 1| 1| 3| 5| 2| 1| 4| 2 54
21 POSITIF
3 21 1] 1| 3| 5| 1| 1| 5| 2 53
22 NEGATIF




23

39

NEGATIF

24

57

POSITIF

25

57

POSITIF

26

52

NEGATIF

27

55

POSITIF

28

61

POSITIF

29

51

NEGATIF

30

61

POSITIF

31

52

NEGATIF

32

41

NEGATIF

33

39

NEGATIF

34

59

POSITIF

35

50

NEGATIF

36

w| b~ b

55

POSITIF

37

w

57

POSITIF

38

54

POSITIF

39

45

NEGATIF

40

49

NEGATIF

41

54

POSITIF

42

49

NEGATIF

43

62

POSITIF

44

60

POSITIF

45

56

POSITIF

46

51

NEGATIF

47

58

POSITIF




57

48 POSITIF
58

49 POSITIF
85

50 POSITIF




Mastersheet Pre-test Pengetahuan
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Mastersheet Post-test Pengetahuan

O] o | O ol O
— o o o o ol ol a
5 ANnKANnANnUKUANnANnUKKKUKKUUUKKKK
S = = <| X = =| = =| = £ =
8 = G = B I B B B B B 4 B B4 = B = B B = = A = A
= UBUUCBCUUCBBBCBBCCCBBBB
X Y Y | X Y| XY
= © | m|o |© |d N |[d |9 |0 ||| |0 || [d|d (4 |[w s | |«
..m — - | [ - [ | | A | | A | |HA | A |Hd | | A
T
R R N e R R R e R R R e T e T R e e R R T e I R R R K
S| o | |d|o|d|d|o|d|o|d o |0 | |o|d |0 |d | o |+ o o |
BllllOOlOlllllllllllllll
N[ |0 oo |d|d | |o | |d || |d | |d | |o |- | |+ |- o
GO ||| |o|o|o o |o|d o |d | o |d | |0 |o [d o oo
ﬁlw,nlu_l1011000001110111111110
(9p]
S| lo|lo|ld|ld|ld|d|ld|ld|lo|ld|ld|ld|d|d|o|d|d|o|o|d|d|d|«d |«
€
MSO1001110001111111111111
~| o | d|lo|lo|lo|d|d|d|o|o|o|o|d|o|o|d|o|d|[d|d |+ |+ |«
© | O | 4 0o O | d | d | 4 o | o | o d|d | d | 4 | oo |d | 4| oo O |([d | +d |+d |+
0o | 4 | 4 |4 | 4 | 4 | 4 o | d | 4 | 4 | 4 |4 | 4 | 4 |4 |4 |4 |4 |49 [d |4 |4 |
<+ | o|lo|lo|lo|d|d|d|o|d|lo|d|lojlo|lo|lo|d|d|[d|d|d|d|«d [«
M| A |l d]jo|ld|d|ld|ld|o|d|d|[d|d|[d|d|d|d|d|[d |[d|d |A [« [«
N | o|ld|ld|lold|d|ld|d|o|ld|[d|d|d|d|d|d|d|d |0o|d|d |« [«
I | O | 4 | d o | 44 | 4 | 4 o d | 4 | d | d | 4 | 4 |4 | d O | d O |[d |4 |d |+
c
[<B}
2
O |d |l ™| |1 |© |~ |0 | |o|d|N [m
=3 B R ERCH I et I I e A I B R B I I B I T I T I B I B B I T B SR IR SV RSV R O
[72)
[«5]
ad




KKUAUKKKKKKUKUKKKUKKKKKKAAA
A I I I B B 4 B B e B = d = e = = A = d B A B I A -
M| o S M| O M| O] O] @ ) M| | M M| O | | O] A 5| 5| 5
CKC (@) O (@) MR
N ™M [ | O O N [ S o0/ @ oo m | OO N O m| it o0 | A |1 |1 N [N | |t |0 [~ |O
— | | — | [ | | A | | — | [ | [~dA | | A | | A [« | Hd |
— | [ O |vd | | | | [ | [« | | | | | | [ | [ | [ [ | | O |
O | | A | +d | H4 O |dA [ A |4 O | O o o Oo|d | 4|00 | d | 4 | O d | a4 | 4 | O | o |oO
— | [ | | | | | | [ | [Hd [ |vH | | |+ O [+ | [ | [ [ | | |
A | [ O O | Hd |Hd |d A O | +dA A [+d O | A | A A |d |« | A |A | |d | O |+ |O
— | O O O | | | | [ |1 [ O |1 |+ |1 O |1 |4 [ | | | [+ |4 O | =+H | O
A O |[dA O O HdA | A |d |+ |4 O A O | O A | d | A |d |44 |+d O O | A | A |+ |+ |
A | Hd [ O O | HdA | A | d | A | d [«dA |dA [+ | O O | A A |d | A | A | A | A |+dA 4 O | O |
— | O O |Hd [ Hd | +d4 O A | d | d A O O | A | d | A |d |4 | A |Ad |« | |4 |+ |+ |O
O | O O |+dA | |+ | O | |4 |14 O | | | | |1 |4 [ | |1 O |1 |+ O | O | O
O O O | A O | O | A | —A O | A | O | A |+ |+ |+ O |4 [e=d |4 O | O [+ O | +d |+ | O
— | | [ [ | | [ [ [ [ | | [ [ [ | [ | [ | | | |+ [+ O | O
™ | [ O |+ O O |=d"A O |+ O O |dA |+A |+ |4 | O [+ |4 |eHd |1 [+ |+ O | O | O
— | [vd | | | | | | [ | [ | | |ed | | O O |4 |4 |[eHd | |4 |4 O | O |
— | [ | O |4 | | | | [ | |[eHd | | | | | | [ | | | [+ | |4 | O | O
I | [ | | | | | | [ | [ O | |vHd | | | | [ | [ | [ [ | | |
<t |O [O©O |~ 0O [ OO | O |1 N M < 1O [O©O [~ 00 [ 00 O |d N )| I |1 |© [ |00 | o0 |O
N N N N N N OO/ O/ MO oo O oo/ oo @ o @ oo/ o << 7§ @1 7§ |1 9§ (|1 1§ ([ 71§91 § 198§ (1 [ | .o




Lampiran 13 Jadwal Penelitian

Waktu
No Kegiatan September | Oktober | November | Desember Januari Februari Maret April Mei
112|3/4/1/23|4(Y2|3[4]1/2]3|4 213/4]1]2|3|4 2|3 2|3 3
1 | Penyusunan
proposal skripsi
2 | Seminar

proposal skripsi

3 | Reuvisi proposal
skripsi

4 | Perijinan
penelitian

5 | Pelaksanaa Uji
validitas

6 | Pengurusan
kode etik
penelitian

7 | Persiapan
penelitian

8 | Pelaksanaan
penelitian

9 | Pengolahan
data penelitian

10 | Laporan skripsi

11 | Sidang skripsi
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RevisiLaporan
skripsi akhir




