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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian Bangkesbapol 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian Pelayanan Satu Pintu 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Kecamtan Semanding 
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Lampiran 4 Surat Ijin Untuk kepala Desa Semanding 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian Untuk TPQ Ar-Rohmat 
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Lampiran 6 Surat Ijin Uji Validitas untuk Kecamatan 
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Lampiran 7 Surat Ijin Uji Validitas ke Kepala Desa Prunggahan Wetan 
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Lampiran 8 Surat Ijin Validitas di TPQ Al-Huda 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 10 Surat Balasan Dinas Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Kepala Desa Semanding 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari TPQ Ar-Rohmat 
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Lampiran 13 Biodata Santri TPQ Ar-Rohmat 

 

DATA SANTRI 

TAMAN PENDIDIKAN AL QUR’AN AR-ROHMAT 

DESA SEMANDING KECAMATAN SEMANDING KABUPATEN TUBAN 

TAHUN 2020 

NO NAMA SISWA 
JENIS     

KELAMIN 

TEMPAT 

LAHIR 

TANGGAL 

LAHIR 

NO INDUK 

SISWA 

NAMA ORANG 

TUA / WALI 

1 Rehan Subekti  L Tuban 2/12/2013 63 Subekti 

2 Mamisa Putri Nika P Tuban 4/08/2013 64 Eko Wahyudi 

3 Citra Agustin P Tuban 7/11/2010 65 Agusnan 

4 

Andre Bagus 

Diorestu 
L Tuban 11/7/2008 66 Rajiman 

5 Sisna Aji Pramesti L Tuban 12/05/2012 67 Siswoyo 

6 

Yuni Amiliyah 

Soedarno 
P Tuban 2/3/2012 68 Sodarno 

7 

Geovani Febri 

Saputra 
L Tuban 2/1/2007 69 Purwanto 

8 

Eko Kartiko 

Prabowo 
L Tuban 5/28/2008 74 Minto (Alm) 

9 Jinja Az-Zafira P Tuban 4/10/2006 75 Teguh Subagyo 

10 

Naila Arina 

Manasikana 
P Tuban 4/8/2008 78 Mokh. Safii 

11 

Azahra Shafa 

Mulia 
P Tuban 12/23/2008 82 Rahmad kanari 

12 

Ahmad Julian 

Alansya 
L Tuban 7/6/2007 89 Eko Indratno 

13 

Eca Maysifa 

Amalia 
P Tuban 5/6/2009 90 Toni Kurniawan 

14 

Dewi Shinta 

Ramadhani 
P Tuban 8/30/2009 92 Dwi Joko  S 

15 

Duta Bunga 

Purnama 
P Tuban 4/25/2010 98 Wasito Edi 

16 

Mochamad Dwi 

Nur M 
P Tuban 5/26/2007 100 Saekun (alm) 

17 Sita Ayu Puspita P Tuban 2/12/2008 101 Eko Budi Utomo 

18 Amelia putri P Tuban 2/3/2009 104 Teguh Indra G 

19 

Muhammad Farel 

D.F. 
L Tuban 10/28/2007 105 Deni Notriyanto 
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20 

Alifa Rahma 

Yonadia 
P Tuban 2/7/2010 106 Murjito 

21 Lailatul Muniroh P Tuban 4/1/2010 107 Abdul Gafur 

22 

Lailatun Nur 

Halimah 
P Tuban 7/8/2006 108 Jasmo 

23 Kyla Amalia Putri P Tuban 6/12/2007 110 Suyanto (alm ) 

24 

Achmad Brian 

Putra P. 
L Tuban 12/6/2008 112 Sasminto 

25 

Desvica Mutia 

Azyahra 
P Tuban 12/22/2008 113 Dodo Pujiono 

26  

Yara Aqilla Putri 

Yure 
P Tuban 3/6/2012 114 Sri Wahyudi 

27  Muhammad Rafi R L Tuban 9/10/2009 115 Minanurrokhman 

28  Diva Arga Aditama L Tuban 1/27/2009 118 Jamakun 

29  

Muhammad 

Royyan 
L Tuban 1/18/2008 120 Jas Budiono 

30 Rio Fajar ferdinan L Tuban 5/5/2012 122 Wiknyo 

31 

Starla Damainia 

Sella  
P Tuban 10/9/2012 128 Gunaedi 

32 Zaki Rafid Perdana L Tuban 6/27/2012 129 Sayudi 

33 

Nova Dino Trio 

Saputra 
L Tuban 11/14/2010 131 Suparno 

34 Atma Nur Muzafit L Tuban 9/18/2010 133 A. Muswandi 

35 

Kaheesha Mehwish 

N. 
P Sidoarjo 1/8/2015 134 Jujuk Panca Bakti 

36 

Whisello Gerriyal 

B. 
L Tuban 8/24/2012 135 

M.Saefun Abdul 

R. 

37 

Cazkya Steyehanny 

Dea R. P Tuban 9/3/2012 138 

Elita Sevia Dea 

R. 

38 

Devin Maulana 

Putra P. L Tuban 12/19/2012 139 

Dody Priyo 

Prabowo 

39 Raka Dwi Praditya L Tuban 6/22/2013 140 Sayudi 

40 Gisella Anggraeni P Tuban 4/8/2012 141 Eko Budi Utomo 

41 Shofi Eka Oktavia P Tuban 10/22/2013 142 Gunawan 

42 Revina Putri P Tuban 7/3/2013 143 Suparno 

43 

Yurita Azmi Putri 

Yure P Tuban 2/3/2013 144 Sri Wahyudi 

44 
Laila Mustika Sari 

P Tuban 4/14/2013 145 

Elita Sevia Dea 

R. 

45 

Salsabila 

Rahmadani P Tuban 8/2/2013 146 Tarno (Alm) 

46 

Citra Tri 

Handayani P Tuban 12/14/2013 147 Purwanto 
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47 Niha Azkiya P Tuban 8/21/2013 148 M.Syamsudin M. 

48 

Rehan Fathin 

Saputra L Tuban 1/8/2012 152 Lilik Wantomo 

49 Ainur Rofiq L Gresik 9/20/2010 153 Khoirul M.(Alm) 

50 Al-Lail Indratanaya L Tuban 8/28/2013 154 Teguh Subagyo 

51 

Alif Fairuz 

Hibbatillah L Tuban 11/2/2013 155 Iwan Dwi R. 

52 

Vick Syams Harra 

Mulya L Tuban 12/16/2013 156 Karmuji 

53 
A.Khanza 

L Tuban 7/5/2013 157 

Achmad 

Gunawan 

54 

Nafisa Alesha 

Rahma P Tuban 7/27/2015 166 M.Sulchan 

55 

Achmad Ikhsan 

Nufus L Tuban 10/17/2011 167 Murjito 

56 

Ahmad Barik Aska 

S. L Tuban 4/30/2010 150 Teguh Setiyawan 

57 

Ahmad Abid 

Ibrahim L Tuban 8/19/2015 168 Ahmad Muhtadi 

58 

Achmad Alvi 

Syahri E. L Tuban 10/30/2016 169 Mokh. Safii 

59 

Arzio Gavril 

Firdaus P L Tuban 9/7/2013 170 

Dodo Pujiono ( 

Alm) 

60 Clara Nathania P. P Tuban 5/25/2014 171 Sutrisno 

61 
Wylliam Cleo E.I. 

L 

Mojokert

o 3/15/2015 172 Bambang Irawan 

62 Dila Pytri P Tuban 4/19/2012 173 Rio  

63 

Adre Bagus 

Pangestu P Tuban 15/1/2012 174 Soko 

64 Lina Kurniawati P Tuban 30/9/2012 175 Budiono 

65 

Cahya Yuda 

Adiputro L Tuban 24/10/2013 176 Sugeng 

        

    Tuban, 28 Agustus 2020 

    Kepala TPQ 

       

       

       

       

     Mokh.Safii, S.Pd. 
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Lampiran 14 Anggaran Penelitian 

Anggaran Penelitian 

 

No Uraian Kebutuhan Volume Satuan Unit Cost (Rp) Jumlah (Rp) 

1 Cetak banner ular 

tangga 3X4  

1 Meter  195.000 195.000 

2 Snack santri 120 Buah  5000 600.000 

3 Foto copy 400 Lembar  175 70.000 

4 Print dan jilid 2 Paket  50.000 100.000 

5 Hadiah pemenang 5 Paket  7.000 35.000 

6 Cinderamata TPQ 2 Paket  30.000 60.000 

7 Bahan pembuatan 

dadu 

1 Paket  15.000 15.000 

Total  1.005.000 
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Lampiran 15 Jadwal Penelitian 

 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal skripsi 

                                    

2 Seminar proposal 

skripsi 

                                    

3 Revisi proposal 

skripsi 

                                    

4 Perijinan 

penelitian 

                                    

5 Pelaksanaa Uji 

validitas 

                                    

6 Pengurusan kode 

etik penelitian 

                                    

7 Persiapan 

penelitian 

                                    

8 Pelaksanaan 

penelitian 

                                    

9 Pengolahan data 

penelitian 

                                    

10 Laporan skripsi                                     

11 Siding skripsi                                     

12 RevisiLaporan 

skripsi akhir 
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Lampiran 16 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Dwi Vera Maysaroh dari Program Studi Sarjana Terapan Promosi 

Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini saya mengharapkan 

saudara/saudari untuk berperan serta dengan ketulusan dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Metode Edukasi dengan Menggunakan Permainan 

Ular Tangga Terhadap Pengetahuan tentang Upaya Pencegahan COVID-19 

pada Anak Usia Sekolah Dasar di TPQ Ar-Rohmat DS. Semanding Kec. 

Semanding Tuban” yang dilakukan di TPQ Ar-Rohmat DS. Semanding 

Kec. Semanding Tuban. 

2. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk Mengetahui Pengaruh Metode 

Edukasi dengan Menggunakan Permainan Ular Tangga Terhadap 

Pengetahuan tentang Upaya Pencegahan COVID-19 pada Anak Usia 

Sekolah Dasar di TPQ Ar-Rohmat DS. Semanding Kec. Semanding Tuban. 

3. Penelitian ini akan memberikan beberapa manfaat kepada saudara/saudari 

seperti, Permainan ular tangga ini dapat menambah pengetahuan untuk anak 

usia sekolah dasar tentang pencegahan penyakit menular yaitu pada 

COVID-19, selain itu hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk 

pengembangan ilmu media untuk anak sekolah dasar, khususnya dalam 

media pembelajaran kesehatan dengan menggunakan media permainan ular 

tangga untuk media edukasi terhadap pengetahuan tentang upaya 

pencegahan COVID-19 pada Anak Usia Sekolah Dasar. 

4. Penelitian ini akan berjalan selama 1 minggu yaitu pada bulan januari tahun 

2021 untuk memperoleh jumlah sampel yang telah ditentukan. Besar 

kelompok dalam penelitian ini sejumlah 30 santri, maka untuk dua 

kelompok yang akan diteliti masing-masing harus sama sehingga peneliti 

mengambil perbandingan 1:1. Jadi masing-masing kelompok sejumlah 15 

santri yang diberikan intervensi cermah dan permainan ular tangga. Untuk 

mengambil sampel dalam penelitian ini dengan cara undian yaitu dengan 
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menuliskan nama seluruh populasi di kertas seperti arisan, selanjutnya 

kertas dikocok dan dikeluarkan menjadi dua bagian yaitu untuk kelompok 

kontrol dan kelompok eksperimen yang masing-masing berjumlah 15 

responden.  

5. Untuk teknik pengumpulan data melalui lembar kuesioner pre-test dan post-

test selama 20 menit. Dalam prosedur pengumpulan data pada kegiatan 

penelitian yang dilakukan pada bulan Januari untuk kelompok perlakuan 

dengan media permainan ular tangga selama 30 menit, dan kelompok 

kontrol diberikan ceramah namun tidak melalui permainan ular tangga 

selama 30 menit. Jika saudara/saudari bersedia terlibat dalam penelitian ini 

saudara/saudari dimohon untuk menanda tangani surat persetujuan 

(Informed Consent) yang telah disediakan peneliti. Prosedur berikutnya 

yang akan saudara/saudari lakukan adalah: menjawab 15 pertanyaan pilihan 

ganda yang sudah disediakan. 

6. Keuntungan yang saudara/saudari dapatkan dalam keterlibatan dalam 

penelitian ini adalah dapat menambah pengetahuan serta menerapkan 

informasi tentang upaya pencegahan COVID-19 yang sudah disampaikan 

peneliti melalui permainan ular tangga. Jika saudara/saudari merasa 

keberatan dengan penelitian ini maka saudara/saudari dapat mengundurkan 

diri sebagai responden. Keterlibatan saudara/saudari bersifat ketulusan, 

tidak ada paksaan atau ancaman dari pihak manapun, dan dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada denda/sanksi apapun dari 

pihak peneliti. 

7. Kegiatan ini untuk keperluan penelitian sehingga nama dan identitas 

saudara/saudari akan tetap terjamin kerahasianya. Jika ada yang belum 

dipahami maka dapat menghubungi Dwi Vera Maysaroh dengan No. 

Telepon 0822-4582-0203. 
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Lampiran 17 (Informed Consent) 

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat: 

 Menyatakan telah mendapatkan penjelasan dan bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini yang akan dilakukan oleh saudari Dwi Vera 

Maysaroh dengan judul “Pengaruh Metode Edukasi dengan Menggunakan 

Permainan Ular Tangga Terhadap Pengetahuan tentang Upaya Pencegahan 

COVID-19 pada Anak Usia Sekolah Dasar di TPQ Ar-Rohmat DS. Semanding 

Kec. Semanding” untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana 

Terapan Promosi Kesehatan (S.Tr.Kes) 

 Demikian pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan 

diharapkan dapat digunakan sebagai mana mestinya. 

      Tuban,………………………

. 

Peneliti      Responden 

 

 

Dwi Vera Maysaroh    (………………………………..) 
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Lampiran 18 Kuesioner Pre-test dan Post-test 

Kuesioner Pre Test Dan Post Test 

Jenis kelamin : 

Usia  : 

Petunjuk Pengisian ! 

a. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti dan cermat! 

b. Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar pada jawaban yang telah 

disediakan. 

Jawablah dengan benar! 

1. COVID-19 adalah …. 

a. Jenis penyakit yang tidak berbahaya 

b. Penyakit menular yang disebabkan oleh coronavirus 

c. Penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri 

d. Jenis penyakit yang tidak menular 

2. Penularan COVID-19 melalui …. 

a. Percikan cairan atau lendir 

b. Bunga 

c. Tanah 

d. Salah semua 

3. Kegiatan yang mengakibatkan penularan COVID-19 adalah …. 

a. Berbelanja di pasar menggunakan masker 

b. Bersekolah menggunakan masker 

c. Berkunjung di pantai menggunakan masker 

d. Berkunjung ke rumah sakit tanpa menggunakan masker 

4. Apa saja upaya pencegahan COVID-19 …. 

a. 3M (Memakai masker, Mencuci tangan, dan Menjaga jarak) 

b. 3M (Menguras tempat air, Menutup tempat air, dan Mengubur barang 

bekas 
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c. 3M (tempat penampungan air, Menjaga jarak, dan Mengubur barang 

bekas) 

d. 3M ( Memakai masker, Mencuci tangan, dan Menguras tempat air) 

5. Aktifitas di luar rumah yang aman seperti…. 

a. Berkebun di halaman depan rumah 

b. Berbelanja dipasar tanpa menggunakan masker 

c. Berkerumun lihat karnaval  

d. Melihat pawai budaya tanpa memakai masker 

6. Bagaimana supaya system imun dalam tubuh tetap terjaga …. 

a. Mengkonsumsi buah dan sayur 

b. Mengkonsumsi jajanan mengandung micin 

c. Mengkonsumsi mie instan 

d. Mengkonsumsi gorengan 

7. Sebutkan Gejala COVID-19 secara umum adalah …. 

a. Pilek, batuk, demam, dan gangguan pernafasan  

b. Rambut rontok, dan demam 

c. Demam, dan badan semakin gemuk 

d. Tidak merasakan sakit, dan mulut mengeluarkan busa 

8. Gejala serius pada COVID-19 adalah …. 

a. Kesulitan bernafas atau sesak nafas 

b. Penglihatan berkurang 

c. Hidung mengeluarkan darah 

d. Badan terasa dingin 

9. Mengapa harus cuci tangan…. 

a. Supaya tangan terhindar dari virus, bakteri, dan kuman 

b. Supaya segar 

c. Supaya pintar 

d. Supaya panjang umur 
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10. Kapan kita harus memakai masker….. 

a. Tidur siang di dalam kamar 

b. Pada saat mandi 

c. Pada saat aktivitas di luar rumah 

d. Pada saat makan di rumah 

 

11. Pada gambar di bawah ini, mana yang akan mengakibatkan penularan 

COVID-19 …. 

a.  

 

 

 

b.  

 

 

 

 

c.  

 

 

 

 

 

d
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12. Pilih salah satu gambar yang dapat menghindari tertular COVID-19 …. 

a.  

 

 

 

 

 

b.  

 

 

c.  

 

 

 

d.  
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13. Bagaimana cara meningkatkan system imun dalam tubuh…. 

a. Berolahraga secara rutin 

b. Makan gorengan 

c. Minum air 2 gelas setiap hari 

d. Berolahraga satu bulan sekali 

14. Buah apa yang dapat meningkatkan system imun …. 

a. Mengkonsumsi buah kaya vitamin C 

b. Mengkonsumsi buah kaya vitamin K 

c. Mengkonsumsi buah kaya vitamin A 

d. Mengkonsumsi buah kaya vitamin B 

15. Ketika sedang batuk atau bersin apa yang akan anda lakukan …. 

a. Dibiarkan saja 

b. Di tutup dengan kedua telapak tangan 

c. Tutup mulut dan hidung dengan lengan atau menggunakan tisu 

d. Tanpa ditutup dengan apapun 
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Lampiran 19 SAP Upaya Pencegahan COVID-19 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

  

Pokok Bahasan : COVID-19 

Sub Pokok Bahasan : Upaya Pencegahan COVID-19 

Sasaran  : Santri TRQ Ar-Rohmat usia 7-8 tahun sejumlah 15 siswa  

Tempat  : TRQ Ar-Rohmat usia 7-8 tahun sejumlah 15 siswa 

Waktu   : 30 Menit  

Hari/tanggal  : TPQ AR-ROHMAT Desa Semanding Kecamatan Semanding 

Penyuluh  : Dwi Vera Maysaroh          

I. Tujuan 

1.1 Tujuan Instruksional Umum  (TIU) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang Upaya 

Pencegahan COVID-19 selama 30 menit, diharapkan santri dapat 

menambah Pengetahuan tentang Upaya Pencegahan COVID-19 dan  

dapat memahami tentang Upaya Pencegahan COVID-19 

1.2 Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang Upaya Pencegahan 

COVID-19 di TPQ AR-ROHMAT Desa Semanding Kecamatan 

Semanding  selama 30 menit, diharapkan semua siswa dapat 

mengetahui dan memahami tentang: 

 Pengertian COVID-19 

 Tanda Dan Gejala COVID-19 

 Cara Penularan COVID-19 

 Pencegahan COVID-19 

 

II. MATERI: Terlampir 
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III. MEDIA DAN ALAT 

 Materi Sap 

IV. METODE 

 Penyuluhan 

 Tanya Jawab 

 

V. SETTING TEMPAT 

Pemberi materi berada ditengah-tengah dengan santri, santri  berjejer seperti 

huruf “U” 

 

VI. RENCANA PENYULUHAN 

No Komunikator Komunikan waktu 

 

1 

Pre Interaksi 

Memberi salam dan memperkenalkan 

diri 

 

Menjawab salam 

 

1 mnt 

2 Menjelaskan tujuan penyuluhan dan 

tema penyuluhan 

Mendengarkan 1 mnt 

3 Persepsi dengan memberi pertanyaan 

awal tentang Pencegahan COVID-19 

Menjawab 

pertanyaan 

3 mnt 

4 

 

Pelaksanaan: 

Menjelaskan materi penyuluhan secara 

berurutan: Pengertian COVID-19, 

Tanda Dan Gejala COVID-19, Cara 

Penularan COVID-19, dan Pencegahan 

COVID-19 

 

Memperhatikan dan 

mendengarkan  

15 mnt 
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6 Memberikan kesempatan kepada santri 

untuk bertanya tentang materi yang 

disampaikan 

Mengajukan 

pertanyaan 

5 mnt 

7 Penutup: 

 Menyimpulkan materi 

penyuluhan yang telah 

disampaikan  

 Menyampaikan terimakasih atas 

perhatian dan waktu yang telah 

diberikan  

 Mengucapkan salam 

 

Mendengarkan  

 

Mendengarkan  

 

 

Menjawab salam 

5 mnt 

 

VII. RENCANA EVALUASI 

a. Penyuluh sudah siap sebelum kegiatan dilaksanakan  

b. Alat dan tempat sudah siap sebelum kegiatan dilaksanakan  

c. Menjelaskan Pengertian COVID-19 

d. Menjelaskan Tanda Dan Gejala COVID-19 

e. Menjelaskan Cara Penularan COVID-19 

f. Menjelaskan Pencegahan COVID-19 
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MATERI 

A. Pengertian Covid-19  

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit menular 

yang disebabkan oleh coronavirus jenis baru (Kemenkes R1. 2020). Pada 

tangga 7 Januari 2020. Pemerintah China mengumumkan bahwa penyebab 

wabah tersebut adalah coronavirus jenis baru yang diberi nama SARS-CoV-2 

(Kemenkes R1. 2020). Menurut Kementerian Kesehatan RI (2020) Virus ini 

berasal dari family sama dengan virus penyebab SARS dan MERS, walaupun 

berasal dari family yang sama, tetapi SARS-CoV-2 lebih rentan untuk 

penularan dibandingkan dengan SARS atau MERS. 

B. Penularan Covid-19 

Menurut Kementerian Kesehatan RI (2020), coronavirus merupakan 

zoonosis (ditularkan antara hewan dengan manusia). Masa inkubasi COVID-

19 rata-rata mencapai 5-6 hari, dengan rentan sekitar 1-14 hari, resiko tertinggi 

penularan COVID-19 didapatkan hari-hari pertama penyakit disebabkan oleh 

konsentrasi virus pada secret yang cukup tinggi. Penting untuk mengetahui 

periode presimptomatik karena memungkinkan virus menyebar melalui droplet 

atau kontak dengan benda yang terkontaminasi (Kemenkes R1. 2020). Sebagai 

tambahan bahwa terdapat kasus konfirmasi yang tidak bergejala 

(asimptomatik), meskipun resiko penularan sangat rendah akan tetapi masih 

ada untuk kemungkinan kecil terjadi penularan (Kemenkes R1. 2020). Dalam 

detikHealth edisi kamis 06 Agustus 2020 menyatakan bahwa Penularan 

COVID-19 dapat melalui cara yaitu: 

1. Penularan virus COVID-19 melalui droplet 

Penularan virus COVID-19 terjadi melalui droplet pada saat seseorang 

mengalami batuk, bersin, bernyanyi, berbicara, dan bernafas. Pada saat 

aktifitas tersebut, udara yang keluar dari mulut atau hidung 

mengeluarkan partikel kecil dalam jarak dekat kurang dari satu meter. 
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2. Penularan virus COVID-19 melalui udara 

WHO mengatakan bahwa virus Corona itu bisa menyebar melalui 

partikel-partikel kecil yang terbawa di udara. 

3. Penularan virus COVID-19 melalui permukaan yang terkontaminasi 

Cara penularan virus COVID-19 ini terjadi pada saat seseorang 

memegang permukaan yang mungkin terkena virus dari seseorang yang 

bersin atau batuk, kemudian virus tersebut berpindah ke mulut atau 

hidung, bahkan mata yang disentuh setelah memegang permukaan yang 

telah terkontaminasi (detikHealth, 2020:08). 

C. Gejala Covid-19 

Gejala-gejala yang dialami seseorang biasanya bersifat ringan dan 

muncul secara bertahap, beberapa orang yang terinfeksi COVID-19 tidak 

menimbulkan gejala yang serius bahkan dari mereka masih merasakan kondisi 

yang sehat. Menurut Kemenkes RI (2020) Gejala COVID-19 paling umum 

adalah demam, rasa lelah, batuk kering selain itu ada beberapa orang yang 

merasakan gejala seperti, rasa nyeri dan sakit, hidung tersumbat, pilek, nyeri 

kepala, konjungtivitis, sakit tenggorokan, diare, hilang penciuman, dan 

pembauan atau ruam pada kulit. 

 Pencegahan dan pengendalian di masyarakat 

Untuk memutus mata rantai penularan COVID-19 yang memiliki peran 

penting yaitu masyarakat. Cara penularanya berdasarkan droplet infection dari 

individu ke individu, maka penularan dapat terjadi baik di rumah, perjalanan, 

tempat kerja, tempat ibadah, tempat wisata maupun tempat lain dimana terdapat 

orang berinteraksi sosial (Kemenkes RI. 2020).  

D. Pencegahan penularan pada individu 

Penularan COVID-19 dapat terjadi melalui droplet yang mengandung 

virus SARS-CoV-2 yang akan masuk ke dalam tubuh melalui hidung, mulut, 
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serta mata. Menurut keputusan Kementerian RI (2020) pencegahan penularan 

COVID-19 pada individu dapat di cegah dengan beberapa tindakan, seperti: 

1. Membersihkan tangan secara teratur dengan mencuci tangan pakai 

sabun serta menggunakan air mengalir selama 40-60 detik atau 

dapat menggunakan cairan antiseptik yang mengandung alkohol 

seperti handsanitizer dengan waktu minimal 20-30 detik. Pada saat 

tangan kotor maka hindari menyentuh mulut, hidung serta mata. 

2. Memakai alat pelindung diri berupa masker yang menutupi hidung 

sampai dengan mulut pada saat aktifitas di luar atau berinteraksi 

dengan orang lain yang statusnya kesehatanya belum diketahui 

(mungkin orang tersebut terinfeksi COVID-19) 

3. Untuk menghindari terkena droplet dari seseorang yang batuk atau 

bersin maka perlu menjaga jarak minimal 1 meter dengan orang 

tersebut 

4. Mengurangi kontak dengan orang lain yang belum diketahui status 

kesehtanyanya serta lebih membatasi diri terhadap interaksi secara 

lansung. 

5. Setelah bepergian saat tiba di rumah, maka segera untuk mandi dan 

berganti pakaian sebelum kontak dengan keluarga di rumah. 

6. Apabila mengalami sakit mka menerapkan etika batuk dan bersin, 

dan jika kondisi belum sembuh disarankan untuk menghubungi 

tenaga kesehatan/ dokter. 

7. Menerapkan adaptasi kebiasaan baru dengan menaati protokol 

kesehatan pada saat aktivitas. 

8. Menjaga daya tahan tubuh supaya tetap stabil dengan menerapkan 

Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), yaitu dengan mengkonsumsi 

gizi seimbang, aktivitas fisik minimal 30 menit dalam sehari, 

istirahat yang cukup termasuk pemanfaatan kesehatan tradisional. 

Pemanfaatan kesehatan, tradisional, salah satunya dilakukan dengan 
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melaksanakan asuhan mandiri kesehatan trdisional melalui 

pemanfaatan Taman Obat Keluarga (Kemenkes RI. 2020). 

E. Pencegahan dan pengendalian di masyarakat 

Untuk memutus mata rantai penularan COVID-19 yang memiliki 

peran penting yaitu masyarakat. Cara penularanya berdasarkan 

droplet infection dari individu ke individu, maka penularan dapat 

terjadi baik di rumah, perjalanan, tempat kerja, tempat ibadah, 

tempat wisata maupun tempat lain dimana terdapat orang 

berinteraksi sosial (Kemenkes RI. 2020).  

F. Perlindungan kesehatan pada masyarakat 

Perlindungan pada kesehatan sangat penting karena untuk mencegah 

terjadinya penularan COVID-19 secara terus menerus yang akan 

mengakibatkan beban besar pada fasilitas layanan kesehatan di Indonesia. 

Menurut Kementerian Kesehatan RI (2020), Untuk mengatasi tersebut 

perlindungan kesehatan pada masayarakat dapat dilakukan antara lain: 

1. Upaya pencegahan (preventif) 

a) Kegiatan promosi kesehatan (promote) dapat dilaksanakan dengan 

cara sosialisasi untuk memberikan pengertian dan pemahaman, 

edukasi, serta dapat pemanfaatan berbagai macam media informasi 

untuk memberikan informasi tentang virus COVID-19 

b) Kegiatan perlindungan (protect) yaitu melalui penyediaan sarana 

cuci tangan pakai sabun yang mudah di temui dan memenuhi 

kriteria  atau penyediaan handsanitizer, upaya pengecekan 

kesehatan seseorang yang akan masuk ke tempat atau fasilitas 

umum, pengaturan jaga jarak minimal 1 meter, penyemprotan 

disinfeksi terhadap permukaan, ruangan, serta peralatan secara 

berkala. Selain itu untuk menegakkan ketaatan pada perilaku 

masyarakat yang berisiko dalam penularan terhadap COVID-19 
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seperti berkerumun, tidak memakai masker, merokok ditempat dan 

fasilitas umum. 

2. Upaya penemuan kasus (detect) 

a) Deteksi dini untuk mengurangi penyebaran COVID-19 dapat 

dilakukan pada semua umur dan kelompok masyarakat melalui 

koordinasi dengan dinas kesehatan setempat atau fasilitas 

pelayanan kesehatan. 

b) Melaksanakan pemantauan kondisi kesehatan (gejala demam, 

batuk, pilek, nyeri tenggorokan, atau sesak nafas) terhadap 

semua orang yang berada di tempat kegiatan tertentu seperti 

pada tempat kerja, tempat dan fasilitas umum. 

3. Unsur penanganan secara cepat dan efektif (respond) 

Menurut Kementerian Kesehatan RI (2020) penanganan kesehatan 

masyarakat terkait respond adanya wabah COVID-19 dengan cara 

pembatasan fisik dan pembatasan sosial setiap individu merupakan 

kegiatan jaga jarak fisik (physical distancing) antar individu yang 

dilakukan dengan cara: 

a. Dilarang berdekatan atau kontak fisik dengan orang lain, 

mengatur jaga jarak minimal 1 meter, tidak berjabat tangan, 

tidak berpelukan dan berciuman. 

b. Hindari pemanfaatan transportasi umum ( kereta, bus, serta 

angkot) 

c. Bekerja dari rumah (Work From Home). Jika 

memungkinkan dan kantor mengizinkan hal ini. 

d. Dilarang berkerumun pada fasilitas umum. 

e. Hindari bepergian ke luar kota/ luar negeri dan tidak 

diperbolehkan berwisata. 

f. Hindari berkumpul dengan teman dan keluarga, seperti 

berkunjung/ bersilaturahmi/ mengunjungi orang sakit 
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maupun acara lainnya, supaya menunda kegiatan bersama. 

Kegiatan tersebut dapat diganti dnegan bertelepon, internet, 

bahkan melalui sosial media. 

g. Manfaatkan telepon atau layanan online untuk 

menghubungi dokter dan fasilitas lainny 

h. Jika dalam keadaan sakit maka hindari untuk mengunjungi 

kerabat yang lebih tua/ lanjut usia. Jika berada pada satu 

rumah dengan mereka maka hindari kontak langsung 

dengan mereka serta gunakan masker walaupun berada di 

dalam rumah 

i. Untuk sementara ini, anak lebih baik bermain di dalam 

rumah bersama keluarganya 

j. Dapat melaksanakan ibadah di rumah selama wabah 

COVID-19 

k. Jika keluar rumah menggunakan masker kain. 

l. Selalu menjaga kebersihan/ disinfeksi rumah, tempat usaha, 

tempat kerja, tempat ibadah, kendaraan, dan tempat umum 

secara berkala. 

m. Dengan keadaan adaptasi kebiasaan baru, maka membatasi 

pengunjung, dan waktu kunjungan, melakukan cek suhu 

pada saat masuk ruangan terhadap pengunjung, 

memfasilitasi tempat cuci tangan pakai sabun dengan air 

mengalir, pengecekan masker pada pengunjung dan 

desinfeksi secara rutin untuk pusat belanja, dan tempat 

umum lainnya. 

n. Menggunakan pelindung wajah dengan masker kepada para 

petugas/ pedagang yang berinteraksi secara langsung 

dengan orang banyak. 
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G. Protokol Area Institusi Pendidikan  

 Untuk memulai sebuah tatanan kebiasaan baru di ruang lingkup institusi 

pendidikan bertujuan mengurangi anga penularan positif COCID-19, karena 

pada ruang lingkup ini anak-anak sangat rentan terkena mengingat pada 

sekolah adalah termasuk kelompok besar dengan jumlah perkumpulan cukup 

banyak, maka Kementerian Kesehatan RI (2020) membuat keputusan 

tentang protokol kesehatan di area institusi pendidikan antara lain: 

a. Dinas pendidikan berkoordinasi dengan dinas kesehatan 

setempat untuk dapat memantau rencana atau kesiapan 

daerah setempat untuk menghadapi COVID-19. 

b. Menyiapkan sarana untuk cuci tangan menggunakan air dan 

sabun atau menyediakan handsanitizer sebagai pencuci 

tangan berbasis alkohol di setiap lokasi yang strategis atau 

rentan terhadap penularan COVID-19 di sekolah. 
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Lampiran 20 SOP Permainan Ular Tangga 
 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 
No. Dokumen : 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 

 
Cara Bermain Ular Tangga Tentang 

Pencegahan COVID-19 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

Unit :  Petugas / pelaksana: 

 

Pengertian Suatu cara pengamatan terhadap Cara Bermain Ular Tangga 
Tentang Pencegahan COVID-19 

 

Tujuan 1. Untuk Mengetahui Pengaruh Metode Edukasi dengan 

Menggunakan Permainan Ular Tangga Terhadap Pengetahuan 

tentang Upaya Pencegahan COVID-19 pada Anak Usia Sekolah 

Dasar 

 

Persiapan tempat 

dan alat 

Tempat: TPQ Ar-Rohmat DS. Semanding Kec. Semanding 

 

Alat: 

1. Permainan ular tangga 

2. Dadu 
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Pelaksanaan 1. Permainan di mulai dari petak nomor 1 oleh semua pesesta 

2. Pelemparan dadu oleh peserta dengan nilai tertinggi yang 

muncul, maka peserta tersebut mendapatkan giliran awal 

3. Pada saat giliran memainkan maka peserta dapat memajukan 

bidaknya beberapa petak sesuai angka yang muncul dari dadu 

4. Peserta berjalan sesuai dengan jumlah angka mata dadu yang 

muncul 

5. Jika peserta mendapatkan angka 6 dari hasil pelemaparan dadu, 

maka peserta tersebut memperoleh kesempatan untuk 

melempar dadu sekali lagi dan memajukan bidaknya sesuai 

angka yang diperoleh dari dadu yang terakhir 

6. Untuk gambar tangga dapat membuat peserta untuk naik atau 

maju ke petak selanjutnya, dengan syarat peserta dapat 

menjawab dengan benar pertanyaan yang ada pada petak 

tersebut 

7. Untuk gambar ular dapat memindahkan peserta mundur atau 

turun pada petak sebelumnya jika peserta salah menjawab 

pertanyaan yang ada dipetak tersebut, namun jika peserta benar 

menjawab maka peserta tidak turun atau mundur kepetak 

sebelumnya 

8. Jika peserta telah sampai pada petak terakhir, maka permainan 

berakhir 

9. Jika peserta telah sampai pada petak terakhir, maka peserta 

tersebut menjadi pemenangnya. 

10. Peserta mengikuti permainan dari awal sampai akhir tanpa 

diwakilkan 

Sikap Sopan, percaya diri, mengucapkan bahasa yang mudah dimengerti, dan 

memahami alur permainan 

Evaluasi Kecakapan dan ketepatan menjelaskan pertanyaan yang ada di permainan 
ular tangga 
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Lampiran 21 lembar Observasi Permainan Ular Tangga 
 

Lembar Observasi Permainan Ular Tangga 

 

Nama  : 

Hari/ tanggal : 

No Butir Pengamatan Ya Tidak 

1 Permainan di mulai dari petak nomor 1 oleh semua 

peserta 

 

  

2 Pelemparan dadu oleh peserta dengan nilai tertinggi 

yang muncul, maka peserta tersebut mendapatkan 

giliran awal 

 

  

3 Pada saat giliran memainkan maka peserta dapat 

memajukan bidaknya beberapa petak sesuai angka yang 

muncul dari dadu 

 

  

4 Peserta berjalan sesuai dengan jumlah angka mata dadu 

yang muncul 

 

  

5 Jika peserta mendapatkan angka 6 dari hasil 

pelemaparan dadu, maka peserta tersebut memperoleh 

kesempatan untuk melempar dadu sekali lagi dan 

memajukan bidaknya sesuai angka yang diperoleh dari 

dadu yang terakhir 

 

  

6 Untuk gambar tangga dapat membuat peserta untuk 

naik atau maju ke petak selanjutnya, dengan syarat 

peserta dapat menjawab dengan benar pertanyaan 

yang ada pada petak tersebut. 
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7 Untuk gambar ular dapat memindahkan peserta mundur 

atau turun pada petak sebelumnya jika peserta salah 

menjawab pertanyaan yang ada dipetak tersebut, namun 

jika peserta benar menjawab maka peserta tidak turun 

atau mundur kepetak sebelumnya 

 

  

8 Jika peserta telah sampai pada petak terakhir, maka 

permainan berakhir 

  

9 Jika peserta telah sampai pada petak terakhir, maka 

peserta tersebut menjadi pemenangnya. 

 

  

10 Peserta mengikuti permainan dari awal sampai akhir 

tanpa diwakilkan 
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Lampiran 22 Gambar Ular Tangga 
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Lampiran 23 Daftar Kisi-kisi Kuesioner Pretest-Posttest 

No Tingkat  

Pengetahuan                             

Materi Kompetensi Dasar Indikator Soal Bentuk Soal No Soal 

1.  

 

Tahu (C1) 
Upaya Pencegahan 

COVID-19 

Menjelaskan 

definisi COVID-

19 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan 

pengertian COVID-19 

 

Pilihan Ganda 

 

1 

 

 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan jenis 

COVID-19 

 

2 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan Cara 

Penularan COVID-19 

 

 

3 

 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan upaya 

pencegahan COVID-19 

4,5 

 

 

 

 

Disajikan soal, siswa 

mampu menjelaskan cara 

meningkatkan system imun 

 

 

6 
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2.  

 

Paham (C2) 

Menyebutkan dan 

mengkategorikan 

ciri-ciri Gejala 

COVID-19 

Disajikan soal, siswa 

mampu menyebutkan ciri 

Gejala COVID-19 secara 

umum 

 

7 

Disajikan soal, siswa 

mampu menyebutkan ciri 

Gejala serius pada COVID-

19 

 

 

8 

3.  

 

Aplikasi (C3) 

 

Menentukan 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Disajikan soal, siswa 

mampu menentukan waktu 

untuk cuci tangan 

 

9 

Disajikan soal, siswa 

mampu menentukan kapan 

memakai masker 

 

 

10 
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Disajikan gambar, siswa 

dapat menentukan aktivitas 

yang dapat terjadi 

penularan COVID-19 

 

 

11 

 

 

 

 

 

Disaajikan gambar, siswa 

dapat menentukan 

kebiasaan apa saja yang 

dapat mencegah terjadi 

penularan COVID-19 

 

 

 12, 13, 14 
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Disajikan soal, siswa dapat 

menentukan suatu 

permasalahan ketika batuk 

atau bersin   

15 
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Lampiran 24 Hasil Output Spss Uji Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics 

  
N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pre-Test Eksperimen 15 5 11 8.13 1.727 

Post-Test Eksperimen 15 10 15 13.33 1.447 

Pre-Test Kontrol 15 7 11 8.93 1.163 

Post-Test Kontrol 15 9 13 11.53 1.246 

 

Lampiran 25 Skor Perolehan Kelompok Eksperimen 

Skor Perolehan Kelompok Eksperimen 

Nomor 

Responden  

Kelas 

Eksperimen 
Keterangan selisih 

Pre-

Test 

Post-

Test 

R1 7 10 Meningkat  3 

R2 5 12 Meningkat 7 

R3 11 13 Meningkat 2 

R4 6 12 Meningkat 6 

R5 8 13 Meningkat 5 

R6 9 14 Meningkat 5 

R7 10 13 Meningkat 3 

R8 8 15 Meningkat 7 

R9 10 15 Meningkat 5 

R10 6 12 Meningkat 6 

R11 8 15 Meningkat 7 

R12 8 14 Meningkat 6 

R13 9 15 Meningkat 6 

R14 7 13 Meningkat 6 

R15 10 14 Meningkat 4 
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Lampiran 26 Skor Perolehan Kelompok Kontrol 

 

Skor Perolehan Kelompok Kontrol 

Nomor 

responden 
Kelas Kontrol 

keterangan Selisih 

Pre-Test 

Post-

Test 

R16 10 11 Meningkat  1 

R17 8 10 Meningkat 2 

R18 11 12 Meningkat 1 

R19 10 11 Meningkat 1 

R20 9 12 Meningkat 3 

R21 7 9 Meningkat 2 

R22 9 12 Meningkat 3 

R23 7 13 Meningkat 6 

R24 8 11 Meningkat 3 

R25 10 11 Meningkat 1 

R26 9 13 Meningkat 4 

R27 9 12 Meningkat 3 

R28 9 13 Meningkat 4 

R29 8 10 Meningkat 2 

R30 10 13 Meningkat 3 

 

Lampiran 27 Hasil Output Spss Uji Normalitas 

 

 

Jawaban 

Santri 

Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Eksperimen .136 15 .200* .961 15 .706 

Post-Test Eksperimen .144 15 .200* .902 15 .104 

Pre-Test Kontrol .190 15 .153 .931 15 .278 

Post-Test Kontrol .179 15 .200* .908 15 .126 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 28 Hasil Output Spss Uji Paired Samples Statistic 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 

1 

Pre-Test 

Eksperimen 

8.13 15 1.727 .446 

Post-Test 

Eksperimen 

13.33 15 1.447 .374 

Pair 

2 

Pre-Test Kontrol 8.93 15 1.163 .300 

Post-Test Kontrol 11.53 15 1.246 .322 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 

1 

Pre-Test Eksperimen & 

Post-Test Eksperimen 

15 .524 .045 

Pair 

2 

Pre-Test Kontrol & Post-

Test Kontrol 

15 .322 .242 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre-Test 

Eksperimen 

- Post-Test 

Eksperimen 

-5.200 1.568 .405 -6.068 -4.332 -

12.848 

14 .000 

Pair 

2 

Pre-Test 

Kontrol - 

Post-Test 

Kontrol 

-2.600 1.404 .363 -3.378 -1.822 -7.172 14 .000 
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Lampiran 29 Dokumentasi Kegiatan 

No Uraian kegiatan Dokumentasi 

1 Uji validitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Pre test   
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3 Intervensi 

permainan ular 

tangga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

51 
 

4 Intervensi metode 

ceramah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Posttest  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


