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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Rekomendasi KEPK   
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 Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 3 Surat Balasan Lahan  
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Lampiran 4 Uji Validitas  
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 

    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
 

[DataSet0]  

 

Correlations           

  
  VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005

 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011

 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .535* .443 .535* .681** -.071 -.071 .378

 .443 .443 .443 -.071 -.286 1.000** .286 .639* 

 Sig. (2-tailed)  .040 .098 .040 .005 .800 .800 .165 .098 .098

 .098 .800 .302 .000 .302 .010 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00002 Pearson Correlation .535* 1 .452 .167 .294 -.134 -.134

 .707** .829** .075 .075 -.134 -.535* .535* .535* .526* 

 Sig. (2-tailed) .040  .091 .553 .287 .635 .635 .003 .000 .789

 .789 .635 .040 .040 .040 .044 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00003 Pearson Correlation .443 .452 1 .452 .650** .443 .443

 .853** .659** .318 .318 .443 -.645** .443 .342 .743** 

 Sig. (2-tailed) .098 .091  .091 .009 .098 .098 .000 .008 .248

 .248 .098 .009 .098 .211 .002 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00004 Pearson Correlation .535* .167 .452 1 .784** .535* .535* .354

 .452 .452 .452 .535* -.200 .535* .200 .732** 

 Sig. (2-tailed) .040 .553 .091  .001 .040 .040 .196 .091 .091

 .091 .040 .474 .040 .474 .002 
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 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00005 Pearson Correlation .681** .294 .650** .784** 1 .681** .681**

 .555* .650** .650** .650** .681** -.419 .681** .419 .938** 

 Sig. (2-tailed) .005 .287 .009 .001  .005 .005 .032 .009 .009

 .009 .005 .120 .005 .120 .000 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00006 Pearson Correlation -.071 -.134 .443 .535* .681** 1 1.000** .378

 .443 .443 .443 1.000** -.286 -.071 .286 .639* 

 Sig. (2-tailed) .800 .635 .098 .040 .005  .000 .165 .098 .098

 .098 .000 .302 .800 .302 .010 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00007 Pearson Correlation -.071 -.134 .443 .535* .681** 1.000** 1 .378

 .443 .443 .443 1.000** -.286 -.071 .286 .639* 

 Sig. (2-tailed) .800 .635 .098 .040 .005 .000  .165 .098 .098

 .098 .000 .302 .800 .302 .010 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00008 Pearson Correlation .378 .707** .853** .354 .555* .378 .378 1

 .853** .213 .213 .378 -.756** .378 .472 .729** 

 Sig. (2-tailed) .165 .003 .000 .196 .032 .165 .165  .000 .446

 .446 .165 .001 .165 .075 .002 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00009 Pearson Correlation .443 .829** .659** .452 .650** .443 .443

 .853** 1 .318 .318 .443 -.645** .443 .645** .836** 

 Sig. (2-tailed) .098 .000 .008 .091 .009 .098 .098 .000  .248

 .248 .098 .009 .098 .009 .000 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00010 Pearson Correlation .443 .075 .318 .452 .650** .443 .443 .213

 .318 1 .659** .443 -.645** .443 .645** .649** 

 Sig. (2-tailed) .098 .789 .248 .091 .009 .098 .098 .446 .248 

 .008 .098 .009 .098 .009 .009 
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 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00011 Pearson Correlation .443 .075 .318 .452 .650** .443 .443 .213

 .318 .659** 1 .443 -.342 .443 .342 .649** 

 Sig. (2-tailed) .098 .789 .248 .091 .009 .098 .098 .446 .248 .008

  .098 .211 .098 .211 .009 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00012 Pearson Correlation -.071 -.134 .443 .535* .681** 1.000** 1.000** .378

 .443 .443 .443 1 -.286 -.071 .286 .639* 

 Sig. (2-tailed) .800 .635 .098 .040 .005 .000 .000 .165 .098 .098

 .098  .302 .800 .302 .010 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00013 Pearson Correlation -.286 -.535* -.645** -.200 -.419 -.286 -.286 -

.756** -.645** -.645** -.342 -.286 1 -.286 -.732** -.625* 

 Sig. (2-tailed) .302 .040 .009 .474 .120 .302 .302 .001 .009 .009

 .211 .302  .302 .002 .013 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00014 Pearson Correlation 1.000** .535* .443 .535* .681** -.071 -.071 .378

 .443 .443 .443 -.071 -.286 1 .286 .639* 

 Sig. (2-tailed) .000 .040 .098 .040 .005 .800 .800 .165 .098 .098

 .098 .800 .302  .302 .010 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00015 Pearson Correlation .286 .535* .342 .200 .419 .286 .286 .472

 .645** .645** .342 .286 -.732** .286 1 .625* 

 Sig. (2-tailed) .302 .040 .211 .474 .120 .302 .302 .075 .009 .009

 .211 .302 .002 .302  .013 

 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

VAR00016 Pearson Correlation .639* .526* .743** .732** .938** .639* .639*

 .729** .836** .649** .649** .639* -.625* .639* .625* 1 

 Sig. (2-tailed) .010 .044 .002 .002 .000 .010 .010 .002 .000 .009

 .009 .010 .013 .010 .013  
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 N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

 15 15 15 15 15 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).       

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 

    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 15 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.841 15 
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Lampiran 5 Analisa Data 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 27
b
 14.00 378.00 

Ties 3
c
   

Total 30   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest – 

Pretest 

Z -4.566
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 30 27.00 87.00 59.6333 20.86159 

Posttest 30 27.00 100.00 80.3333 17.53682 

Valid N (listwise) 30     
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Lampiran 6 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
Bulan 2021 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 Tahap 

Persiapan 

Penelitian : 

Penyusunan 

Judul 

        

2 Penyususnan 

Bab 1,2, dan 3  

        

3 Perbaikan 

usulan-usulan 

        

4 Seminar 

Proposal 

        

5 Perbaikan 

usulan 

        

6 Perizinan         

7 Pengumpulan 

Data 

        

8 Manajemen 

data : 

Memasukkan 

data dan analisa 

data 

        

9 Penulisan 

laporan 

penelitian 

        

10 Seminar Hasil         
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Lampiran 7 Kisi-Kisi Pertanyaan Kuesioner  

Variabel Indikator No Soal Jumlah 

Pengetahuan remaja 

tentang dismenore 

dengan 

menggunakan media 

leaflet 

- Pengertian 
dismenore 
 

- Gejala dismenore 

- Pencegahan 
dismenore 

- Pengobatan 
dismenore 

1,2,3 

 

 

4,5,6,7 

 

8,9,10 

 

 

11,12,13,14,15 

3 

 

 

4 

 

3 

 

 

5 
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Lampiran 8 Kuesioner  

Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Perubahan Tingkat 

Pengetahuan Remaja Dalam Pencegahan Dismenore Di SMPN 4 Kepanjen 

No urut : 

Umur :  

Pernah atau tidak pernah mendapatkan informasi tentang dismenore : ya / tidak 

Bila pernah, dari manakah sumber informasi tersebut? : (internet, buku, koran, seminar)  

PETUNJUK PENGISIAN : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memilih salah satu jawaban 

yang dianggap benar. 

1. Dismenore adalah ….. 

a. Nyeri kram perut  b. nyeri kram kaki  c. nyeri dada  d. nyeri tangan 

2. Dismenore terjadi pada saat …. 

a. konsepsi   b. menstruasi  c. menopause   d. ovulasi    

3. Dismenore terjadi pada hari ke….  

a. Ke-1   b. ke- 3  c. ke- 5   d. ke- 7  

4. Gejala dismenore adalah….  

a. Pusing    b. nyeri tangan   c. nyeri dada  d. diare  

5. Mual dan muntah adalah termasuk … dismenore  

a. gejala    b. pengertian   c. pencegahan  d. pengobatan  

6. Pada saat menstruasi sering terjadi diare. Terjadinya diare tersebut adalah gejala 

dari…  

a. Tipes   b. infeksi  c. dismenore   d. sembelit   

7. Sulit tidur adalah salah satu dari ….. dismenore 

a. Pengertian  b. gejala   c. pencegahan   d. pengobatan 

8. Cara pencegahan dismenore yaitu ….. 

a. menghindari stress   b. aromaterapi c. masase   d. lari marathon  

9. Menghindari stress adalah ….. dismenore  

a. Pengertian   b. gejala   c. pencegahan   d. pengobatan 

10. Melakukan olahraga ringan secara teratur adalah …. dismenore  

a. Pengertian   b. gejala   c. pencegahan   d. pengobatan 

11. Relaksasi adalah …. Saat terjadi dismenore  

a. Pengertian   b. gejala   c. pencegahan   d. pengobatan  
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12. Menggunakan kompres hangat saat menstruasi dapat mengobati … 

a. Diare   b. nyeri dada  c. nyeri kram perut d. nyeri tangan  

13. Cara pengobatan saat terjadi dismenore yaitu…  

a. Relaksasi   b. makan buah asam c. tidak stress  d. tidur malam  

14. Senam pilates atau yoga adalah cara untuk mengobati….   

a. sulit tidur  b. sembelit  c. mual   d. Nyeri kram 

perut 

15. Istirahat yang cukup untuk mencegah terjadinya dismenore yaitu…  

a. 2-4 jam  b. 1-5 jam  c. 6-8 jam   d. 1-4 jam   

 

Jawaban Kuesioner  

1. a. Nyeri kram perut   

2. b. menstruasi 

3. a. Ke-1 

4. d. diare 

5. a. gejala   

6. c. dismenore 

7. b. gejala 

8. a. menghindari stress    

9. c. pencegahan 

10. c. pencegahan 

11. d. pengobatan 

12. c. nyeri kram perut 

13. a. Relaksasi 

14. d. Nyeri kram perut 

15. c. 6-8 jam 
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Lampiran 9 Media Leaflet  
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Lampiran 10 Informed consent (pernyataan kesediaan sebagai responden)  

 

INFORMED CONSENT  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama : 

Kelas : 

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

berjudul Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Perubahan Tingkat 

Pengetahuan Remaja Dalam Pencegahan Dismenore Di SMPN 4 Kepanjen. Maka 

saya dengan penuh kesadaran dan sukarela tanpa paksaan bersedia berpartisipasi 

dalam menjadi responden. 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun bagi 

saya. Saya telah memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

Malang,                         2021 

 

(………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 


