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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Praktek cuci tangan pakai sabun 
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Lampiran 2  

Kisi-kisi lembar checklist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kompetensi Indikator 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siswa dapat menerapkan langkah 6 

praktek cuci tangan pakai sabun dengan 

baik dan benar 

1. Mampu membasahi kedua tangan dengan air 

mengalir dan memakai sabun kemudian 

meratakan pada kedua telapak tangan 

2. Mampu mengusap kedua punggung tangan 

dan sela jari 

3. Mampu menggosok kedua telapak tangan 

dan sela jari 

4. Mampu menggosok punggung jari pada 

kedua tangan dengan posisi tangan mengunci 

5. Mampu memutar ibu jari kiri dengan 

memutar dalam genggaman telapak tangan 

dan sebaliknya 

6. Mampu menguncupkan tangan kemudian 

putar-putar ujung kuku dan sebaliknya bilas 

dengan air bersih 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

(Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Kelas 4) 

 

Nama    : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Hari, Tanggal  :  

Berikan tanda (√) pada lembar kolom penilaian 

 

 

 

 

 

 

Variabel Langkah pratek cuci tangan Nilai 

0  1 

Praktek cuci tangan 

pakai sabun pada siswa 

kelas 4 

1. Basahi kedua tangan dengan air mengalir, ambil 

sabun kemudian ratakan pada kedua telapak tangan 

 

  

 2. Usap dan gosok kedua punggung tangan dan sela jari 

 

  

 3. Gosok kedua telapak tangan dan sela jari 

 

  

 4. Gosok punggung jari pada kedua tangan dengan posisi 

tangan mengunci 

 

  

 5. Putar ibu jari kiri dengan memutar dalam genggaman 

telapak tangan dan sebaliknya 

 

  

 6. Kuncupkan tangan kemudian putar-putar ujung kuku 

dan sebaliknya bilas dengan air bersih 
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Lampiran 4 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari saudara Aiva Nindianing Ilmi Mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kesehatan Terapan Program Studi D4 Promosi Kesehatan 

tentang tujuan dan manfaat penelitian yang berjudul “Efektivitas Media Permainan “Rek Ayo 

Rek” Terhadap Peningkatan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Kelas 4 Di SDN 

Sumberagung 2 Kecamatan Plosoklaten”. Maka saya dengan penuh kesadaran dan bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 
Saya yakin bahwa dalam penelitian ini tidak menimbulkan tindakan negatif bagi saya dan 

saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

         Kediri, Januari 2021 

         Yang menyatakan, 
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Lampiran 5 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

  

NO KEGIATAN 

BULAN 

SEPTEMBE

R 

OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

                    

2. Seminar Proposal Skripsi                     

3. Revisi Proposal Skripsi                     

4. Perijinan Penelitian                     

5. Persiapan Penelitian                     

6. Pelaksanaan Penelitian                     

7. Pengolahan Data                     

8. Laporan Skripsi                     

9. Sidang Skripsi                     

10. Revisi Laporan Skripsi                     
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Lampiran 6 

Hasil SPSS 

1) Trial Test 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.909 .933 6 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 3.80 2.600 .957 . .865 

X2 3.80 2.600 .957 . .865 

X3 3.80 2.600 .957 . .865 

X4 4.27 3.067 .273 . .978 

X5 3.87 2.695 .694 . .901 

X6 3.80 2.600 .957 . .865 

 

2) Pretest 
 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

X7 

Mean 2.90 .264 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.36  

Upper Bound 3.44  

5% Trimmed Mean 2.78  

Median 2.00  

Variance 2.093  

Std. Deviation 1.447  

Minimum 2  

Maximum 6  
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Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.430 .427 

Kurtosis .577 .833 

 

 

X7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2 19 63.3 63.3 63.3 

3 4 13.3 13.3 76.7 

4 2 6.7 6.7 83.3 

5 1 3.3 3.3 86.7 

6 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

3) POST TEST 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.598 .561 6 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 4.33 1.195 .083 .190 .632 

X2 4.33 1.195 .083 .560 .632 

X3 4.40 .869 .492 .773 .479 

X4 4.40 .869 .492 .777 .479 
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X5 4.43 .875 .405 .325 .519 

X6 4.43 .875 .405 .533 .519 

 

 

 

 

Intraclass Correlation Coefficient 

 Intraclass 

Correlationb 

95% Confidence 

Interval 

F Test with True Value 0 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Value df1 df2 Sig 

Single Measures .199a .074 .379 2.487 29 145 .000 

Average 

Measures 
.598c .325 .785 2.487 29 145 .000 

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed. 

a. The estimator is the same, whether the interaction effect is present or not. 

b. Type C intraclass correlation coefficients using a consistency definition-the between-measure variance is 

excluded from the denominator variance. 

c. This estimate is computed assuming the interaction effect is absent, because it is not estimable otherwise. 

 

 

X7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

3 4 13.3 13.3 13.3 

4 4 13.3 13.3 26.7 

5 2 6.7 6.7 33.3 

6 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

X7 

Mean 5.27 .209 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.84  

Upper Bound 5.69  

5% Trimmed Mean 5.35  
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Median 6.00  

Variance 1.306  

Std. Deviation 1.143  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.160 .427 

Kurtosis -.310 .833 

    



46 
 

Lampiran 7 

Surat Balasan Dari Lahan Penelitian 
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Lampiran 8 

Media monopoli  
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Lampiran 9 

Sertifikat Ethical Cleanrance 
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Lampiran 10 

Foto penelitian 

Praktek CTPS pada siswa kelas 4 

Perwakilan 1 siswa putrid an 1 siswa putra 

 

 
 

Praktek CTPS siswa putra 

 

 

Permainan media monopoli dengan 

perwakilan 1 kelompok 

 

 

Permainan media monopoli dengan 

perwakilan 1 kelompok 

 

 
 

Foto bersama siswa kelas 4 

 

 

Melengkapi data kuesioner 
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Menyebar kuesioner 

 

 
 

Praktek CTPS siswa putra 

 

 
 

Praktek CTPS siswa putri 
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Lampiran 11 

Surat selesai penelitian  
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Lampiran 12 

File observasi CTPS Siswa kelas 4  
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Lampiran 13 

Tabulasi Data 

No Item Pertanyaan 

Pre-test Post test 

Ya Tidak Ya Tidak 

F % F % F % F % 

1 

Basahi kedua tangan 

dengan air mengalir, 

ambil sabun 

kemudian ratakan 

pada kedua telapak 

tangan. 

27 90% 3 10% 28 93% 2 7% 

2 

Usap dan gosok 

kedua punggung 

tangan dan sela jari 

 

18 60% 12 40% 28 93% 2 7% 

3 

Gosok kedua 

telapak tangan dan 

sela jari 

13 43% 17 57% 26 86% 4 14% 

4 

Gosok punggung 

jari pada kedua 

tangan dengan 

posisi tangan 

mengunci 

17 56% 13 44% 26 86% 4 14% 

5 

Putar ibu jari kiri 

dengan memutar 

dalam genggaman 

telapak tangan dan 

sebaliknya 

8 26% 22 74% 25 83% 5 17% 

6 

Kuncupkan tangan 

kemudian putar-

putar ujung kuku 

dan sebaliknya bilas 

dengan air bersih 

10 33% 20 67% 25 83% 5 17% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pre-test Post test 

F % f % 

Baik 19 63% 20 68% 

Cukup 5 16% 6 19% 

Kurang 4 20% 3 13% 
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LAMPIRAN 14 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENINGKATAN PRAKTEK CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA KELAS 4 

DENGAN MEDIA MONOPOLI “REK AYO REK” 

 

Judul EFEKTIVITAS MEDIA PERMAINAN “REK 

AYO REK” TERHADAP PENINGKATAN 

PRAKTEK CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

PADA SISWA KELAS 4 DI SDN 

SUMBERAGUNG 2 KECAMATAN 

PLOSOKLATEN KABUPATEN KEDIRI PADA 

TAHUN 2021 

Tujuan  a. Menjelaskan kepada sasaran tentang pengertian 

cuci tangan pakai sabun 
b. Meningkatkan praktek cuci tangan pakai sabun 

Alat dan Bahan 1. Permainan Media Monopoli “Rek Ayo Rek” 
2. Alat tulis 

Langkah-Langkah 1. Pemain membuat kelompok yang terdiri dari 2-4 
pemain 
2. Mempersiapkan permainan. Pemain 
menentukan giliran kelompok yang akan bermain 
lebih dahulu 
3. Pemain mengocok dadu untuk menentukan 
urutan kartu tantangan yang akan didapatkan 
pemain dalam kelompok tersebut. 
4. Setelah pemain mendapatkan kartu tantangan 
pemain dimita untuk menjawab pertanyaan yang 
didapatkan di kartu tersebut 
5. Pemain yang menjawab pertanyaan dengan 
benar maka maju satu petak. Jika pemain 
menjawab dengan tidak benar maka pemain tetap 
diam dalam petaknya dan dilanjutkan oleh pemain 
yang lainnya 
6. Pemain yang sampai lebih dulu di petak finish 
adalah pemenangnya. 

Pihak-pihak terkait - Peneliti 
- Subjek penelitian 
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