LAMPIRAN

Lampiran 1
Praktek cuci tangan pakai sabun
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Lampiran 2
Kisi-kisi lembar checklist

Kompetensi

Indikator

Siswa dapat

menerapkan

langkah 6

praktek cuci tangan pakai sabun dengan

baik dan benar

Mampu membasahi kedua tangan dengan air
mengalir dan memakai sabun kemudian
meratakan pada kedua telapak tangan
Mampu mengusap kedua punggung tangan
dan sela jari

Mampu menggosok kedua telapak tangan
dan sela jari

Mampu menggosok punggung jari pada
kedua tangan dengan posisi tangan mengunci
Mampu memutar ibu jari kiri dengan
memutar dalam genggaman telapak tangan
dan sebaliknya

Mampu menguncupkan tangan kemudian
putar-putar ujung kuku dan sebaliknya bilas
dengan air bersih
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Lampiran 3

Nama
Jenis kelamin
Umur

Hari, Tanggal

LEMBAR OBSERVASI

(Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Kelas 4)

Berikan tanda (V) pada lembar kolom penilaian

Variabel

Langkah pratek cuci tangan

Nilai

Praktek cuci tangan
pakai sabun pada siswa
kelas 4

1. Basahi kedua tangan dengan air mengalir, ambil

sabun kemudian ratakan pada kedua telapak tangan

2. Usap dan gosok kedua punggung tangan dan sela jari

3. Gosok kedua telapak tangan dan sela jari

4. Gosok punggung jari pada kedua tangan dengan posisi

tangan mengunci

5. Putar ibu jari kiri dengan memutar dalam genggaman

telapak tangan dan sebaliknya

6. Kuncupkan tangan kemudian putar-putar ujung kuku
dan sebaliknya bilas dengan air bersih
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Lampiran 4

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Kelas :

Umur :

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari saudara Aiva Nindianing limi Mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kesehatan Terapan Program Studi D4 Promosi Kesehatan
tentang tujuan dan manfaat penelitian yang berjudul “Efektivitas Media Permainan “Rek Ayo
Rek” Terhadap Peningkatan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa Kelas 4 Di SDN
Sumberagung 2 Kecamatan Plosoklaten”. Maka saya dengan penuh kesadaran dan bersedia
untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Saya yakin bahwa dalam penelitian ini tidak menimbulkan tindakan negatif bagi saya dan
saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kediri, Januari 2021

Yang menyatakan,
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Lampiran 5

JADWAL PENELITIAN
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La

mpiran 6

Hasil SPSS

1) Trial Test

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.909 .933 6

ltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted
X1 3.80 2.600 .957 .865
X2 3.80 2.600 .957 .865
X3 3.80 2.600 .957 .865
X4 4.27 3.067 273 .978
X5 3.87 2.695 .694 .901
X6 3.80 2.600 .957 .865
2) Pretest
Descriptives
Statistic | Std. Error

Mean 2.90 .264

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.36

Mean Upper Bound 3.44

5% Trimmed Mean 2.78
X7 Median 2.00

Variance 2.093

Std. Deviation 1.447

Minimum 2

Maximum 6
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Range 4

Interquartile Range 1

Skewness 1.430 427

Kurtosis 577 .833

X7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

2 19 63.3 63.3 63.3

3 4 13.3 13.3 76.7

4 2 6.7 6.7 83.3
Valid

5 1 3.3 3.3 86.7

6 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

3) POST TEST
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.598 .561 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

X1 4.33 1.195 .083 .190 .632
X2 4.33 1.195 .083 .560 .632
X3 4.40 .869 492 773 479
X4 4.40 .869 492 T77 A79
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X5 ‘ 4.43 .875 405 .325 .519
X6 4.43 .875 405 .533 .519
Intraclass Correlation Coefficient
Intraclass 95% Confidence F Test with True Value 0
Correlation® Interval
Lower Upper Value dfl df2 Sig
Bound Bound
Single Measures .1992 .074 379 2.487 29 145 .000
Average
Measures .598¢ .325 .785 2.487 29 145 .000

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed.

a. The estimator is the same, whether the interaction effect is present or not.

b. Type C intraclass correlation coefficients using a consistency definition-the between-measure variance is
excluded from the denominator variance.

c. This estimate is computed assuming the interaction effect is absent, because it is not estimable otherwise.

X7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

3 4 13.3 13.3 13.3

4 4 13.3 13.3 26.7
Valid 5 2 6.7 6.7 33.3

6 20 66.7 66.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Descriptives
Statistic | Std. Error

Mean 5.27 .209

95% Confidence Interval for Lower Bound 4.84
X7 Mean Upper Bound 5.69

5% Trimmed Mean 5.35
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Median

Variance

Std. Deviation
Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

6.00
1.306
1.143

-1.160
-.310

A27
.833
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Lampiran 7

Surat Balasan Dari Lahan Penelitian

INTAH KABUPATEN KEDIR1
PEMAE DINAS PENDIDIKAN
DASAR NEGERI SUMBERAGUNG 2
andulan Ds. Sumberagung Kec. Plosoklatem

KEDIRI Kodepos 64175

SEKOLAH
Alamat :Dsn. B

SURAT REKOMENDASI KEPALA SEKOLAH
Nomor : 800/ 10/ 418.20.1.68.10.16 / 2021

Kepada
Yth. Kepala Politeknik Keschatan Kemenkes Malang

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
: SUPANGGIH, S.Pd

Nama

NIP : 19640502 198504 1 008

Jabatan : Kepala Sekolah SD Negeri Sumberagung 2
Alamat Sekolah : Dsn. Bandulan Ds. Sumberagung Kec. Plosoklaten

Dengan ini menyatakan bahwa Wali Kelas, Kelas 4 yang bernama
Suprihati, S.Pd dapat membantu dan melakukan pengamatan dan memberi
masukan perbaikan terhadap kemampuan dalam merancang dan melaksanakan
pembelajaran dalam kegiatan Tugas Akhir mahasiswa berikut :

Nama : AIVA NINDIANING ILMI
NIM : P17421174028

Demikian ' surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kediri, 08 Januari 2021
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Lampiran 8

Media monopoli
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Apa saja manfaat
dari cuci tangan?

a saja peralatan untuk
elakukan cuci tangan?

3

Waktu kapan saja kita
akukan cuci tangan?
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jika tidak cuci tangan?
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Bagaimana cara praktek
cuci tangan langkah pertama?
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Bagaimana cara praktek Bagaimana cara praktek

cuci tangan langkah kedua? cuci tangan langkah ketiga?

Bagaimana cara praktek
cuci tangan langkah kelima?

Bagaimana cara praktek
cuci tangan langkah keempat?

1

(Y

Bagaimana cara praktek

: Ada berapa langkah
cuci tangan langkah keenam?

cuci tangan?

LI T IT [] [lgd |

(]
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Lampiran 9

Sertifikat Ethical Cleanrance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
Reg No.:092 / KEPK-POLKESMA/ 2021

Protokol penelitian yang dsusulkan oleh

The research protocol proposed by siva nindinning ikni
Penclats Utama

Principal In Investigator wive nindianing ilmi

Nama Institusi
Name of the Institution Politeknik Keschatan Kemenkes Malang

Dengan Judul
EFEKTIVITAS MEDIA PERMAINAN i€eREK AYO REKa€* TERHADAP PENINGKATAN PRAKTEK CUCI
TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA KELAS 4 DI SDN SUMBERAGUNG 2 KECAMATAN PLOSOKLATEN

THE EFFECTIVENESS OF "REK AYO REK” GAME MEDIA ON IMPROVING HAND WASHING PRACTICE
USING SOAP IN CLASS & STUDENTS AT SDN SUMBERAGUNG 2, KECAMATAN PLOSOKLATEN

Danyatskan layak etk sexuai 7 (ngub) Standar WHO 2011, yastu 1) Nilai Sosaal, 2) Nilai leviah,

3) Pemerutsan Beban dan Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksph 6) Kerah dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang meruuk pads Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yung dtunjukkan
oleh terpenubinys mdikator setiap standar.

Declwwl w0 be ethically appmpnuc in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Suandards, 1) Social Valwes, 2)

Valwes, 3) E and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploisation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) hdor-ml Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix is ay indicated by the
Sulfiltment d the indicators of each standard.

Pernyataun Laik Etk ini berlaky selama kurun wakiu tanggal 26 Apal 2021 sampai dengan 26 Apal 2022
This declaration of ethics applies during the period April 26, 2021 wntid Aprid 26, 2022

Malang, 26 Apesl 2021
Head of Commutiee

Dr. SUSI MILWATL S Kp, M Pd
NIP. 19631201 1987032002
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Lampiran 10

Foto penelitian

Praktek CTPS pada siswa kelas 4 Praktek CTPS siswa putra
Perwakilan 1 siswa putrid an 1 siswa putra

Permainan media monopoli dengan Permainan media monopoli dengan
perwakilan 1 kelompok perwakilan 1 kelompok
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Menyebar kuesioner Praktek CTPS siswa putra

Praktek CTPS siswa putri
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Lampiran 11

Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEDIRI
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH DASAR NEGERI SUMBERAGUNG 2

Alamat : Dsn Bandulan Ds Sumberagung Kec Plosoklaten

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN UJIAN
No: 420/12/418.20.1.68.10.16/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : SUPANGGIH, S.Pd.

NIP : 19640502 1985041 008

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SDN SUMBERAGUNG 2 KEC PLOSOKLATEN

Menyatakan bahwa :

Nama : Aiva Nindianing llmi

NIM :P17421174028

Asal Perg. Tinggi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan : Kesehatan Terapan

Prodi : D4 Promosi Kesehatan

Adalah mahasiswa yang sudah melakukan penelitian di SDN Sumberagung 2 untuk
memperoleh data guna penyusunan Tugas Akhir Skripsi dengan judul “Efektifitas
Media Permainan “Rek ayoRek “ Terhadap Peningkatan Praktek Cuci Tangan Pakai
Sabun Pada Siswa Kelas 4 di SDN Sumberagung 2 Kecamatan Plosoklaten “

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Plosoklaten, 29 April 2021
Kepala SDN Sumberagung 2

SUPANGGIH, S. Pd.
NIP. 19640502 198504 1 008
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Lampiran 12
File observasi CTPS Siswa kelas 4

EEl = > - =
HOME INSERT PAGE LAYOUT FORMULAS DATA REVIEW VIEW
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Bz Copy -
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o 8 a a (8] (8] (o] o 2
10 9 a O (8] (8] (o] o a
i1 10 a O (8] (8] (o] o a
12 i1 a O (8] (8] (o] o a
i3 12 a a (8] (8] a o E]
14 13 a a a (8] (o] o E]
15 14 a O (8] (8] (o] o a
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H - M File Observasi Fix.xlsx -
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Lampiran 13

Tabulasi Data

No

Item Pertanyaan

Pre-test

Post test

Ya

Tidak

Ya

Tidak

% F

%

%

=

%

Basahi kedua tangan
dengan air mengalir,
ambil sabun
kemudian ratakan
pada kedua telapak
tangan.

27

90% 3

10%

28

93%

2 7%

Usap dan gosok
kedua punggung
tangan dan sela jari

18

60% | 12

40%

28

93%

2 7%

Gosok kedua
telapak tangan dan
sela jari

13

43% | 17

57%

26

86%

4 14%

Gosok punggung
jari pada kedua
tangan dengan
posisi tangan
mengunci

17

56% | 13

44%

26

86%

4 14%

Putar ibu jari Kiri
dengan memutar
dalam genggaman
telapak tangan dan
sebaliknya

26% | 22

74%

25

83%

5 17%

Kuncupkan tangan
kemudian putar-
putar ujung kuku
dan sebaliknya bilas
dengan air bersih

10

33% | 20

67%

25

83%

5 17%

Pre-test

Post test

F

%

f

%

Baik

19

63%

20

68%

Cukup

5

16%

6

19%

Kurang

4

20%

3

13%
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LAMPIRAN 14
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENINGKATAN PRAKTEK CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA KELAS 4
DENGAN MEDIA MONOPOLI “REK AYO REK”

Judul EFEKTIVITAS MEDIA PERMAINAN “REK
AYO REK” TERHADAP PENINGKATAN
PRAKTEK CUCI TANGAN PAKAI SABUN
PADA SISWA KELAS 4 DI SDN
SUMBERAGUNG 2 KECAMATAN
PLOSOKLATEN KABUPATEN KEDIRI PADA
TAHUN 2021

Tujuan a. Menjelaskan kepada sasaran tentang pengertian
cuci tangan pakai sabun
b. Meningkatkan praktek cuci tangan pakai sabun

Alat dan Bahan 1. Permainan Media Monopoli “Rek Ayo Rek”
2. Alat tulis

Langkah-Langkah 1. Pemain membuat kelompok yang terdiri dari 2-4
pemain
2. Mempersiapkan permainan. Pemain
menentukan giliran kelompok yang akan bermain
lebih dahulu

3. Pemain mengocok dadu untuk menentukan
urutan kartu tantangan yang akan didapatkan
pemain dalam kelompok tersebut.

4. Setelah pemain mendapatkan kartu tantangan
pemain dimita untuk menjawab pertanyaan yang
didapatkan di kartu tersebut

5. Pemain yang menjawab pertanyaan dengan
benar maka maju satu petak. Jika pemain
menjawab dengan tidak benar maka pemain tetap
diam dalam petaknya dan dilanjutkan oleh pemain
yang lainnya

6. Pemain yang sampai lebih dulu di petak finish
adalah pemenangnya.

Pihak-pihak terkait - Peneliti
- Subjek penelitian
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