BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan
Dari hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Strategi pengembangan yang diterapkan di SD Negeri Sukokerto adalah
melakukan penyuluhan dengan menggunakan media poster tentang
protokol kesehatan atas kesepakatan bersama dengan kepala dan guru pada
saat pelaksanaan focus group discussion . Dengan hasil diperoleh pada
tingkat pengetahuan sebelum diberi penyuluhan sebagian besar termasuk
dalam kategori kurang sejumlah 20 responden ,sebagian kecil memiliki
kategori baik dengan jumlah hanya 6 responden.Untuk tingkat kepatuhan
sebelum dilaksanakannya penyuluhan sebagian besar memiliki kategori
kurang patuh sebanyak 13 responden .Setelah diberikan penyuluhan
memperoleh hasil sebagian besar memiliki kategori pengetahuan yang
baik sebesar 26 responden dan memiliki tingkat kepatuhan dalam kategori
patuh sejumlah 28 responden.Dalam hal ini dapat disimpulkan bahwa
strategi pengembangan yang diterapkan mengalami peningkatan
pengatahuan pada responden yang mempengaruhi tingkat kepatuhan yang
baik.

2. Telah terjadi perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi,
dimana pengetahuan dalam kategori baik meningkat sebesar 55,6% dari
hasil pretest sebesar 16,7% meningkat menjadi 72,2% dan terjadi
penurunan dalam kategori cukup sebesar 13,9% dan dalam kategori
kurang mengalami penurunan sebesar 41,6%. Sedangkan untuk kepatuhan
terjadi peningkatan sesudah edukasi sebesar 41,7% dan terjadi penurunan
sebesar 22,2%

3. Terjadi perubahan kepatuhan setelah dilakukan strategi pengembangan
perilaku hidup bersih dan sehat terbukti dapat meningkatkan kepatuhan

dalam menjalankan protokol kesehatan di SD Negeri Sukokerto 1 dimana



terjadi peningkatan kepatuhan sebesar 41,7% .Serta jika dikaitkan dengan
perubahan pengetahuan setelah edukasi menggunakan poster bagi
pengetahuan baik maka bagi seluruh subjek penelitian yang
berpengetahuan baik mayoritas patuh dan untuk pengetahuan kategori

cukup dan kurang masing masing 50% patuh 50% tidak patuh.

B Saran
Berdasarakan hasil penelitian disarankan guna meningkatkan
kepatuhan terhadap protokol kesehatan maka strategi pengembangan yang
dapat dilakukan dengan metode penyuluhan menggunakan media promosi
kesehatan yaitu poster yang menjadi salah satu alternatif solusi
meningkatkan tingkat pengetahuan dan kepatuhan mengenai protokol

kesehatan guna mencengah dari tertularnya virus.



