
BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang edukasi kesehatan reproduksi dengan media buku 

saku terhadap pengetahuan remaja putri masjid di desa kedung peluk Kab. Sidoarjo tentang 

pencegahan keputihan, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi sebelum diberikan edukasi 

kesehatan adalah kurang (60%), cukup (36.6%), baik (3.3%) 

2.  Pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi sesudah diberikan edukasi 

kesehatan adalah kurang (10%), cukup (16.6%), baik (63.3%) 

3. Hasil pengujian statistic berdasarkan signifikasi 0.05 dan nilai yang diperoleh p value 

0.00, karena p value< α maka kesimpulannya terdapat perbedaan pengetahuan remaja 

putri sebelum dan sesudah diberikan buku saku. 

1.2 Saran  

1. Bagi Responden 

 Responden dapat mendalami pengetahuan tentang kesehatan reproduksi khususnya 

mengenai keputihan dengan memanfaatkan media buku saku sebagai sumber belajar 

untuk meningkatkan pengetahuan serta pemahaman tentang kesehatan reproduksi, 

serta dapat menjadi peer educator kepada teman dekat atau teman sekolah dengan 

membagikan pengalaman pembelajaran yang telah didapat melalui buku saku 

kesehatan reproduksi.  

2. Bagi Pengelola Masjid  



Dengan adanya kegiatan ini diharapkan pengelola masjid membentuk program rutin 

untuk kegiatan edukasi kesehatan dan bisa memanfaatkan media buku saku kesehatan 

reproduksi sebagai sumber belajar.  

3. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan data dasar untuk melaksanakan penelitian lebih 

lanjut yang berkaitan dengan faktor-faktor lain yang mempengaruhi pengetahuan yang 

belum pernah diteliti sebelumnya mengenai kesehatan reproduksi.    

 

 


