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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan yang dilakukan peneliti, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil pre test pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 10.5% dan 

kategori buruk sebanyak 89.5% dengan nilai mean 5.00. Hasil pre test 

sikap dengan kategori sikap positif sebanyak 57.1%, kategori negatif 

sebanyak 42.9%, dengan nilai mean 10.68.  

2. Hasil post test pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 100% dan 

kategori buruk 0% dengan nilai mean 11.84. Hasil post test sikap dengan 

kategori sikap positif sebanyak 68.6%, kategori buruk 31.4% dengan nilai 

mean 15.63. 

3. Media edukasi flash cards efektif secara signifikan terhadap pengetahuan 

dan sikap mengenai perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa kelas 

III,IV, V di SDN 3 Gondanglegi Kulon dengan P-value=0.000 

 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan setelah melakukan penelitian ini SDN 3 Gondanglegi Kulon 

dapat menggunakan media flash card untuk mempermudah 

menyampaikan informasi kesehatan mengenai perilaku hidup bersih dan 

sehat.  

2. Bagi Responden 
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a. Diharapkan dapat mendalami pengetahuan dan menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat di sekolah dengan 

b. Diharapkan dapat memanfaatkan media flash cards sebagai referensi 

untuk meningkatkan pemahaman mengenai perilaku hidup bersih 

dan sehat, serta responden kelas III,IV dan V  

c. Diharapkan dapat menjadi peer group bagi teman satu sekolah 

dengan membagikan pengalaman pembelajaran melalui media flash 

cards mengenai perilaku hidup bersih dan sehat.  

3. Bagi tenaga promosi kesehatan 

Diharapkan media flash cards dapat digunakan untuk membantu tenaga 

promosi kesehatan dalam melaksanakan pendidikan kesehatan


