BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN

Berdasarkan pmbahasan yang dilakukan kepada anggota PMR MAN 1
Malang dan hasil penelitian dan pembahasan yang di susun dinyatakan bahwa ada
pengaruh pemberian edukasi tentang PHBS di sekolah menggunakan media buku
saku terhadap pengetahuan PHBS di sekolah dan dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1. Pengetahuan anggota PMR MAN 1 Malang tentang PHBS di sekolah sebelum di
berikan edukasi menggunakan media buku saku sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik (skor > 80) 22 (73 %). ditemukan pengetahuan dari
8 indikator PHBS di sekolah dan upaya pencegahan covid-19 didapat 23 (76 %)
responden tidak mengetahui standar cara mencuci tangan menurut WHO dan 16
(53 %) responden tidak mengetahui standar menjaga jarak di kerumunan.

2. Pengetahuan anggota PMR MAN 1 Malang tentang PHBS di sekolah sesudah di
berikan edukasi media buku sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik
(skor > 80) dan meningkat menjadi 28 siswa (90 %). Terjadi peningkatan
pengetahuan dari 23 (76 %) responden yang tidak mengetahui standar cara
mencuci tangan menurut WHO turun menjadi 11 (36 %) , dan 16 (53 %)
responden tidak mengetahui standar menjaga jarak di kerumunan turun menjadi
10 (33%) responden.

3. Hasil analisis didapatkan dengan nilai p value lebih kecil dari a ( 0,000 < 0,05)

yaitu ada pengaruh edukasi menggunakan media Buku Saku terhadap



pengetahuan tentang PHBS Di Sekolah Sebagai Upaya Pencegahan Covid-19 pada anggota
PMR MAN 1 Malang.
B. SARAN
1. Bagi Responden
Responden diharapkan dapat mendalami pengetahuan tentang PHBS di sekolah pada masa
pandemi terutama mencuci tangan dan menjaga jarak dengan memanfaatkan media buku
saku sebagai referensi untuk meningkatkan pengetahuan mengenai PHBS di sekolah pada
masa pandemi dan anggota PMR diharapkan dapat menggunakan buku saku ini untuk
edukasi kepada teman sebaya.
2. Bagi Peneliti
Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk meneliti
tentang pengaruh edukasi menggunakan buku saku terhadap perubahan pengetahuan
pengetahuan PHBS di sekolah pada masa pandemi.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan setelah penelitian ini MAN 1 Malang dapat meneruskan dan menggunakan

buku saku untuk media edukasi kesehatan tentang PHBS di sekolah pada masa pandemi.



