BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang efektivitas permainan ular tangga
terhadap peningkatan pengetahuan kespro pra-remaja putri di MI Nurul Islam

Banyuwangi 2022, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengetahuan pra-remaja putri tentang kespro sebelum menggunakan
permainan ular tangga (mean=46,59) dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan permainan ular tangga (mean= 88,64).

2. Pengetahuan pra-remaja putri tentang kespro sebelum menggunakan
permainan kartu TOD (mean= 54,09) dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan permainan kartu TOD (mean= 80,23).

3. Permainan ular tangga dan kartu TOD berpengaruh secara signifikan
(p=0,000). Permainan ular tangga lebih meningkatkan pengetahuan
dibandingkan dengan permainan kartu TOD (selisih mean= 42,05) dan
permainan ular tangga terbukti lebih efektif terhadap peningkatan

pengetahuan kespro pra-remaja putri.

5.2 Saran
a) Bagi lahan penelitian

1. MI menyediakan wadah konsultasi bagi siswa untuk lebih terbuka
bercerita terkait kespro dan masalah reproduksi yang dialami.

2. Bagi guru kelas yang mengajar materi IPA maupun lainnya, bisa
menggunakan permainan edukatif sehingga siswa lebih tertarik dan
termotivasi untuk belajar agar dapat meningkatkan pengetahuannya.

b) Bagi peneliti lain
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber literatur dalam
mengembangkan penelitian selanjutnya. Membahas lebih lanjut kepada
sikap dan perilaku pra-remaja putri, karena dalam penelitian ini hanya

mengukur dan membahas pengetahuan saja.
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