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Kebiasaan cuci tangan pakai sabun sebaiknya dibiasakan sejak usia sekolah,
karena lingkungan anak rentan terhadap suatu penyakit. Namun kebiasaan anak usia
sekolah dasar untuk berperilaku CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun) masih rendah.
Hasil Riskesdas tahun 2018, pada proporsi penduduk umur>10 tahun (usia
sekolah ) yang berperilaku cuci tangan dengan benar di Jawa Timur tercatat
49,8%, Sedangkan wilayah Kota Malang sebanyak 62%. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh pemberdayaan kader kelompok pendongeng boneka
tangan (Hand Puppet) terhadap perilaku dan keterampilan cuci tangan pakai sabun
(CTPS) siswa kelas IV MINU Polowijen Kota Malang. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif desain pre-experimental dengan pendekatan rancangan
onegroup pre-test post-test. Populasi dan sampel adalah siswa kelas IV di MINU
Polowijen Kota Malang sebanyak 2 kelas dan total siswa sebanyak 60 siswa.
Sampel pada penelitian ini adalah 50 siswa kelas IV MINU Polowijen dan 10 siswa
yang akan menjadi kader kelompok pendongeng boneka tangan (Hand Puppet).
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan wawancara dan
pengukuran perilaku serta keterampilan CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun). Dari
hasil penelitian ini didapatkan bahwa terjadi peningkatan antara sebelum dan
sesudah pemberdayaan melalui kader kelompok pendongeng boneka tangan (Hand
Puppet). Data telah diuji menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil perilaku CTPS p
value yang diperoleh sebesar 0,000 < o (0,05) dan Keterampilan CTPS sebesar
0,000 < a (0,05) maka artinya terdapat pengaruh pemberdayaan melalui kader
kelompok pendongeng boneka tangan (Hand Puppet). Kesimpulannya adalah kader
kelompok pendongeng boneka tangan (Hand Puppet) dapat menjadi salah satu
solusi dalam meningkatkan perilaku dan keterampilan cuci tangan pakai sabun
(CTPS).
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