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Lampiran 7 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Viola Izzah Parensa adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang Prodi 

D4 Promosi Kesehatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Kampanye Pencegahan HIV/AIDS 

menggunakan Buku Saku pada Remaja di Pondok Pesantren Mamba’u Syafa’atil 

Qur’an Kota Blitar” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi kampanye pencegahan HIV-AIDS 

pada remaja menggunakan buku saku di Pondok Pesantren Mamba’u Syafa’atil 

Qur’an Kota Blitar, dengan metode kuantitatif 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai responden dalam 

penelitian “Kampanye Pencegahan HIV-AIDS pada Remaja di Pondok Pesantren 

Mamba’u Syafa’atil Qur’an Kota Blitar”. Keterlibatan anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan sampel total sampling 

5. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis  

6. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan pelaksanaan penelitian mengenai 

“Kampanye Pencegahan HIV-AIDS pada Remaja di Pondok Pesantren Mamba’u 

Syafa’atil Qur’an Kota Blitar” selama pengambilan data 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang tidak di harapkan 

selama penelitian ini 

8. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

pelaksanaan penelitian mengenai kampanye  

9. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling dan dengan 

menggunakan desain pre-eksperimen dengan desain one group pre-post test.  



10. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan 

informasi mengenai edukasi kesehatan tentang pencegahan HIV/AIDS  

11. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi remaja dalam 

upaya pencegahan HIV/AIDS 



 

Lampiran 8 Surat Permohonan menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di Tempat  

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Terapan Program Studi S.Tr. Promosi Kesehatan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Malang.  

Nama   : Viola Izzah Parensa 

NIM    : P17421191013 

Tingkat/ Semester : 4 / Semester 7 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Kampanye Pencegahan 

HIV/AIDS menggunakan Buku Saku pada Remaja di Pondok Pesantren Mamba’u 

Syafa’atil Qur’an”. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan dan tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Bapak/Ibu/Sdr/i 

sebagai responden. 

Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk tujuan penelitian. Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya 

mohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner.  

Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/i sebagai responden, saya ucapkan terima 

kasih.  

Hormat saya  

Peneliti, 



 

Viola Izzah Parensa



Lampiran 9 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

A. Kisi-kisi kuesioner pengukuran pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS 

No

. 

Indikator 

Pengetahua

n 

Materi 
Indikator 

Soal 

Nomor Soal 

Favourabl

e 

Unfavourabl

e 

1. Tahu 

Pengetahua

n 

HIV/AIDS: 

Pengertian, 

pencegahan

, dan 

penularan 

HIV/AIDS 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

dapat 

mengetahui 

pengertian, 

pencegahan, 

dan 

penularan 

HIV/AIDS 

1,2  

2. Memahami 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

mampu 

memahami 

bagaimana 

penularan 

HIV/AIDS 

3, 6 4, 5, 7 

3. Aplikasi 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

dapat 

melakukan 

pencegahan 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari  

8 9 

5. Sintesis 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

dapat 

menyesuaika

10  



n dengan 

ODHA 

 

 

B. Kisi-kisi kuesioner pengukuran pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS 

No. 
Indikator 

Sikap 
Materi 

Indikator 

Soal 

Nomor Soal 

Favourable Unfavourable 

1. Menerima 

Sikap 

mengenai 

HIV/AIDS 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

mau dan 

memerhatikan 

stimulus yang 

diberikan  

8  

2. Merespon 

Disajikan 

pernyataan, 

bagaimana 

respon 

responden 

dalam 

pencegahan 

HIV/AIDS 

1, 2, 4, 5 3, 10 

3. Menghargai 

Disajikan 

pernyataan, 

responden 

dapat 

menghargai 

orang dengan 

HIV/AIDS 

ODHA 

 6, 7, 9 

 



Lampiran 10 Lembar Pretest



 

 

 



Lampiran 11 Lembar Posttest



 



Lampiran 12 Kunci Jawaban Kuesioner 

 

1. PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS 

No. Pertanyaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. HIV dan AIDS adalah hal yang sama √  

2. AIDS adalah penyebab HIV √  

3. Batuk dan bersin dapat menularkan HIV  √ 

4. HIV menular melalui gigitan nyamuk  √ 

5. 

Seseorang dapat terinfeksi HIV ketika makan dan 

minum bersama dengan orang yang terinfeksi 

HIV 

 √ 

6. 
Ibu hamil yang terinfeksi HIV tidak dapat 

menularkan virus HIV ke janinnya 
 √ 

7. Berhubungan seksual tidak menularkan HIV  √ 

8. 
Menggunakan kondom dapat mengurangi resiko 

tertular HIV 
√  

9. 
Penggunaan narkoba tidak berisiko menularkan 

HIV/AIDS 
 √ 

10. 

Tidak memberi diskriminasi kepada orang 

dengan HIV/AIDS (ODHA) merupakan upaya 

pencegahan HIV/AIDS 

√  



Lampiran 13 Media Buku Saku 

 

Tabel 1 Buku Saku Kampanye Pencegahan HIV/AIDS 

Halaman Gambar Penjelasan 

1-2 

 

Cover buku saku “Kampanye 

Pencegahan HIV/AIDS” 

3 

 

Pesan kunci 

4 

 

Kata Pengantar 

5 

 

Daftar Isi 



6-7 

 

Penjelasan mengenai 

pengertian HIV/AIDS 



8-11 

 

Penjelasan mengenai 

bagaimana cara penularan 

HIV/AIDS 



 

12-13  
Penjelasan mengenai 

perjalanan infeksi HIV/AIDS 



 

14-16 

 

Penjelasan mengenai cara 

pencegahan HIV/AIDS 



 

 

17 

 

Penjelasan kampanye 

“ABCDE” dalam pencegahan 

HIV/AIDS 



18-19 

 

Penjelasan cara 

penanggulangan HIV/AIDS 



20-21 

 

Penjelasan mengenai 

pengobatan bagi penderita 

HIV/AIDS 



22-23 

 

Penjelasan mengenai dampak 

HIV/AIDS 

24 

 

Penutup 



25 

 

Daftar Rujukan 

26 

 

Cover belakang  

 



Lampiran 14 Lembar Penilaian Uji Media 

1. Uji Materi 

 





 

2. Uji Media 

 





Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan 

Tabel 2 Dokumentasi Kegiatan 

No. Hari/Tanggal Dokumentasi Keterangan 

1. Jumat, 

24 Februari 2023 

 

 

Observasi dan 

pemberian 

cinderamata 

kepada 

perwakilan 

pengurus pondok 

2. Sabtu, 

25 Februari 2023 

 

 

 

 

Pengisian lembar 

informed consent 

dan pretest 

3. Sabtu, 

25 Februari 2023 

 

 

Pemberian buku 

saku 



 

4. Sabtu, 

11 Maret 2023 

 

 

 

 

 

Pengisian posttest 

dan evaluasi 



Lampiran 16 Uji Validitas 

1) Pengetahuan  

Correlations 

 xi.1 xi.2 xi.3 xi.4 xi.5 xi.6 xi.7 xi.8 xi.9 xi.10 total 

xi.1 Pearson 

Correlation 

1 .375* .239 .000 .204 .204 .088 .047 .327 -.040 .536** 

Sig. (2-tailed)  .024 .160 1.000 .232 .232 .611 .784 .051 .819 .001 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.2 Pearson 

Correlation 

.375* 1 .478** .272 .082 -.164 -.307 -.094 -.041 .079 .372* 

Sig. (2-tailed) .024  .003 .108 .635 .340 .069 .584 .813 .647 .025 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.3 Pearson 

Correlation 

.239 .478** 1 .293 .303 .186 -.273 -.045 -.166 .038 .458** 

Sig. (2-tailed) .160 .003  .083 .072 .278 .108 .794 .333 .827 .005 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.4 Pearson 

Correlation 

.000 .272 .293 1 .501** .100 -.215 .000 -.167 .129 .408* 

Sig. (2-tailed) 1.000 .108 .083  .002 .561 .208 1.000 .330 .453 .014 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.5 Pearson 

Correlation 

.204 .082 .303 .501** 1 .278 .050 .015 .037 .142 .570** 

Sig. (2-tailed) .232 .635 .072 .002  .101 .771 .929 .831 .408 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.6 Pearson 

Correlation 

.204 -.164 .186 .100 .278 1 .179 .294 .157 .026 .490** 

Sig. (2-tailed) .232 .340 .278 .561 .101  .295 .082 .360 .881 .002 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.7 Pearson 

Correlation 

.088 -.307 -.273 -.215 .050 .179 1 .414* .567** .194 .355* 

Sig. (2-tailed) .611 .069 .108 .208 .771 .295  .012 .000 .257 .033 



N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.8 Pearson 

Correlation 

.047 -.094 -.045 .000 .015 .294 .414* 1 .433** .329 .498** 

Sig. (2-tailed) .784 .584 .794 1.000 .929 .082 .012  .008 .050 .002 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.9 Pearson 

Correlation 

.327 -.041 -.166 -.167 .037 .157 .567** .433** 1 .142 .490** 

Sig. (2-tailed) .051 .813 .333 .330 .831 .360 .000 .008  .408 .002 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.10 Pearson 

Correlation 

-.040 .079 .038 .129 .142 .026 .194 .329 .142 1 .445** 

Sig. (2-tailed) .819 .647 .827 .453 .408 .881 .257 .050 .408  .007 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

total Pearson 

Correlation 

.536** .372* .458** .408* .570** .490** .355* .498** .490** .445** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .025 .005 .014 .000 .002 .033 .002 .002 .007  

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

2) Sikap  

Correlations 

 xi.1 xi.2 xi.3 xi.4 xi.5 xi.6 xi.7 xi.8 xi.9 xi.10 total 

xi.1 Pearson 

Correlation 

1 .405* .230 .529** .068 .228 .098 .092 .327 .085 .382* 

Sig. (2-tailed)  .014 .177 .001 .695 .181 .569 .592 .051 .621 .022 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.2 Pearson 

Correlation 

.405* 1 .273 .401* .187 .254 .225 .343* .407* .126 .492** 

Sig. (2-tailed) .014  .107 .015 .276 .136 .187 .041 .014 .462 .002 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.3 Pearson 

Correlation 

.230 .273 1 .399* .269 .490** .456** .433** .514** .410* .785** 

Sig. (2-tailed) .177 .107  .016 .112 .002 .005 .008 .001 .013 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.4 Pearson 

Correlation 

.529** .401* .399* 1 .158 .271 .205 .401* .339* .172 .575** 

Sig. (2-tailed) .001 .015 .016  .359 .110 .231 .015 .043 .315 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.5 Pearson 

Correlation 

.068 .187 .269 .158 1 .024 .109 .330* .039 .399* .446** 

Sig. (2-tailed) .695 .276 .112 .359  .888 .526 .049 .823 .016 .006 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.6 Pearson 

Correlation 

.228 .254 .490** .271 .024 1 .784** .232 .654** .134 .694** 

Sig. (2-tailed) .181 .136 .002 .110 .888  .000 .174 .000 .437 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.7 Pearson 

Correlation 

.098 .225 .456** .205 .109 .784** 1 .282 .564** .159 .681** 

Sig. (2-tailed) .569 .187 .005 .231 .526 .000  .096 .000 .354 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.8 Pearson 

Correlation 

.092 .343* .433** .401* .330* .232 .282 1 .234 .206 .574** 

Sig. (2-tailed) .592 .041 .008 .015 .049 .174 .096  .170 .228 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

xi.9 Pearson 

Correlation 

.327 .407* .514** .339* .039 .654** .564** .234 1 .315 .736** 

Sig. (2-tailed) .051 .014 .001 .043 .823 .000 .000 .170  .061 .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 



 

 

Lampiran 17 Uji Reliabilitas 

1) Pengetahuan  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.696 11 

 

2) Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.746 11 

 

 

Lampiran 18 Uji Normalitas 

1) Pengetahuan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

PreTest_Pengeta

huan 

PostTest_Pengeta

huan 

N 35 35 

Normal Parametersa,b Mean 60.00 72.86 

Std. Deviation 20.292 20.084 

xi.10 Pearson 

Correlation 

.085 .126 .410* .172 .399* .134 .159 .206 .315 1 .576** 

Sig. (2-tailed) .621 .462 .013 .315 .016 .437 .354 .228 .061  .000 

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

total Pearson 

Correlation 

.382* .492** .785** .575** .446** .694** .681** .574** .736** .576** 1 

Sig. (2-tailed) .022 .002 .000 .000 .006 .000 .000 .000 .000 .000  

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Most Extreme Differences Absolute .124 .146 

Positive .124 .110 

Negative -.124 -.146 

Test Statistic .124 .146 

Asymp. Sig. (2-tailed) .195c .056c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

2) Sikap  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PreTest_Sikap PostTest_Sikap 

N 35 21 

Normal Parametersa,b Mean 30.11 35.81 

Std. Deviation 4.013 3.250 

Most Extreme Differences Absolute .111 .140 

Positive .111 .140 

Negative -.105 -.131 

Test Statistic .111 .140 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

Lampiran 19 Uji Paired T-Test 

1) Pengetahuan  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest_Pengetahuan 60.00 35 20.292 3.430 

PostTest_Pengetahuan 72.86 35 20.084 3.395 



 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest_Pengetahuan & 

PostTest_Pengetahuan 

35 .917 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PreTest_Pengeta

huan - 

PostTest_Penget

ahuan 

-

12.85

7 

8.250 1.395 -15.691 -10.023 -9.220 34 .000 

 

2) Sikap  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest_Sikap 30.11 35 4.013 .678 

PostTest_Sikap 35.43 35 3.292 .557 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest_Sikap & 

PostTest_Sikap 

35 .130 .458 

 

 

 

 

 

 



Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PreTest_Sikap - 

PostTest_Sikap 

-

5.314 

4.849 .820 -6.980 -3.648 -

6.483 

34 .000 

 

 

 

Lampiran 20 Skor T 

1) Skor T Preteset Sikap 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreTest_Sikap 35 21 38 30.11 4.013 

Valid N (listwise) 35     

  

2) Skor T Posttest Sikap 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PostTest_Sikap 35 30 40 35.43 3.292 

Valid N (listwise) 35     

 

 

 

 


