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HIV adalah singkatan dari Human Immunodefciency Virus yaitu virus
yang menyebabkan berkurangnya kekebalan tubuh pada manusia, atau virus yang
menyebabkan AIDS. Berdasarkan data UNAIDS tahun 2021, satu diantara remaja
perempuan di dunia terinfeksi HIV setiap 2 menitnya dan AIDS merenggut nyawa
setiap menitnya dengan 650.000 kematian. Pada tahun 2021 jumlah kasus HIV
pada bulan Januari-Juni 2021 di Kota Blitar dilaporkan terdapat total kasus 49 orang
dengan rentang usia terbanyak pada usia remaja sebesar 34%. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengidentifikasi kampanye pencegahan HIV/AIDS menggunakan
buku saku pada remaja di Pondok Pesantren Mamba’u Syafa’atil Qur’an Kota
Blitar. Metode penelitian ini yaitu menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian pre-experimental designs dengan rancangan one-group pretest-posttest
design. Populasi dalam penelitian ini yaitu remaja Pondok Pesantren Mamba’u
Syafa’atil Qur’an sejumlah 35 orang dengan teknik pengambilan sampel total
sampling. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 24 Februari - 11 Maret 2023,
instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan sikap dengan Skala Likert.
Hasil uji hipotesis menunjukkan tingkat signifikasi nilai p-value = 0,00 yang artinya
penelitian ini menolak Ho. Dengan demikian, kampanye pencegahan HIV/AIDS
menggunakan buku saku berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Hal
tersebut dapat diketahui bahwa terdapat peningkatan sebesar 19% pada tingkat
pengetahuan dan peningkatan sebesar 14% pada sikap remaja Pondok Pesantren
Mamba’u Syafa’atil Qur’an terhadap pencegahan HIV/AIDS.
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