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Lampiran 1. SOP E-Booklet 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

 

 

KEGIATAN PENDIDIKAN 

KESEHATAN 

MENGGUNAKAN 

MEDIA E-BOOKLET 

Di SMKN 2 Sukorejo 

Tanggal 

Pelaksanaan: 

SOP Tanggal Terbit: 17/11/2022 Hal. 1/2 

Judul Skripsi Efektivitas Media E-Booklet Terhadap Praktik 

Konsumsi Gizi Seimbang Siswa SMKN 2 Sukorejo 

Pengertian Merupakan pemberian edukasi mengenai gizi 

seimbang kepada responden menggunakan metode 

ceramah serta pemberian media leaflet pada 

kelompok kontrol dan ceramah serta pemberian 

media E-Booklet pada kelompok perlakuan. 

Tujuan Diharapkan media E-Booklet efektif digunakan 

sebagai media edukasi dalam pemenuhan gizi 

seimbang sehingga terdapat perubahan praktik 

konsumsi pemenuhan gizi seimbang pada remaja. 

Alat dan Bahan 1. PPT 

2. Laptop dan Proyektor 

3. Handphone, laptop, atau computer 

4. ATK ( Pulpen ) 

Prosedur 1. Pra Edukasi 

a. Pembukaan 

b. Pengisian absensi kehadiran 

c. Pre test recall minggu 1 serta seterusnya 

sampai minggu 10 

d. Pembagian  media E-Booklet melalui 

group whatsapp (pada kelompok 

perlakuan) 

e. Memberikan waktu pada responden 

untuk membuka dan memahami E-

Booklet melalui handphone masing-

masing 

2. Edukasi 

a. Penjelasan  materi menggunakan PPT 

dan metode ceramah 

b. Sesi tanya jawab 

3. Pasca Edukasi 

a. Post test recall atau mengumpulkan 

recall minggu terakhir 

b. Pemberian reward 

c. Penutup  



95 
 

Persyaratan 

Responden 

Responden  sesuai dengan kriteria Inklusi dan 

Ekslusi. 
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Lampiran 2. SOP RECALL 

SOP LEMBAR FOOD RECALL MINGGUAN 

 

 

 

 

PRAKTIK KONSUMSI 

GIZI SEIMBANG SISWA 

DENGAN LEMBAR 

RECALL 

Tanggal Pelaksanaan: 

SOP Tanggal Terbit: 17/11/2022 Hal. 1/1 

Pengertian Pengukuran praktik remaja dalam mengonsumsi makanan 

gizi seimbang menggunakan lembar food recall  

Tujuan Terdapat peningkatan praktik konsumsi gizi seimbang 

antara sebelum dan sesudah diberikan intervensi pada 

remaja. 

Langkah- 

langkah 

1. Peneliti menyiapkan lembar recall  kosong untuk 

diisi oleh responden 

2. Peneliti menjelaskan cara pengisian lembar recall 

3. Responden mengumpulkan lembar hasil recall 

setiap minggu pada peneliti selama 10 minggu. 

4. Peneliti merekapitulasi hasil lembar recall selama 

10 minggu. 

Alat dan 

Bahan 

ATK 

Dokumen 

Terkait 

Lembar  recall 10 minggu. 

Persyaratan 

Responden 

Responden  sesuai dengan kriteria Inklusi dan Ekslusi. 
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Lampiran 3. Instrumen Food Recall 

LEMBAR OBSERVASI ANEKARAGAM PANGAN (FFQS) 

Nama Responden  : 

Jenis Kelamin   : 

Hari/tanggal Pengambilan Data : 

Bahan Makanan 

Frekuensi 

P
en

g
o
la

h
a
n

 y
a
n

g
 P

a
li

n
g
 S

er
in

g
 

d
il

a
k

u
k

a
n

 

A 

(50) 

B 

(25) 

C 

(15) 

D 

(10) 

E 

(1) 

F 

(0) 

S
et

ia
p

 k
a
li

 m
a
k

a
n

 

1
 k

a
li

 s
eh

a
ri

 a
ta

u
 4

-

6
k

a
li

/m
in

g
g
u

 

3
 k

a
li

/m
in

g
g
u

 

K
u

ra
n

g
 d

a
ri

 3
 

k
a
li

/m
in

g
g
u

 

K
u

ra
n

g
 d

a
ri

 1
 

k
a
li

/m
in

g
g
u

 

T
id

a
k

 p
er

n
a

h
 

d
ik

o
n

su
m

si
 

Makanan Pokok        

Nasi        

Mie        

Roti        

        

        

Lauk-Pauk        

Ikan basah        

Ikan kering        

Telur        

Ayam        

Daging        

        

        

Tahu        

Tempe        

Kacang merah        

Kacang tolo        

Kacang hijau        

        

        

Sayur-sayuran        
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Daun singkong        

Bayam        

Kangkung        

Wortel        

Kol        

Kol kembang        

Sawi         

Kacang Panjang        

        

        

Buah-buahan        

Pisang        

Jeruk        

Semangka        

Pepaya        

Nanas        

Serba-serbi        

Kopi        

Susu        

Teh        

Gula        

Madu        

Sirup        

Selai        

TOTAL SKOR        

 

 

SKOR TINGKAT KEANEKARAGAMAN PANGAN 

RESPONDEN 

Tidak beragam =  skor responden < skor rata-rata populasi 

Beragam  =  skor responden > skor rata-rata populasi 
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Lampiran 4. Kelayakan Etik 
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Lampiran 5. Hasil Uji Media 
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Lampiran 6. Media Ceramah 

 

PPT INTERVENSI 
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 Lampiran 7. Media E-Booklet 

E-BOOKLET GIZI SEIMBANG 



112 
 

 

 



113 
 

 

 

 



114 
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Lampiran 8. Media Leaflet 

LEAFLET GIZI SEIMBANG
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Lampiran 9. Rencana Pelaksanaan Penelitian  

Tabel 4.  1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

NO KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Pengambilan sample             

2.  Penyesuaian jadwal penelitian              

3. Pemberian sosialisasi PSP dan 

pembuataan Group 

            

4.  Intervensi pemberian edukasi 1             

5,. Intervensi pemberian edukasi 2             

6. Intervensi pemberian edukasi 3             

7. Intervensi pemberian edukasi 4             

8. Post test             

9. Pengecekan data & Presentasi hasil             

10. Perpisahan dan pemberian souvenir             
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



129 
 

Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Food Recall Responden 
K

el
o
m

p
o
k

 

Skor Tiap Minggu 

R
a
ta

-r
a

ta
 

K
la

si
fi

k
a
si

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 279.7 B/TB 

A1 345 345 345 345 345 345 345 345 345 346 438.3 B 

A2 313 313 313 313 313 313 313 313 313 313 394.6 TB 

A3 347 350 349 352 353 357 354 355 357 358 379.1 B 

A4 262 262 262 262 262 262 262 262 262 263 255.9 TB 

A5 311 311 311 311 311 313 313 313 313 314 351.7 TB 

A6 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 372.7 TB 

A7 340 341 341 342 341 341 342 344 345 345 392.5 TB 

A8 225 228 228 228 233 233 233 233 235 237 355.5 TB 

A9 213 213 213 213 213 213 213 213 213 213 414.6 B 

A10 321 322 322 322 322 323 323 323 323 324 224.8 TB 

A11 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 259.4 TB 

A12 337 337 337 337 337 337 337 337 337 338 309.5 TB 

A13 215 215 215 215 215 215 215 215 215 216 406.9 TB 

A14 339 339 339 339 339 339 340 340 340 341 324.5 TB 

A15 372 378 379 382 386 389 392 394 395 495 296.5 TB 

A16 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 409.3 B 

A17 320 320 320 320 320 320 320 320 320 321 331.4 TB 

A18 278 278 278 278 278 278 278 278 278 278 320.1 TB 

A19 227 227 227 227 227 227 227 227 227 228 270 TB 

A20 275 275 275 275 275 275 277 277 277 277 349 TB 

A21 284 285 285 285 285 285 285 285 285 286 386.5 TB 

A22 285 285 285 285 285 285 285 285 287 288 286.5 TB 

A23 333 360 387 420 445 456 458 462 463 465 279.7 TB 

B1 103 360 385 390 395 410 425 430 455 453 407.5 TB 

B2 371 325 340 355 365 370 375 400 410 513 367.5 B 

B3 310 356 380 395 395 415 425 440 475 470 410.6 B 

B4 321 285 300 315 330 355 360 375 410 442 344.5 B 

B5 164 325 340 360 355 375 390 400 415 385 369.5 TB 

B6 265 215 225 240 260 255 270 295 280 445 256 B 

B7 275 360 375 385 400 415 420 445 465 470 409.5 B 

B8 334 220 240 245 260 270 270 285 285 455 261 B 

B9 279 225 230 245 260 270 275 285 290 446 258.5 B 

B10 317 335 350 360 390 385 395 410 435 490 383.5 B 
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B11 161 320 310 325 345 360 370 385 375 280 347 B 

B12 197 345 370 385 395 400 425 440 460 325 405 B 

B13 231 225 235 240 265 290 280 295 300 385 266 B 

B14 341 355 370 385 395 400 415 435 455 485 402.5 B 

B15 252 375 385 395 400 425 455 475 485 395 426 B 

B16 255 345 360 375 395 415 435 455 475 340 409 B 

B17 335 335 345 360 370 375 385 390 425 480 375 B 

B18 261 279 288 294 295 335 368 399 445 392 344.8 B 

B19 251 240 245 250 265 270 285 285 295 385 266.5 TB 

B20 230 290 292 295 340 358 365 395 400 295 346 B 

B21 275 299 310 330 350 365 370 375 380 425 345.9 B 

B22 310 310 325 345 360 375 380 382 385 465 353.9 B 

B23 230 345 360 370 385 395 415 435 460 390 396 B 

             

MEAN 

BERAGAM (B) 

TIDAK BERAGAM (TB) 
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Lampiran 13 Rincian Biaya Penelitian 

NO KEGIATAN VOLUME SATUAN HARGA JUMLAH 

1 

Bahan Habis 

Pakai 
    

a. Penggandaan 

PSP 
a. 2 

Lbr 

1000 
2.000 

b. Ketersediaan 

Menjadi 

Responden 

b. 46 300 

13.800 

c. Recall 
c. 46 x 10 

Minggu 
300 

138.000 

d. Absensi d. 4 x 4 kali 300 4.800 

e. Form IMT e. 2 x 2 kali 300 1.200 

f. Leaflet f. 23 4000 92.000 

g. SOP g. 2 1000 2.000 

2 Souvenir 46 

Pcs 

5000 230.000 

3 
Hadiah 

Responden 
8 20000 

160.000 

4 
Kenang-

kenangan lahan 
1 100000 

100.000 

5 Pengiriman etik 1 - 250000 250.000 

TOTAL BIAYA PENELITIAN 
Rp.993.80

0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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KEGIATAN DOKUMENTASI 

A. Pre Intervensi 

1) Penjelasan 

PSP & 

Persetujuan 

menjadi 

responden 

2) Penjelasan 

pengisian food 

recall 

 

B. Intervensi 1  
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C. Intervensi 2  

D. Intervensi 3 
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E. Intervensi 4 

 


