
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Naskah PSP 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

  

Saya Jihan Nada Nabilah adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul ”Pengaruh Edukasi tentang Pencegahan Diare 

Menggunakan Media Buku Cerita terhadap Pengetahuan Siswa Sekolah 

Dasar Negeri Sumberkedawung III” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan media 

buku cerita terhadap pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri Sumberkedawung 

III mengenai pencegahan diare, dengan metode/prosedur sebagai berikut: 

a. Meminta izin kepada kepala Sekolah Dasar Negeri Sumberkedawung III 

b. Melakukan survei lokasi penelitian 

c. Melakukan pengambilan data dengan cara mewawancarai kepala sekolah 

mengenai kasus diare di SDN Sumberkedawung III 

d. Membagikan kuesioner kepada siswa kelas 4, 5 dan 6 SDN Sumberkedawung 

III 

e. Melakukan rekap data dan pengolahan data 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena: 

a. Siswa SD Sumberkedawung III kelas 5. 

b. Berusia lebih dari 10 tahun 

c. Tidak memiliki keterbatasan dalam baca tulis 

d. Dapat berkomunikasi dengan baik 

Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. 

Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  



 

 

 

 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dengan Teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa uang sejumlah 

Rp300.000 atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui guru/ wali kelas. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diinginkan selama 

penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali 

data tersebut tidak penting atau bersifat rahasia. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan purposive sampling, cara ini tidak 

menyebabkan rasa sakit yang dialami oleh subjek, dari intervensi/ perlakuan yang 

diterima selama penelitian akibat keikutsertaan dalam penelitian. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah peningkatan 

pengetahuan anak sekolah dasar setelah dilakukannya penelitian, sehingga angka 

kejadian diare dapat ditekan. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pihak sekolah 

dan anak usia sekolah dasar. 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian 

karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  



 

 

 

 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam 

bentuk softfile dan hadrfile selama selamanya. 

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan 

penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari komisi etik penelitian 

kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan bertanggung 

jawab dengan membayarkan kompensasi. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 



 

 

 

 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila 

ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila 

ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu 

bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 

digital. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama  : Tri Susilowati, S.Pd. 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      ............................. 

 

          

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4 Sertifikat Kode Etik 

 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 5 Hasil Validasi Ahli Media 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 

  

  

  

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 7 Daftar Hadir Responden 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Kisi-Kisi Kuesioner 

 

KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN 

 

No 
Tingkat 

pengetahuan  
Materi   Indicator   

Nomor soal & 

Kunci Jawaban 

Favourable  Unfavourable 

1 Tahu  Penge 

tahuan 

diare: 

Pengertian, 

penyebab, 

gejala, dan 

pencegahan  

Disajikan 

pertanyaan 

responden 

dapat 

mengetahui 

pengertian. 

8 (A), 

15 (A) 

11 (B) 

2 Memahami  Disajikan 

pertanyaan 

responden 

dapat 

mengetahui 

penyebab. 

9 (A), 

10 (A), 

16 (B) 

7 (A) 

3 Aplikasi  Disajikan 

pertanyaan 

responden 

dapat 

mengetahui 

cara 

pencegahan 

diare dalam 

kehidupan 

sehari-hari. 

1 (A), 2 (C), 

3 (B), 5 (D), 

17 (A), 

19 (A), 

20 (D) 

4 (C), 6 (B), 

18 (A) 



 

 

 

 

4 Analisis Disajikan 

pertanyaan 

responden 

dapat 

menganalisis 

gejala diare. 

12 (A), 

13 (A) 

14 (B) 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Pencegahan Diare 

 

KUESIONER PENGETAHUAN SISWA 

MENGENAI PENCEGAHAN DIARE 

 

Nama : ……………………………… 

Kelas : ……………………………… 

 

Berilah tanda silang pada jawaban yang menurut adik-adik benar! 

1. Apa yang dilakukan sebelum dan setelah makan? 

a. Mencuci tangan  

b. Langsung makan  

c. Lap dengan tisu basah 

d. Menjilat tangan 

2. Bagaimana cara mencuci tangan dengan benar? 

a. Mencuci tangan dengan sabun saja  

b. Mencuci tangan dengan air saja  

c. Mencuci tangan dengan sabun di air yang mengalir 

d. Mencuci tangan dengan tisu basah 

3. Ada berapa langkah dalam mencuci tangan? 

a. 5 langkah 

b. 6 langkah 

c. 7 langkah 

d. 8 langkah 

4. Berikut ini merupakan langkah mencuci tangan yang salah… 

a. Membasahi tangan dengan sabun dan menggosok telapak tangan 

b. Menggosok sela-sela jari tangan 

c. Mencuci tangan dengan air dalam ember 

d. Semua jawaban salah 

5. Perhatikan langkah-langkah mencuci tangan berikut: 



 

 

 

 

(1) membasahi tangan dan meratakan sabun dengan menggosok pada kedua 

telapak tangan dengan arah memutar 

(2) mengusap dan menggosok punggung tangan secara bergantian 

(3) menggosok sela-sela jari tangan 

(4) membersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling 

mengunci 

Berdasarkan uraian di atas, langkah mencuci tangan yang baik dan benar 

adalah nomor… 

a. 1 saja 

b. 1 dan 3 

c. 1, 2, dan 3 

d. Semuanya benar 

6. Bagaimanakah ciri-ciri jajanan yang tidak sehat? 

a. Mengandung pemanis buatan 

b. Mengandung penyedap rasa 

c. Mengandung zat warna yang tidak aman 

d. Semua jawaban benar 

7. Apa yang akan terjadi jika kita tidak mencuci tangan? 

a. Mudah terserang penyakit karena terdapat banyak kuman 

b. Tangan menjadi gatal 

c. Tangan menjadi bau 

d. Tangan menadi panuan 

8. Apa yang adik-adik ketahui tentang penyakit diare? 

a. Feses yang cair disertai sakit perut 

b. Sakit perut disertai mual dan muntah 

c. Buang air besar 1x/hari 

d. Tidak bisa buang air besar 

9. Hal-hal apa saja yang dapat menyebabkan penyakit diare? 

a. Tidak mencuci tangan dan jajan makanan tidak sehat 

b. Selalu mencuci tangan  

c. Selalu makan makanan yang bergizi 



 

 

 

 

d. Merokok 

10. Bakteri penyebab diare adalah… 

a. Enterotoxigenic E. coli (ETEC) dan Shigella sp. 

b. Mycobacterium Tuberculosa 

c. Streptococcus sp 

d. Clostridium tetani. 

11. Perhatikan macam-macam diare berikut ini 

1) Diare berat 

2) Diare akut 

3) Diare ringan 

4) Diare kronik 

Yang bukan merupakan macam-macam diare, yaitu… 

a. 1 saja 

b. 1 dan 3 

c. 2 dan 4 

d. 4 saja 

12. Gejala penyakit diare adalah… 

a. BAB lebih dari 3x dalam kurun waktu 24 jam 

b. Makan berlebih 

c. Selalu merasa lapar 

d. Selalu merasa haus 

13. Apabila diare berlangsung selama lebih dari 2 minggu, makan diare tersebut 

disebut dengan… 

a. Diare kronik 

b. Diare akut 

c. Diare berat 

d. Diare ringan 

14. Kenali gejala berikut ini. 

1) Tinja cair 

2) Badan lemas 

3) Dehidrasi 



 

 

 

 

4) Mengantuk 

5) Sulit menahan BAB 

6) Pusing  

Yang bukan merupakan gejala penyakit diare adalah… 

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 4 dan 6 

c. 4, 5 dan 6 

d. 2, 3 dan 4 

15. Transmisi orofecal adalah… 

a. Transmisi atau penyebaran mikroorganisme dari feses orang yang 

terinfeki ke dalam mulut orang lain 

b. Transmisi kuman dari makanan yang telah busuk ke tangan manusia 

c. Transmisi kuman yang dibawa oleh lalat ke kulit manusia 

d. Penularan diare yang disebabkan oleh cacing 

16. Ada empat media penyalur mikroorganisme penyebab diare atau yang biasa 

disebut 4F, diantaranya 

a. Tinja, lalat, lidah, sampah 

b. Tinja, lalat, jari, makanan 

c. Makanan, sampah, minuman, cacing 

d. Minuman, makanan basi, lalat, cacing 

17. Bagaimanakah cara agar kita tidak terserang diare? 

a. Mencuci tangan dengan baik dan benar 

b. Makan makanan yang sehat 

c. Tidak keluar rumah agar tangan tidak kotor 

d. A dan B benar 

18. Bagaimana makanan yang tidak sehat itu? 

a. makanan yang berwarna mencolok 

b. makanan yang diolah dengan baik  

c. makanan 4 sehat 5 sempurna 

d. makanan yang bergizi 

19. Yang dilakukan ketika terkena diare adalah… 



 

 

 

 

a. Mengkonsumsi cairan elektrolit 

b. Mengkonsumsi makanan pedas 

c. Mengkonsumsi air gula 

d. Mengkonsumsi air garam 

20. Salah satu obat untuk menghentikan diare adalah 

a. Oralit 

b. Larutan gula garam 

c. Daun seledri 

d. A dan B benar 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10 Isi Media Buku  

 

  

  

  

  



 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Validitas 

 

Nomor soal R hitung R tabel Hasil 

1 0,467158 0,42 Valid 

2 0,500437 0,42 Valid 

3 0,473969 0,42 Valid 

4 0,605742 0,42 Valid 

5 0,467158 0,42 Valid 

6 0,605742 0,42 Valid 

7 0,500437 0,42 Valid 

8 0,569593 0,42 Valid 

9 0,500437 0,42 Valid 

10 0,473969 0,42 Valid 

11 0,605742 0,42 Valid 

12 0,500437 0,42 Valid 

13 0,473969 0,42 Valid 

14 0,564307 0,42 Valid 

15 0,46698 0,42 Valid 

16 0,500437 0,42 Valid 

17 0,473451 0,42 Valid 

18 0,569593 0,42 Valid 

19 0,564307 0,42 Valid 

20 0,52457 0,42 Valid 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 12 Standart Operasional Prosedur (SOP) 
 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 

EDUKASI MENGENAI PENCEGAHAN DIARE 

MENGGUNAKAN MEDIA BUKU CERITA 

Pelaksanaan: SDN Sumberkedawung III 
Petugas / Pelaksana: 

Mahasiswa 

Tujuan  1. Mengedukasi responden tentang pencegahan diare 

2. Meningkatkan pengetahuan responden tentang pencegahan 

diare 

Referensi Skripsi “Pengaruh Edukasi tentang Pencegahan Diare 

menggunakan Media Buku Cerita terhadap Pengetahuan Siswa 

Sekolah Dasar Negeri Sumberkedawung III” 

Alat dan 

Bahan 

1. Laptop 

2. Proyektor 

3. Buku cerita 

4. Alat tulis 

Prosedur  1. Sebelum pelaksanaan edukasi 

• Siswa bersedia menjadi reponden 

• Siswa hadir tepat waktu 

• Siswa mengerjakan kuesioner pre-test 

• Siswa mengumpulkan kuesioner pre-test 

2. Pelaksanaan edukasi 

• Siswa mengikuti edukasi dengan tertib dan fokus 

3. Sesudah pelaksanaan edukasi 

• Siswa mengerjakan kuesioner post-test 

• Siswa mengumpulkan kuesioner post-test 

• Siswa memberikan kesimpulan pelaksanaan edukasi 

 


