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Judul Skripsi Pengaruh Edukasi tentang Nyeri Haid (Dysmenorrhea) 

menggunakan media buku saku terhadap perubahan 

Pengetahuan Nyeri Haid (Dysmenorrhea). 

Pengertian Edukasi tentang Nyeri Haid (Dysmenorrhea) adalah 

penambahan pengetahuan mengenai Nyeri Haid 

(Dysmenorrhea) kepada responden penelitian (Remaja 

Putri SMK N 8 Kota Malang) dan sebagai salah satu 

rangkaian kegiatan penelitian. 

Tujuan Diharapkan informasi terkait Nyeri Haid 

(Dysmenorrhea) yang diberikan kepada responden 

penelitian (Remaja Putri SMK N 8 Kota Malang)  dapat 

memberikan manfaat menyeluruh kepada responden 

penelitian (Remaja Putri SMK N 8 Kota Malang) sesuai 

dengan tujuannya.  

Alat dan Bahan 1. Buku Saku 

2. ATK ( Pulpen ) 

Prosedur 1. Pra Edukasi 

a. Pembukaan 

b. Pengisian absensi kehadiran 

c. Pengisian pre-test 

2. Edukasi 

a. Penjelasan materi menggunakan Buku Saku 



b. Tanya Jawab dan pemberian reward 

c. Pengisian Lembar Checklist 

3. Pasca Edukasi 

a. Pengisian post-test 

b. Penutup  

Persyaratan 

Responden 

Responden  sesuai dengan kriteria Inklusi dan Ekslusi. 



 


