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Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur tahun 2021, kasus diare
terbesar 49,23%, sedangkan pada Kota Madiun terdapat 42 kasus diare dan kejadian
keracunan makanan berasal dari jajanan pada anak SD yaitu 34 kejadian. Jika tidak segera
ditangani maka masalah kesehatan pada anak usia SD akan semakin memburuk. Untuk
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa dalam mengatasi permasalahan diatas,
dilakukan pendidikan kesehatan tentang jajanan sehat menggunakan media promosi
kesehatan dengan permainan kartu uno. Tujuan Penelitian ini adalah Mengetahui
Pengarun Promosi Kesehatan dengan Permainan kartu uno Terhadap Pengetahuan dan
Sikap Tentang Jajanan Sehat Di Sekolah Dasar Negeri Ngegong Kota Madiun. Desain
penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif bentuk desain eksperimen berupa desain
pre-experimental design.dengan rancangan One group Pretest-posttest. Menggunakan
teknik total sampling dan menggunakan analisis data uji Wilcoxon Signed Rank test.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 2023. Sampel penelitian ini berjumlah 33
orang. Didapatkan hasil rata-rata nilai pengetahuan sebelum diberikan edukasi 66,24 dan
nilai pengetahuan setelah diberikan edukasi 90,24. Untuk hasil sikap sebelum diberikan
edukasi adalah 77,18 dan untuk hasil sikap setelah diberikan edukasi setelah diberikan
edukasi adalah 91,88. Hasil ini menunjukan adanya pengaruh media promosi kesehatan
dengan permainan kartu uno terhadap pengetahuan dan sikap tentang jajanan sehat di
SDN Ngegong Kota Madiun. (p=0.000). Peneliti memberikan saran atau rekomendasi
kepada guru dan pengajar agar menggunakan kartu uno sebagai media permainan
sekaligus sebagai media pembelajaran, dikarenakan media uno efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa.
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Based on data from the East Java Provincial Health Office in 2021, the
largest case of diarrhea was 49.23%, while in Madiun City there were 42 cases of
diarrhea and incidents of food poisoning originating from snacks in elementary
school children, namely 34 incidents. If not treated immediately, health problems
in elementary school age children will get worse. To increase students' knowledge
and attitudes in overcoming the above problems, health education is carried out
about healthy snacks using health promotion media with the uno card game. The
purpose of this study was to determine the effect of health promotion using the uno
card game on knowledge and attitudes about healthy snacks at Ngegong
Elementary School, Madiun City. The research design is a quantitative research in
the form of an experimental design in the form of a pre-experimental design, with
a One group pretest-posttest design. Using total sampling technique and using
Wilcoxon Signed Rank test data analysis. This research was conducted in March
2023. The sample of this research was 33 people. The average value of knowledge
before being given education was 66.24 and the value of knowledge after being
given education was 90.24. For the results of attitudes before being given education
Is 77.18 and for the results of attitudes after being given education after being given
education is 91.88. These results indicate the effect of health promotion media using
the Uno card game on knowledge and attitudes about healthy snacks at SDN
Ngegong, Madiun City. (p=0.000). Researchers provide suggestions or
recommendations to teachers and instructors to use Uno cards as a game media as
well as learning media, because Uno media is effective in increasing students'
knowledge and attitudes.
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