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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Etika Clirent 
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian 

 

NO KEGIATAN 

PERIODE 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Outline Proposal 

                                            

2 Penyusunan 

Proposal 

                                            

3 Proses 

Pembimbingan  

                                            

4 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

                                            

5 Seminar 

Proposal 

                                            

6. Revisi Proposal                                             

7. Pengurusan Etik                                             
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8. Pengurusan izin 

lahan 

                                            

12 Menyiapkan 

luaran  

                                            

13 Pengambilan 

data 

                                            

14 Laporan skripsi                                             

15 Sidang skripsi                                             

16 Revisi laporan 

skripsi akhir 

                                            

 

Lampiran 7. SPSS Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

Correlations 

  AP1 AP2 AP3 AP4 AP5 AP6 AP7 AP8 AP9 AP10 AP11 AP12 AP13 AP14 AP15 

ASPEK 
PENGET
AHUAN 

AP1 Pearson 
Correlation 

1 0,404 0,397 0,200 0,378 .630** .577** 0,289 0,200 0,200 0,397 0,404 0,081 0,404 0,200 .605** 

Sig. (2-
tailed) 

  0,077 0,083 0,398 0,100 0,003 0,008 0,217 0,398 0,398 0,083 0,077 0,735 0,077 0,398 0,005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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AP2 Pearson 
Correlation 

0,404 1 -0,096 0,404 .642** 0,336 0,327 .490* 0,404 .728** .546* 0,216 -0,176 .608** 0,081 .643** 

Sig. (2-
tailed) 

0,077   0,686 0,077 0,002 0,147 0,160 0,028 0,077 0,000 0,013 0,361 0,457 0,004 0,735 0,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP3 Pearson 
Correlation 

0,397 -0,096 1 0,397 0,350 0,350 .688** .459* 0,397 -0,132 -0,053 .546* .546* -0,096 0,397 .522* 

Sig. (2-
tailed) 

0,083 0,686   0,083 0,130 0,130 0,001 0,042 0,083 0,578 0,826 0,013 0,013 0,686 0,083 0,018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP4 Pearson 
Correlation 

0,200 0,404 0,397 1 0,378 0,378 .577** 0,289 .467* .733** -0,132 0,081 .728** 0,404 .467* .701** 

Sig. (2-
tailed) 

0,398 0,077 0,083   0,100 0,100 0,008 0,217 0,038 0,000 0,578 0,735 0,000 0,077 0,038 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP5 Pearson 
Correlation 

0,378 .642** 0,350 0,378 1 0,286 .509* .491* 0,378 0,378 0,350 0,336 0,031 0,336 0,126 .637** 

Sig. (2-
tailed) 

0,100 0,002 0,130 0,100   0,222 0,022 0,028 0,100 0,100 0,130 0,147 0,898 0,147 0,597 0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP6 Pearson 
Correlation 

.630** 0,336 0,350 0,378 0,286 1 .509* 0,218 0,378 0,378 0,350 0,336 0,336 .642** 0,378 .698** 

Sig. (2-
tailed) 

0,003 0,147 0,130 0,100 0,222   0,022 0,355 0,100 0,100 0,130 0,147 0,147 0,002 0,100 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP7 Pearson 
Correlation 

.577** 0,327 .688** .577** .509* .509* 1 0,250 0,192 0,192 -0,076 0,327 0,327 0,327 0,192 .619** 

Sig. (2-
tailed) 

0,008 0,160 0,001 0,008 0,022 0,022   0,288 0,416 0,416 0,749 0,160 0,160 0,160 0,416 0,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP8 Pearson 
Correlation 

0,289 .490* .459* 0,289 .491* 0,218 0,250 1 .577** 0,289 .459* .490* 0,140 0,140 0,289 .614** 
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Sig. (2-
tailed) 

0,217 0,028 0,042 0,217 0,028 0,355 0,288   0,008 0,217 0,042 0,028 0,556 0,556 0,217 0,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP9 Pearson 
Correlation 

0,200 0,404 0,397 .467* 0,378 0,378 0,192 .577** 1 .467* 0,397 0,404 0,404 0,404 .467* .701** 

Sig. (2-
tailed) 

0,398 0,077 0,083 0,038 0,100 0,100 0,416 0,008   0,038 0,083 0,077 0,077 0,077 0,038 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP10 Pearson 
Correlation 

0,200 .728** -0,132 .733** 0,378 0,378 0,192 0,289 .467* 1 0,397 0,081 0,404 .728** .467* .701** 

Sig. (2-
tailed) 

0,398 0,000 0,578 0,000 0,100 0,100 0,416 0,217 0,038   0,083 0,735 0,077 0,000 0,038 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP11 Pearson 
Correlation 

0,397 .546* -0,053 -0,132 0,350 0,350 -0,076 .459* 0,397 0,397 1 .546* -0,096 .546* 0,397 .522* 

Sig. (2-
tailed) 

0,083 0,013 0,826 0,578 0,130 0,130 0,749 0,042 0,083 0,083   0,013 0,686 0,013 0,083 0,018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP12 Pearson 
Correlation 

0,404 0,216 .546* 0,081 0,336 0,336 0,327 .490* 0,404 0,081 .546* 1 0,216 0,216 0,404 .565** 

Sig. (2-
tailed) 

0,077 0,361 0,013 0,735 0,147 0,147 0,160 0,028 0,077 0,735 0,013   0,361 0,361 0,077 0,009 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP13 Pearson 
Correlation 

0,081 -0,176 .546* .728** 0,031 0,336 0,327 0,140 0,404 0,404 -0,096 0,216 1 0,216 .728** .526* 

Sig. (2-
tailed) 

0,735 0,457 0,013 0,000 0,898 0,147 0,160 0,556 0,077 0,077 0,686 0,361   0,361 0,000 0,017 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP14 Pearson 
Correlation 

0,404 .608** -0,096 0,404 0,336 .642** 0,327 0,140 0,404 .728** .546* 0,216 0,216 1 0,404 .682** 

Sig. (2-
tailed) 

0,077 0,004 0,686 0,077 0,147 0,002 0,160 0,556 0,077 0,000 0,013 0,361 0,361   0,077 0,001 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

AP15 Pearson 
Correlation 

0,200 0,081 0,397 .467* 0,126 0,378 0,192 0,289 .467* .467* 0,397 0,404 .728** 0,404 1 .637** 

Sig. (2-
tailed) 

0,398 0,735 0,083 0,038 0,597 0,100 0,416 0,217 0,038 0,038 0,083 0,077 0,000 0,077   0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

ASPEK 
PENGETAHUAN 

Pearson 
Correlation 

.605** .643** .522* .701** .637** .698** .619** .614** .701** .701** .522* .565** .526* .682** .637** 1 

Sig. (2-
tailed) 

0,005 0,002 0,018 0,001 0,003 0,001 0,004 0,004 0,001 0,001 0,018 0,009 0,017 0,001 0,003   

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Lampiran 8. SPSS Uji Validitas Kuesioner Sikap 

Correlations 

  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 SIKAP 

S1 Pearson 
Correlation 

1 .692** .725** .640** .503* 0,435 .580** 0,357 0,436 0,438 0,301 .614** .793** 0,435 0,221 .836** 

Sig. (2-
tailed) 

  0,001 0,000 0,002 0,024 0,055 0,007 0,122 0,054 0,053 0,197 0,004 0,000 0,055 0,349 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S2 Pearson 
Correlation 

.692** 1 0,316 .754** 0,337 0,316 0,442 0,307 0,298 .523* 0,207 .616** 0,308 0,442 0,031 .688** 

Sig. (2-
tailed) 

0,001   0,175 0,000 0,146 0,175 0,051 0,188 0,202 0,018 0,381 0,004 0,186 0,051 0,898 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S3 Pearson 
Correlation 

.725** 0,316 1 .502* 0,266 0,286 0,429 0,342 0,244 -0,094 0,171 0,182 .764** 0,143 0,248 .544* 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,175   0,024 0,257 0,222 0,059 0,140 0,299 0,694 0,470 0,444 0,000 0,548 0,292 0,013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S4 Pearson 
Correlation 

.640** .754** .502* 1 0,205 0,215 0,215 -0,142 0,142 0,217 0,120 0,334 0,350 0,358 -0,065 .471* 

Sig. (2-
tailed) 

0,002 0,000 0,024   0,387 0,363 0,363 0,550 0,550 0,359 0,613 0,150 0,131 0,121 0,787 0,036 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S5 Pearson 
Correlation 

.503* 0,337 0,266 0,205 1 .620** .620** 0,285 0,443 0,361 .545* 0,263 0,390 0,443 0,117 .652** 

Sig. (2-
tailed) 

0,024 0,146 0,257 0,387   0,004 0,004 0,223 0,051 0,118 0,013 0,263 0,089 0,050 0,624 0,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S6 Pearson 
Correlation 

0,435 0,316 0,286 0,215 .620** 1 0,429 0,147 0,147 0,188 0,057 0,424 0,255 .857** -0,050 .517* 

Sig. (2-
tailed) 

0,055 0,175 0,222 0,363 0,004   0,059 0,537 0,537 0,428 0,811 0,063 0,278 0,000 0,836 0,020 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S7 Pearson 
Correlation 

.580** 0,442 0,429 0,215 .620** 0,429 1 .635** .733** .563** 0,286 0,424 0,425 0,429 .446* .825** 

Sig. (2-
tailed) 

0,007 0,051 0,059 0,363 0,004 0,059   0,003 0,000 0,010 0,222 0,063 0,062 0,059 0,049 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S8 Pearson 
Correlation 

0,357 0,307 0,342 -0,142 0,285 0,147 .635** 1 .538* 0,238 0,348 0,311 0,401 0,049 .553* .611** 

Sig. (2-
tailed) 

0,122 0,188 0,140 0,550 0,223 0,537 0,003   0,014 0,313 0,133 0,183 0,080 0,838 0,012 0,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S9 Pearson 
Correlation 

0,436 0,298 0,244 0,142 0,443 0,147 .733** .538* 1 0,341 0,434 0,435 0,413 0,342 .668** .739** 

Sig. (2-
tailed) 

0,054 0,202 0,299 0,550 0,051 0,537 0,000 0,014   0,142 0,056 0,055 0,071 0,140 0,001 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S10 Pearson 
Correlation 

0,438 .523* -0,094 0,217 0,361 0,188 .563** 0,238 0,341 1 -0,023 .517* 0,078 0,282 0,189 .541* 

Sig. (2-
tailed) 

0,053 0,018 0,694 0,359 0,118 0,428 0,010 0,313 0,142   0,925 0,020 0,743 0,229 0,425 0,014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S11 Pearson 
Correlation 

0,301 0,207 0,171 0,120 .545* 0,057 0,286 0,348 0,434 -0,023 1 0,315 0,401 0,057 0,289 .483* 

Sig. (2-
tailed) 

0,197 0,381 0,470 0,613 0,013 0,811 0,222 0,133 0,056 0,925   0,177 0,080 0,811 0,216 0,031 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S12 Pearson 
Correlation 

.614** .616** 0,182 0,334 0,263 0,424 0,424 0,311 0,435 .517* 0,315 1 .468* .666** 0,315 .736** 

Sig. (2-
tailed) 

0,004 0,004 0,444 0,150 0,263 0,063 0,063 0,183 0,055 0,020 0,177   0,038 0,001 0,176 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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S13 Pearson 
Correlation 

.793** 0,308 .764** 0,350 0,390 0,255 0,425 0,401 0,413 0,078 0,401 .468* 1 0,255 0,312 .671** 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,186 0,000 0,131 0,089 0,278 0,062 0,080 0,071 0,743 0,080 0,038   0,278 0,180 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S14 Pearson 
Correlation 

0,435 0,442 0,143 0,358 0,443 .857** 0,429 0,049 0,342 0,282 0,057 .666** 0,255 1 0,050 .584** 

Sig. (2-
tailed) 

0,055 0,051 0,548 0,121 0,050 0,000 0,059 0,838 0,140 0,229 0,811 0,001 0,278   0,836 0,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

S15 Pearson 
Correlation 

0,221 0,031 0,248 -0,065 0,117 -0,050 .446* .553* .668** 0,189 0,289 0,315 0,312 0,050 1 .515* 

Sig. (2-
tailed) 

0,349 0,898 0,292 0,787 0,624 0,836 0,049 0,012 0,001 0,425 0,216 0,176 0,180 0,836   0,020 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

SIKAP Pearson 
Correlation 

.836** .688** .544* .471* .652** .517* .825** .611** .739** .541* .483* .736** .671** .584** .515* 1 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,001 0,013 0,036 0,002 0,020 0,000 0,004 0,000 0,014 0,031 0,000 0,001 0,007 0,020   

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Lampiran 9. SPSS Uji Validitas Kuesioner Tindakan  

Correlations 

  T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 TINDAKAN 

T1 Pearson 
Correlation 

1 0,382 0,342 0,284 0,284 0,068 0,369 0,344 0,151 .466* 0,186 0,074 -0,006 0,036 0,164 .458* 

Sig. (2-
tailed) 

  0,096 0,140 0,225 0,225 0,777 0,109 0,138 0,526 0,038 0,431 0,756 0,980 0,881 0,491 0,042 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T2 Pearson 
Correlation 

0,382 1 .459* 0,345 .637** .616** 0,348 .527* 0,311 0,335 0,251 0,218 0,332 0,231 .705** .760** 

Sig. (2-
tailed) 

0,096   0,042 0,136 0,003 0,004 0,133 0,017 0,182 0,149 0,287 0,356 0,153 0,328 0,001 0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T3 Pearson 
Correlation 

0,342 .459* 1 0,236 0,251 0,301 0,176 0,148 0,132 0,288 0,391 0,131 0,104 0,181 0,143 .518* 

Sig. (2-
tailed) 

0,140 0,042   0,316 0,285 0,198 0,459 0,533 0,580 0,218 0,088 0,583 0,663 0,445 0,548 0,019 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T4 Pearson 
Correlation 

0,284 0,345 0,236 1 .605** 0,076 0,154 0,185 .457* 0,020 0,299 0,163 0,304 0,298 0,154 .527* 

Sig. (2-
tailed) 

0,225 0,136 0,316   0,005 0,752 0,516 0,436 0,043 0,933 0,201 0,493 0,193 0,201 0,517 0,017 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T5 Pearson 
Correlation 

0,284 .637** 0,251 .605** 1 0,299 -0,068 0,181 0,249 -0,141 0,167 -0,008 0,318 0,367 0,421 .537* 

Sig. (2-
tailed) 

0,225 0,003 0,285 0,005   0,201 0,776 0,444 0,289 0,554 0,482 0,972 0,171 0,111 0,065 0,015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T6 Pearson 
Correlation 

0,068 .616** 0,301 0,076 0,299 1 .489* 0,350 .472* 0,322 0,203 .529* 0,383 0,412 .512* .655** 

Sig. (2-
tailed) 

0,777 0,004 0,198 0,752 0,201   0,029 0,130 0,036 0,166 0,390 0,016 0,095 0,071 0,021 0,002 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T7 Pearson 
Correlation 

0,369 0,348 0,176 0,154 -0,068 .489* 1 .460* 0,408 0,424 0,176 .744** 0,092 0,422 0,242 .561* 

Sig. (2-
tailed) 

0,109 0,133 0,459 0,516 0,776 0,029   0,041 0,074 0,063 0,459 0,000 0,699 0,064 0,304 0,010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T8 Pearson 
Correlation 

0,344 .527* 0,148 0,185 0,181 0,350 .460* 1 0,188 .623** .620** .501* .499* 0,119 .657** .686** 

Sig. (2-
tailed) 

0,138 0,017 0,533 0,436 0,444 0,130 0,041   0,428 0,003 0,004 0,024 0,025 0,618 0,002 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T9 Pearson 
Correlation 

0,151 0,311 0,132 .457* 0,249 .472* 0,408 0,188 1 0,365 0,365 .534* .508* .574** 0,428 .665** 

Sig. (2-
tailed) 

0,526 0,182 0,580 0,043 0,289 0,036 0,074 0,428   0,113 0,113 0,015 0,022 0,008 0,060 0,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T10 Pearson 
Correlation 

.466* 0,335 0,288 0,020 -0,141 0,322 0,424 .623** 0,365 1 .447* 0,315 0,251 0,073 .501* .563** 

Sig. (2-
tailed) 

0,038 0,149 0,218 0,933 0,554 0,166 0,063 0,003 0,113   0,048 0,176 0,286 0,760 0,024 0,010 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T11 Pearson 
Correlation 

0,186 0,251 0,391 0,299 0,167 0,203 0,176 .620** 0,365 .447* 1 0,388 .543* 0,049 0,397 .623** 

Sig. (2-
tailed) 

0,431 0,287 0,088 0,201 0,482 0,390 0,459 0,004 0,113 0,048   0,091 0,013 0,836 0,083 0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T12 Pearson 
Correlation 

0,074 0,218 0,131 0,163 -0,008 .529* .744** .501* .534* 0,315 0,388 1 0,326 .523* 0,380 .605** 

Sig. (2-
tailed) 

0,756 0,356 0,583 0,493 0,972 0,016 0,000 0,024 0,015 0,176 0,091   0,161 0,018 0,099 0,005 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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T13 Pearson 
Correlation 

-0,006 0,332 0,104 0,304 0,318 0,383 0,092 .499* .508* 0,251 .543* 0,326 1 .464* .654** .626** 

Sig. (2-
tailed) 

0,980 0,153 0,663 0,193 0,171 0,095 0,699 0,025 0,022 0,286 0,013 0,161   0,040 0,002 0,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T14 Pearson 
Correlation 

0,036 0,231 0,181 0,298 0,367 0,412 0,422 0,119 .574** 0,073 0,049 .523* .464* 1 0,374 .537* 

Sig. (2-
tailed) 

0,881 0,328 0,445 0,201 0,111 0,071 0,064 0,618 0,008 0,760 0,836 0,018 0,040   0,104 0,015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T15 Pearson 
Correlation 

0,164 .705** 0,143 0,154 0,421 .512* 0,242 .657** 0,428 .501* 0,397 0,380 .654** 0,374 1 .732** 

Sig. (2-
tailed) 

0,491 0,001 0,548 0,517 0,065 0,021 0,304 0,002 0,060 0,024 0,083 0,099 0,002 0,104   0,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Tindakan Pearson 
Correlation 

.458* .760** .518* .527* .537* .655** .561* .686** .665** .563** .623** .605** .626** .537* .732** 1 

Sig. (2-
tailed) 

0,042 0,000 0,019 0,017 0,015 0,002 0,010 0,001 0,001 0,010 0,003 0,005 0,003 0,015 0,000   

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Lampiran 10. SPSS Uji Reliabilitas Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 

a. Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,887 15 

 

b. Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,880 15 

 

c. Tindakan 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,869 15 
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Lampiran 11. Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberdayaan 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN REMAJA (KKR) 

SEBAGAI TEMAN SEBAYA TENTANG 

KESEHATAN REPRODUKSI 

Judul SOP Pemberdayaan KKR Sebagai Teman Sebaya tentang 

Kesehatan reproduksi 

Tujuan A. Memberdayakan KKR sebagai teman sebaya tentang kesehatan 

reproduksi 

B. Meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa serta 

mengoptimalkan tindakan siswa mengenai kesehatan 

reproduksi 

Referensi Modul Pelatihan Bagi Pelatih Kader Kesehatan 

Alat dan 

Bahan 

1. Media E-Booklet 

2. Laptop dan Proyektor 

3. Alat Tulis 

Prosedur A. Sebelum Pelaksanaan Pemberdayaan (tahap persiapan) 

1) Penyiapan petugas pemberdayaan masyarakat, dalam 

penelitian ini petugas untuk pemberdayaan masyarakat 

adalah peneliti sendiri. 

2) Mengidentifikasi masalah-masalah dan kebutuhan KKR 

mengenai kesehatan reproduksi pada siswa. 

3) Mengobservasi kegiatan-kegiatan yang sudah dilakukan 

oleh KKR. 

B. Pelaksanaan Pemberdayaan 

1) Petugas melibatkan KKR untuk memikirkan masalah yang 

dihadapi (tahap pengkajian “assesment”) kemudian 

menyusun alternatif pemecahan masalah berupa program 
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atau kegiatan yang dapat dilaksanakan (tahap 

perencanaan alternatif program/ pemecahan masalah). 

2) Untuk membantu KKR agar lebih memahami dengan jelas 

tujuan dan sasaran, diberikan pendidikan kesehatan 

mengenai kesehatan reproduksi yang meliputi usia remaja,  

pengertian, perubahan usia pubertas, faktor yang 

mempengaruhi, mestruasi, cara menjaga organ reproduksi, 

dan masalah kesehatan reproduksi.  

3) Menjelaskan kepada KKR mengenai rencana intervensi 

menggunakan metode pendidikan teman sebaya terhadap 

siswa (tahap pemformalisasi rencana aksi). 

C. Setelah Pelaksanaan Pemberdayaan 

1) Melakukan intervensi terhadap siswa dengan metode 

pendidikan teman sebaya (tahap implementasi 

program). 

2) Monitoring dengan mengobservasi kegiatan-kegiatan 

lainnya yang telah dilakukan oleh KKR setelah diberikan 

pemberdayaan. 

3) Evaluasi dilakukan oleh KKR dan petugas pemberdayaan 

(tahap evaluasi). 

4) Penutupan atau hubungan secara resmi diakhiri dengan 

KKR (tahap terminasi). 
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Lampiran 12. Kisi-Kisi Kuesioner 

 

KISI-KISI KUISIONER PENGETAHUAN 

Materi : Kesehatan reproduksi 

Jumlah Soal : 15 Soal 

Bentuk Soal : Pilihan Ganda 

No. Variabel Sub Variabel Indikator Tingkat Pengetahuan  

(Nomor Soal) 

Tahu Paham Aplikasi 

1. Remaja Definisi Menyebutkan 1   

Usia remaja Menyebutkan 2   

2. Kesehatan 

reproduksi 

Definisi Menyebutkan 3   

Perubahan 

usia puber 

Menyebutkan  4  

Menyebutkan  5  

Faktor yang 

mempengaruhi 

Menyebutkan 6   

Organ 

reproduksi 

Menyebutkan  7  

Menstruasi Menyebutkan 8   

Menyebutkan  9  

Cara menjaga 

kesehatan 

reproduksi 

Menyebutkan 10   

Menentukan   11 

Menentukan   12 

Masalah 

kesehatan 

reproduksi 

Menyebutkan 13   

Menyebutkan  14  

Menyebutkan 15   
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KISI-KISI SKALA LIKERT 

Materi : Kesehatan reproduksi 

Jumlah Pernyataan : 15 Soal 

Variabel Sub variabel Jenis  Nomor Bobot 

% 

SIKAP 

Kognitif 

Menjelaskan : 

● Perubahan fisik remaja 

● Masalah reproduksi 

● Dampak seks bebas 

● Penularan HIV/AIDS 

Favorable 11, 13 2 

Unfavorable 
 

7, 14, 15 3 

Afektif 

Sikap terhadap : 

● Pendidikan dan 

informasi tentang 

kesehatan reproduksi 

Favorable 1, 3, 4 3 

Unfavorable 
 

2, 8 2 

Konatif / perilaku 

Tindakan terhadap : 

● Menjaga kesehatan 

organ reproduksi 

● Tindakan pacaran 

Favorable 9, 10, 12 3 

Unfavorable 

 
5, 6 2 

Jumlah 
15 

(100%) 
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KISI-KISI LEMBAR CHECKLIST 

Materi : Cara Menjaga Kesehatan Reproduksi  

Jumlah Pernyataan : 15 Soal 

Kategori Nomor Soal 

Kebersihan tangan 1 

Penggunaan pakaian dalam 2, 3, 4, 5, 6 

Cara membasuh alat kelamin 7, 8, 9 

Cara mengeringkan alat kelamin 10, 11 

Cara merapikan rambut kemaluan 12, 13, 14 

Menghindari menahan buang air kecil 15 
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Lampiran 13. Kuesioner 

KUISIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP 

PENGARUH PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN REMAJA (KKR) 

TERHADAP KESEHATAN REPRODUKSI PADA SISWA DI SMP 

NEGERI 3 BANYUWANGI 

A. Identitas Siswa 

Kelas : 

Tanggal pengisian kuisioner : 

Nama (inisial) : 

Alamat : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

B. Aspek Pengetahuan 

Petunjuk pengisian: 

Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi dibagian pilihan jawaban yang 

tersedia dengan memberi tanda silang/menyilang (x) pada jawaban yang 

menurut anda benar. Dimohon agar pengisian dilakukan secara teliti dan jujur. 

1. Remaja merupakan masa peralihan dari masa ... 

a. Anak-anak menuju lanjut usia 

b. Anak-anak menuju dewasa 

c. Balita menuju dewasa 

d. Dewasa menuju lanjut usia 

2. Tahap perkembangan pada remaja dibagi menjadi 3 tahap yaitu remaja 

awal, remaja madya, dan remaja akhir. Berapa rentang usia pada remaja 

awal ... 

a. 17-20 tahun 

b. 14-16 tahun 

c. 11-13 tahun 

d. 8-10 tahun 
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3. Keadaan sehat secara fisik, mental, dan sosial secara utuh, tidak semata-

mata bebas dari penyakit yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses 

reproduksi merupakan pengertian dari ... 

a. Kesehatan reproduksi 

b. Remaja 

c. Organ reproduksi 

d. Pubertas 

4. Masa pubertas pada remaja perempuan ditandai dengan ... 

a. Tumbuh kumis 

b. Muncul jakun 

c. Mimpi basah 

d. Menstruasi 

5. Masa pubertas pada remaja laki-laki ditandai dengan ... 

a. Menstruasi 

b. Pinggul melebar 

c. Mimpi basah 

d. Suara menjadi lebih nyaring 

6. Faktor psikologis yang dapat mempengaruhi kesehatan reproduksi, kecuali 

... 

a. Status ekonomi keluarga 

b. Rasa rendah diri 

c. Tekanan dari teman sebaya 

d. Tindak kekerasan di rumah atau lingkungan 

7. Tempat berkembangnya janin adalah ... 

a. Ovarium 

b. Rahim 

c. Testis 

d. Vagina 

8. Menstruasi normalnya terjadi berapa bulan sekali ... 

a. 4 kali 

b. 3 kali 
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c. 2 kali 

d. 1 kali 

9. Saluran tempat keluarnya darah menstruasi disebut ... 

a. Vagina 

b. Rahim 

c. Ovarium 

d. Uretra 

10. Berapa kali dalam sehari harus mengganti celana dalam ... 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

11. Perawatan menjaga kelembaban alat kelamin adalah ... 

a. Membasuh dengan bersih  

b. Tidak dikeringkan  

c. Mengeringkan dengan handuk atau tisu kering 

d. Tidak dibasuh dengan bersih 

12. Cara memilih bahan celana dalam yang benar yaitu ... 

a. Memakai celana bahan satin 

b. Berbahan katun  

c. Memakai celana bahan kaos 

d. Berbahan levis 

13. Berikut ini merupakan penyakit menular seksual, kecuali ... 

a. Gonore  

b. Sifilis  

c. Klamidia 

d. Demam berdarah 

14. Penularan penyakit seksual seperti HIV/AIDS disebabkan oleh hal seperti 

berikut, kecuali ... 

a. Berganti – ganti pasangan dengan hubungan seksual  

b. Penggunaan narkoba dengan jarum suntik  
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c. Ciuman kering 

d. Peralatan tato yang tidak steril 

15. Akibat dari pergaulan bebas pada remaja saat ini adalah ... 

a. Kehamilan yang tidak diinginkan  

b. Kematian  

c. Kemandulan 

d. Kurang gizi 

 

C. Aspek Sikap 

Petunjuk Pengisian : 

Baca dan pahami, kemudian berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban 

sesuai dengan pendapat anda 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju   TS : Tidak Setuju 

S : Satuju    STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. 

Pendidikan tentang kesehatan 

reproduksi penting bagi saya untuk saya 

ketahui. 

    

2. 

Pendidikan tentang kesehatan 

reproduksi lebih baik diberikan kepada 

orang dewasa karena bagi remaja 

adalah hal yang tabu. 

    

3. 

Informasi tentang kesehatan reproduksi 

penting untuk remaja karena 

menjelaskan perubahan-perubahan, 

baik secara fisik maupun biologis yang 

terjadi pada remaja. 

    

4. Sering dilakukan kegiatan penyuluhan 

kesehatan reproduksi oleh petugas 
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kesehatan baik di sekolah ataupun di 

luar sekolah. 

5. 

Remaja yang sedang mabuk cinta tidak 

akan terjerumus pada tindakan seksual 

yang berbahaya. 

 

    

6. 

Apabila memperhatikan kebersihan 

pada organ reproduksi akan 

menimbulkan berbagai macam 

penyakit. 

    

7. 

Masalah reproduksi hanyalah masalah 

kesehatan sebatas hamil dan 

melahirkan. 

    

8. 

Informasi mengenai kesehatan 

reproduksi hanya dapat diketahui 

melalui media elektronik seperti 

handphone saja. 

    

9. 

Berpacaran dengan melakukan 

sentuhan, pegangan tangan, sampai 

ciuman dapat mempengaruhi kesehatan 

reproduksi. 

 

    

10. 

Jika membersihkan organ reproduksi 

pada wanita tidak perlu menggunakan 

sabun, sedangkan pada laki-laki harus 

menggunakan sabun. 

    

11. 
Penyakit HIV/AIDS tidak dapat tertular 

jika melakukan hubungan seksual. 

    

12. 

Mengkonsumsi sayur dan buah dapat 

membantu menjaga kesehatan organ 

reproduksi kita. 

    

13. Perubahan fisik dan biologis terjadi 

pada remaja yaitu menstruasi pada 
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perempuan dan mimpi basah pada laki 

laki. 

14. 
Tidak ada dampak yang ditimbulkan 

dari seks bebas. 

    

15. 
Seks bebas tidak bisa menimbulkan 

kehamilan. 
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LEMBAR CHECKLIST 

CARA MENJAGA KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI  

 

A. Identitas Siswa 

Kelas :  

Tanggal pengisian : 

Nama (inisial) : 

Alamat : 

Umur : 

Jenis Kelamin :  

B. Aspek Tindakan/Praktik 

No. Pernyataan 

Jawaban 

Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1. 
Mencuci tangan sebelum dan 

sesudah buang air kecil 

    

2. 
Mengganti pakaian dalam 

minimal dua kali sehari 

    

3. 
Menggunakan celana dalam 

yang bersih 

    

4. 
Menggunakan celana dalam 

bahan katun 

    

5. 

Mencuci celana dalam milik 

sendiri dengan sabun dan air 

mengalir 

    

6. 

Tidak sering menggunakan 

celana dalam atau jeans yang 

ketat 

    

7. Membersihkan alat kelamin 

dengan air bersih saat setelah 
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buang air besar, buang air kecil, 

dan pada saat mandi 

8. 

Membersihkan alat kelamin 

dengan gerakan dari depan ke 

belakang (dari daerah kemaluan 

ke arah anus) 

    

9. 

Tidak menggunakan air hangat 

untuk membersihkan/mencuci 

alat kelamin 

    

10. 
Mengeringkan alat kelamin 

setelah dibersihkan dengan air 

    

11. 

Mengeringkan alat kelamin 

menggunakan tisu/handuk/kain 

yang kering 

    

12. 
Merapikan rambut kemaluan 

secara teratur 

    

13. 

Merapikan rambut kemaluan 

dengan cara dicukur/dipotong 

pendek, bukan dicabut 

    

14. 

Merapikan rambut kemaluan 

menggunakan alat 

pencukur/pemotong rambut 

yang bersih 

    

15. Hindari menahan buang air kecil     
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Lampiran 14. Rancangan Mastersheet Sebelum Edukasi 

a. Pengetahuan 

Siswa 
Pertanyaan 

Jumlah Nilai (%) Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,67 BAIK 

R2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 60,00 CUKUP 

R3 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 26,67 KURANG 

R4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R6 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 6 40,00 KURANG 

R7 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73,33 CUKUP 

R8 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 40,00 KURANG 

R9 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R11 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R14 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R15 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R18 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R19 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R20 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 
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R21 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R22 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R24 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 33,33 KURANG 

R25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 73,33 CUKUP 

R26 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R28 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 73,33 CUKUP 

R29 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80,00 BAIK 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 86,67 BAIK 

R31 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R33 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R35 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 7 46,67 KURANG 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33 BAIK 

R37 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 8 53,33 KURANG 

R38 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 60,00 CUKUP 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 80,00 BAIK 

R40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R41 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 60,00 CUKUP 

R42 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R43 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73,33 CUKUP 

R44 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73,33 CUKUP 
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R46 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R47 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 26,67 KURANG 

R48 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R49 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 9 60,00 CUKUP 

R50 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 60,00 CUKUP 

R51 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R52 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 60,00 CUKUP 

R53 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6,67 KURANG 

R55 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R56 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11 73,33 CUKUP 

R57 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R59 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R60 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 
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b. Sikap 

Siswa 
Pertanyaan  

Z Score T Score Kategori 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 Total 

R1 3 3 3 1 4 3 3 2 4 4 2 1 1 1 1 36 -1,35605 36,44 TIDAK MENDUKUNG 

R2 3 4 1 1 4 4 3 4 1 1 1 1 1 4 4 37 -1,22089 37,79 TIDAK MENDUKUNG 

R3 4 1 3 2 3 2 4 2 4 2 3 1 1 3 4 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R4 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 4 3 3 2 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 54 1,07673 60,77 MENDUKUNG 

R6 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R7 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R8 3 4 1 3 4 3 1 2 1 4 2 4 1 2 4 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R9 4 3 1 4 2 2 3 2 2 3 1 4 3 4 4 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R10 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 56 1,34704 63,47 MENDUKUNG 

R11 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 2 4 3 4 4 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R12 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R13 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 55 1,21188 62,12 MENDUKUNG 

R14 3 2 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R15 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 55 1,21188 62,12 MENDUKUNG 

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 58 1,61734 66,17 MENDUKUNG 

R17 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 53 0,94157 59,42 MENDUKUNG 

R18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 58 1,61734 66,17 MENDUKUNG 

R19 3 3 3 2 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 4 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R20 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R21 3 1 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 
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R22 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 56 1,34704 63,47 MENDUKUNG 

R24 4 4 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 2 3 3 48 0,2658 52,66 MENDUKUNG 

R25 4 3 2 3 1 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 48 0,2658 52,66 MENDUKUNG 

R26 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 51 0,67127 56,71 MENDUKUNG 

R27 3 1 3 3 2 4 3 1 2 3 4 2 3 3 1 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R28 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 54 1,07673 60,77 MENDUKUNG 

R29 4 3 4 4 4 3 3 2 4 2 3 4 2 4 3 49 0,40096 54,01 MENDUKUNG 

R30 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 56 1,34704 63,47 MENDUKUNG 

R31 4 3 3 3 4 3 1 3 1 2 1 1 4 4 3 40 -0,81543 41,85 TIDAK MENDUKUNG 

R32 4 2 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R33 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 58 1,61734 66,17 MENDUKUNG 

R34 4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 54 1,07673 60,77 MENDUKUNG 

R35 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 1 3 4 4 4 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R36 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 57 1,48219 64,82 MENDUKUNG 

R37 4 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 2 1 4 3 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R38 4 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 1 4 2 4 37 -1,22089 37,79 TIDAK MENDUKUNG 

R39 4 2 4 3 2 2 3 4 3 2 1 2 3 4 4 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R40 4 3 4 3 3 4 1 3 1 1 1 2 4 4 4 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R41 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 53 0,94157 59,42 MENDUKUNG 

R42 3 1 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 38 -1,08574 39,14 TIDAK MENDUKUNG 

R43 3 2 2 3 4 2 3 2 1 2 1 3 4 3 4 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R44 4 3 4 4 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 44 -0,27481 47,25 MENDUKUNG 

R45 4 3 4 3 3 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 51 0,67127 56,71 MENDUKUNG 

R46 4 2 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 
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R47 4 2 4 2 3 4 3 2 3 1 3 4 4 2 1 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R48 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 3 4 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R49 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 1,61734 66,17 MENDUKUNG 

R50 4 2 4 4 1 1 2 3 3 2 4 3 3 4 3 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R51 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 57 1,48219 64,82 MENDUKUNG 

R52 4 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 42 -0,54512 44,55 TIDAK MENDUKUNG 

R53 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 57 1,48219 64,82 MENDUKUNG 

R54 2 2 2 3 4 4 2 3 4 3 1 3 2 2 2 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R55 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 1,48219 64,82 MENDUKUNG 

R56 4 3 4 4 4 2 3 4 1 2 3 3 4 1 1 43 -0,40997 45,9 TIDAK MENDUKUNG 

R57 4 3 3 2 4 3 4 3 3 2 1 3 2 4 4 45 -0,13966 48,6 MENDUKUNG 

R58 3 2 2 3 3 3 1 3 4 2 3 4 1 2 3 39 -0,95058 40,49 TIDAK MENDUKUNG 

R59 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 4 4 4 49 0,40096 54,01 MENDUKUNG 

R60 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 49 0,40096 54,01 MENDUKUNG 

 

 

  



130 
 

c. Tindakan  

Siswa 
Pertanyaan 

Total Nilai (%) Kategori 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 

R1 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 44 73,33333333 MAMPU 

R2 3 4 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 30 50 CUKUP MAMPU 

R3 3 3 1 3 3 2 1 2 4 1 2 3 2 2 2 34 56,66666667 MAMPU 

R4 4 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 1 1 3 41 68,33333333 MAMPU 

R5 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1 1 2 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R6 4 3 2 2 1 2 4 3 4 3 3 3 2 2 1 39 65 MAMPU 

R7 3 4 4 4 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 1 43 71,66666667 MAMPU 

R8 3 4 3 3 4 1 4 4 1 4 3 4 2 2 1 43 71,66666667 MAMPU 

R9 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 51 85 SANGAT MAMPU 

R10 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 1 1 1 3 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R11 3 2 4 1 1 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1 30 50 CUKUP MAMPU 

R12 4 4 4 2 2 1 3 3 1 2 3 1 1 1 2 34 56,66666667 MAMPU 

R13 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1 1 4 49 81,66666667 SANGAT MAMPU 

R14 4 4 4 1 4 1 1 4 2 2 4 1 3 3 2 40 66,66666667 MAMPU 

R15 3 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 1 1 1 1 40 66,66666667 MAMPU 

R16 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 2 2 1 2 44 73,33333333 MAMPU 

R17 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 1 2 1 3 44 73,33333333 MAMPU 

R18 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 1 1 1 2 41 68,33333333 MAMPU 

R19 3 4 4 3 3 1 4 4 2 3 3 2 2 1 3 42 70 MAMPU 

R20 3 4 4 1 4 1 4 4 2 3 3 2 1 1 3 40 66,66666667 MAMPU 
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R21 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 40 66,66666667 MAMPU 

R22 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 59 98,33333333 SANGAT MAMPU 

R23 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 1 1 3 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R24 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 2 2 44 73,33333333 MAMPU 

R25 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 1 2 2 43 71,66666667 MAMPU 

R26 3 4 4 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 41 68,33333333 MAMPU 

R27 4 4 4 2 4 2 4 4 1 4 4 2 1 1 4 45 75 MAMPU 

R28 4 4 4 3 3 2 4 4 2 4 3 2 3 2 3 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R29 4 4 4 2 3 2 4 4 1 4 4 2 2 2 4 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R30 4 4 1 2 4 2 1 3 1 1 4 1 2 2 1 33 55 MAMPU 

R31 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 1 2 2 42 70 MAMPU 

R32 3 4 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 2 3 48 80 SANGAT MAMPU 

R33 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 1 1 1 3 44 73,33333333 MAMPU 

R34 3 4 4 3 4 1 4 4 2 3 3 1 1 1 2 40 66,66666667 MAMPU 

R35 3 2 4 2 3 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 29 48,33333333 CUKUP MAMPU 

R36 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 1 3 48 80 SANGAT MAMPU 

R37 3 2 4 2 4 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 33 55 MAMPU 

R38 4 4 4 3 4 1 4 1 2 4 4 2 3 4 1 45 75 MAMPU 

R39 2 3 4 2 4 1 3 2 4 2 1 2 1 1 2 34 56,66666667 MAMPU 

R40 3 4 4 1 3 2 4 3 2 1 2 1 1 1 3 35 58,33333333 MAMPU 

R41 4 4 3 4 3 1 4 3 1 4 4 1 1 1 4 42 70 MAMPU 

R42 4 4 4 4 2 1 4 3 2 4 4 3 3 1 3 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R43 4 4 4 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 29 48,33333333 CUKUP MAMPU 

R44 2 4 4 3 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 4 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 
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R45 3 4 4 2 4 2 4 4 2 1 2 1 1 1 3 38 63,33333333 MAMPU 

R46 4 3 4 3 4 2 4 3 1 2 2 1 1 1 2 37 61,66666667 MAMPU 

R47 3 4 4 2 3 1 4 3 1 3 3 2 1 3 2 39 65 MAMPU 

R48 1 1 4 3 4 1 4 2 2 2 1 1 1 1 2 30 50 CUKUP MAMPU 

R49 3 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 1 1 1 3 37 61,66666667 MAMPU 

R50 3 2 4 2 4 1 4 4 1 2 2 3 4 4 2 42 70 MAMPU 

R51 4 4 4 3 4 1 4 4 2 4 4 2 1 1 3 45 75 MAMPU 

R52 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 1 1 1 2 44 73,33333333 MAMPU 

R53 4 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 2 1 1 3 44 73,33333333 MAMPU 

R54 3 2 4 3 4 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 30 50 CUKUP MAMPU 

R55 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R56 2 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 2 2 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R57 4 4 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 2 4 2 50 83,33333333 SANGAT MAMPU 

R58 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 1 2 1 1 44 73,33333333 MAMPU 

R59 4 4 4 2 2 4 2 4 1 4 2 1 1 1 2 38 63,33333333 MAMPU 

R60 2 3 4 4 3 4 4 3 1 2 2 1 1 1 2 37 61,66666667 MAMPU 
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Lampiran 15. Rancangan Mastersheet Sesudah Edukasi 

a. Pengetahuan 

Siswa 
Pertanyaan 

Jumlah Nilai (%) Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R3 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 60,00 CUKUP 

R4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 73,33 CUKUP 

R5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 60,00 CUKUP 

R7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R8 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 53,33 KURANG 

R9 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33 BAIK 

R11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 80,00 BAIK 

R13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R14 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R17 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R18 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R19 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R20 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 
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R21 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80,00 BAIK 

R22 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 66,67 CUKUP 

R23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33 BAIK 

R24 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R25 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 80,00 BAIK 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 86,67 BAIK 

R31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33 BAIK 

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R35 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 60,00 CUKUP 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33 BAIK 

R37 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R38 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 80,00 BAIK 

R41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R42 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00 BAIK 

R43 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R44 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 80,00 BAIK 
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R46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 

R47 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 73,33 CUKUP 

R48 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80,00 BAIK 

R49 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80,00 BAIK 

R50 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 66,67 CUKUP 

R51 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R52 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9 60,00 CUKUP 

R53 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R54 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 40,00 KURANG 

R55 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,33 CUKUP 

R56 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,33 CUKUP 

R57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R59 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67 BAIK 

R60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00 BAIK 
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b. Sikap 

Siswa 
Pertanyaan   

Total 
Z Score T Score Kategori 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

R1 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 53 1,0264 60,26 MENDUKUNG 

R2 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R3 4 4 2 2 4 3 4 2 2 2 4 2 3 4 3 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 50 0,33184 53,32 MENDUKUNG 

R5 4 4 4 3 1 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 50 0,33184 53,32 MENDUKUNG 

R6 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 54 1,25792 62,58 MENDUKUNG 

R7 4 2 3 2 4 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R8 3 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 50 0,33184 53,32 MENDUKUNG 

R9 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

R10 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 49 0,10032 51 MENDUKUNG 

R11 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 4 52 0,79488 57,95 MENDUKUNG 

R12 4 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R13 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 54 1,25792 62,58 MENDUKUNG 

R14 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 41 -1,75182 32,48 TIDAK MENDUKUNG 

R15 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 4 3 4 4 53 1,0264 60,26 MENDUKUNG 

R16 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 58 2,18399 71,84 MENDUKUNG 

R17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 59 2,41551 74,16 MENDUKUNG 

R18 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 58 2,18399 71,84 MENDUKUNG 

R19 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 47 -0,36271 46,37 TIDAK MENDUKUNG 

R20 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R21 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 44 -1,05727 39,43 TIDAK MENDUKUNG 
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R22 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 47 -0,36271 46,37 TIDAK MENDUKUNG 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 55 1,48943 64,89 MENDUKUNG 

R24 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 53 1,0264 60,26 MENDUKUNG 

R25 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 52 0,79488 57,95 MENDUKUNG 

R26 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 49 0,10032 51 MENDUKUNG 

R27 3 2 3 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 4 3 43 -1,28878 37,11 TIDAK MENDUKUNG 

R28 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 53 1,0264 60,26 MENDUKUNG 

R29 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 47 -0,36271 46,37 TIDAK MENDUKUNG 

R30 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 49 0,10032 51 MENDUKUNG 

R31 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 51 0,56336 55,63 MENDUKUNG 

R32 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 47 -0,36271 46,37 TIDAK MENDUKUNG 

R33 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R34 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 3 4 50 0,33184 53,32 MENDUKUNG 

R35 4 3 2 3 1 3 4 4 2 1 3 4 4 4 4 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R36 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 51 0,56336 55,63 MENDUKUNG 

R37 4 2 4 4 4 3 3 2 4 3 2 1 3 3 3 45 -0,82575 41,74 TIDAK MENDUKUNG 

R38 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 44 -1,05727 39,43 TIDAK MENDUKUNG 

R39 4 3 4 3 4 4 3 2 1 4 2 3 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

R40 4 3 4 3 3 4 4 4 2 1 1 2 3 4 4 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R41 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

R42 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 52 0,79488 57,95 MENDUKUNG 

R43 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 53 1,0264 60,26 MENDUKUNG 

R44 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 52 0,79488 57,95 MENDUKUNG 

R45 4 3 4 3 3 4 4 4 1 2 2 3 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

R46 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 
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R47 4 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 2 3 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R48 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 2 4 4 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R49 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 52 0,79488 57,95 MENDUKUNG 

R50 4 2 3 4 2 3 2 2 3 1 2 4 4 4 4 44 -1,05727 39,43 TIDAK MENDUKUNG 

R51 4 2 4 4 3 1 2 3 4 2 3 4 4 1 3 44 -1,05727 39,43 TIDAK MENDUKUNG 

R52 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 1 3 4 4 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R53 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 50 0,33184 53,32 MENDUKUNG 

R54 4 3 3 4 2 2 1 2 1 4 2 3 2 2 3 38 -2,44637 25,54 TIDAK MENDUKUNG 

R55 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 54 1,25792 62,58 MENDUKUNG 

R56 4 2 3 4 2 3 2 2 3 1 2 4 4 3 3 42 -1,5203 34,8 TIDAK MENDUKUNG 

R57 4 3 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

R58 4 3 4 3 4 4 2 2 1 4 1 3 3 4 4 46 -0,59423 44,06 TIDAK MENDUKUNG 

R59 4 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 42 -1,5203 34,8 TIDAK MENDUKUNG 

R60 4 3 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 48 -0,13119 48,69 MENDUKUNG 

 

  



139 
 

c. Tindakan 

Siswa 
Petanyaan    

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 Total Nilai (%) Kategori 

R1 4 4 4 2 3 1 4 4 1 3 4 4 4 2 1 45 75 MAMPU 

R2 3 4 4 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 43 71,66666667 MAMPU 

R3 3 1 4 3 1 2 1 1 3 1 2 3 2 1 2 30 50 CUKUP MAMPU 

R4 3 4 4 4 3 1 4 3 2 3 3 2 4 4 4 48 80 SANGAT MAMPU 

R5 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 4 1 1 2 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R6 4 4 3 3 4 1 2 4 3 4 4 4 2 1 1 44 73,33333333 MAMPU 

R7 4 4 3 3 4 2 4 3 1 3 3 2 1 1 2 40 66,66666667 MAMPU 

R8 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 51 85 SANGAT MAMPU 

R9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 57 95 SANGAT MAMPU 

R10 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 52 86,66666667 SANGAT MAMPU 

R11 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 45 75 MAMPU 

R12 4 4 4 2 3 1 3 3 1 4 4 2 3 4 1 43 71,66666667 MAMPU 

R13 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 1 4 49 81,66666667 SANGAT MAMPU 

R14 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 4 2 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R15 4 4 4 2 4 2 4 4 1 4 4 2 2 1 1 43 71,66666667 MAMPU 

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 1 1 49 81,66666667 SANGAT MAMPU 

R17 4 4 4 4 4 2 3 4 1 3 3 4 3 4 3 50 83,33333333 SANGAT MAMPU 

R18 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 4 2 1 1 2 43 71,66666667 MAMPU 

R19 3 4 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R20 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 1 2 3 50 83,33333333 SANGAT MAMPU 

R21 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 50 83,33333333 SANGAT MAMPU 
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R22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 100 SANGAT MAMPU 

R23 4 4 4 3 3 2 4 4 1 4 4 1 1 1 3 43 71,66666667 MAMPU 

R24 3 4 4 1 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 1 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R25 4 4 4 2 3 1 4 4 1 3 4 4 4 4 2 48 80 SANGAT MAMPU 

R26 4 4 4 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 4 4 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R27 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 4 3 4 49 81,66666667 SANGAT MAMPU 

R28 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 48 80 SANGAT MAMPU 

R29 4 4 3 3 4 2 4 3 1 3 3 2 1 1 2 40 66,66666667 MAMPU 

R30 1 3 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 30 50 CUKUP MAMPU 

R31 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 2 4 1 48 80 SANGAT MAMPU 

R32 3 3 3 2 3 1 4 4 1 3 3 3 3 3 3 42 70 MAMPU 

R33 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 1 1 1 2 43 71,66666667 MAMPU 

R34 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 1 3 4 2 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R35 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 44 73,33333333 MAMPU 

R36 4 3 4 2 3 1 4 4 3 2 2 2 4 2 3 43 71,66666667 MAMPU 

R37 3 2 4 2 4 1 4 4 2 4 3 3 3 2 4 45 75 MAMPU 

R38 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 50 83,33333333 SANGAT MAMPU 

R39 2 3 4 2 4 1 4 4 2 4 2 2 2 2 1 39 65 MAMPU 

R40 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 4 38 63,33333333 MAMPU 

R41 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 1 2 2 4 41 68,33333333 MAMPU 

R42 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 4 3 2 2 1 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R43 4 4 4 4 1 1 3 2 4 4 4 4 4 2 2 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R44 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 44 73,33333333 MAMPU 

R45 3 3 4 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 41 68,33333333 MAMPU 

R46 4 4 4 3 4 2 4 4 1 2 2 3 2 1 2 42 70 MAMPU 
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R47 3 3 4 2 4 1 3 4 2 3 4 3 1 3 3 43 71,66666667 MAMPU 

R48 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 2 3 3 3 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R49 3 3 4 4 4 4 2 1 2 2 2 1 1 3 4 40 66,66666667 MAMPU 

R50 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 56 93,33333333 SANGAT MAMPU 

R51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 98,33333333 SANGAT MAMPU 

R52 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 1 2 47 78,33333333 SANGAT MAMPU 

R53 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 51 85 SANGAT MAMPU 

R54 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 45 75 MAMPU 

R55 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 1 2 4 4 51 85 SANGAT MAMPU 

R56 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 1 53 88,33333333 SANGAT MAMPU 

R57 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 2 3 49 81,66666667 SANGAT MAMPU 

R58 2 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 2 2 46 76,66666667 SANGAT MAMPU 

R59 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 1 1 1 1 42 70 MAMPU 

R60 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 55 91,66666667 SANGAT MAMPU 
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Lampiran 16. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 (INFORMED CONSENT) 

 Saya Diah Maharani adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Jurusan Kesehatan Terapan Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan, 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Kader Kesehatan Remaja (KKR) Sebagai Teman Sebaya 

Terhadap Kesehatan reproduksi Pada Siswa di SMP Negeri 3 Banyuwangi” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pemberdayaan 

KKR terhadap kesehatan reproduksi, dengan metode penelitian kuantitatif. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena termasuk siswa SMP Negeri 3 

Banyuwangi dan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan April 2023 dan sampel yang 

ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa makanan dan 

minuman. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui bentuk laporan tertulis. 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila keterlambatan jadwal edukasi selama 

penelitian ini. 

8. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

wawasan serta pengetahuan tentang kesehatan reproduksi sehingga dapat 

mengurangi perilaku yang berisiko timbulnya masalah kesehatan reproduksi. 

9. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi siswa/i   

SMP Negeri 3 Banyuwangi terhadap pengembangan perilaku. 
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10. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner pengethauan dan sikap serta lembar 

checklist. 

11. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

12. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

dokumentasi dan lampiran tulis mekanisme penyimpanan data selama 3 bulan.  

13. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

14. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

15. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

16. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner. 

17. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan 

perlakuan yang akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

18. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 

pengetahuan dan sikap serta lembar checklist, semua siswa mendapat 

perlakuan yang sama. 

19. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan menggunakan alat online atau 

digital. 
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Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi siswa dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama  : _________________________________________  

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Banyuwangi, ...............................2023 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      Diah Maharani 
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Lampiran 17. Uji Wilcoxon Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 

a. Pengetahuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest_Pengetahuan - 

PreTest_Pengetahuan 

Negative Ranks 9a 20,44 184,00 

Positive Ranks 36b 23,64 851,00 

Ties 15c   

Total 60   

a. PostTest_Pengetahuan < PreTest_Pengetahuan 

b. PostTest_Pengetahuan > PreTest_Pengetahuan 

c. PostTest_Pengetahuan = PreTest_Pengetahuan 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest_Penge

tahuan - 

PreTest_Penget

ahuan 

Z -3,808b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

b. Sikap 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostSikap - PreSikap Negative Ranks 22a 22,18 488,00 

Positive Ranks 36b 33,97 1223,00 

Ties 2c   

Total 60   

a. PostSikap < PreSikap 

b. PostSikap > PreSikap 

c. PostSikap = PreSikap 
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Test Statisticsa 

 

PostSikap - 

PreSikap 

Z -2,849b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

c. Tindakan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTindakan - PreTindakan Negative Ranks 12a 16,92 203,00 

Positive Ranks 46b 32,78 1508,00 

Ties 2c   

Total 60   

a. PostTindakan < PreTindakan 

b. PostTindakan > PreTindakan 

c. PostTindakan = PreTindakan 

 

Test Statisticsa 

 

PostTindakan - 

PreTindakan 

Z -5,060b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18. Media E-Booklet Kesehatan Reproduksi 
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan 
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