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Kesehatan reproduksi merupakan keadaan sejahtera fisik, sosial, dan mental secara
utuh, belum tentu bebas dari penyakit atau kecacatan yang berkaitan dengan fungsi,
sistem, dan proses reproduksi. Masalah kesehatan reproduksi pada remaja sebagai
kelompok remaja awal cenderung mengalami peningkatan seperti di SMP Negeri 3
Banyuwangi terdapat isu siswa yang terlibat seks bebas, ditemukan siswa yang
mempertontonkan video porno, dan gangguan menstruasi pada siswa putri.
Kurangnya pemberian informasi, motivasi, dan dukungan terhadap siswa remaja
mengenai kesehatan reproduksi dapat menjadi faktor yang menyebabkan terjadinya
masalah kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh
pemberdayaan KKR sebagai teman sebaya terhadap pengetahuan, sikap, dan
tindakan tentang kesehatan reproduksi pada siswa di SMP Negeri 3 Banyuwangi.
Jenis penelitian kuantitatif Pre- Experimental Design dengan One Group Pretest-
Posttest. Populasi penelitian 224 siswa. Sampel penelitian ditentukan menggunakan
teknik purposive sampling dengan jumlah 60 siswa. Hasil uji wilcoxon pada
variabel pengetahuan dan tindakan siswa didapatkan p-0.000 atau p<0,05 berarti
Ha diterima. Pada variabel sikap siswa didapatkan p-0.004 atau p<0,05 berarti Ha
diterima artinya terdapat pengaruh pemberdayaan KKR sebagai teman sebaya
terhadap peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang kesehatan
reproduksi pada siswa di SMP Negeri 3 Banyuwangi. Diharapkan selanjutnya SMP
Negeri 3 Banyuwangi dapat melakukan pemberdayaan kesehatan reproduksi secara
periodik kepada siswa SMP Negeri 3 Banyuwangi melalui KKR, Bimbingan
Konseling (BK), dan Unit Kesehatan Sekolah (UKS).
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