DAFTAR PUSTAKA
Agustina, S., Sari, S. M., & Savita, R. (2014). Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Hipertensi Pada Lansia Di Atas Umur 65 Tahun. Jurnal Kesehatan
Komunitas, 2(4), 7.

Amin, M. S. (2018). Perbedaan Struktur Otak Dan Perilaku Belajar Antara Pria
Dan Wanita; Eksplanasi Dalam Sudut Pandang Neuro Sains Dan Filsafat.
Jurnal Filsafat Indonesia, 1(1), 38.
Https://Doi.Org/10.23887/Jfi.V1i1.13973

Anisah, C., & Soleha, U. (2018). Gambaran Pola Makan Pada Penderita
Hipertensi Yang Menjalani Rawat Inap Di Irna F Rsud Syarifah Ambami
Rato Ebu Kabupaten Bangkalan — Madura. Journal Of Health Sciences,
7(1). Https://Doi.Org/10.33086/Jhs.\VV7i1.447

Barkah, L. (2021). Pengaruh Media Flipchart Terhadap Pemahaman Konsep Ipa
Kelas Iv Sdn Kalideres 09 Pagi Jakarta Barat. Berajah Journal, 2(1), 195—
200. Https://Doi.Org/10.47353/Bj.V2i1.76

Dahlan, A., Umrah, A., & Abeng, T. (2018). Buku Kesehatan Lansia. Intimedia.

Florensia, S. (2018). Kajian Tingkat Pengetahuan Dan Pola Makan Pada

Penderita Hipertensi Rawat Jalan Di Puskesmas Cisadea Kota Malang.

Hernawan, T., & Rosyid, F. N. (2017). Pengaruh Senam Hipertensi Lansia
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di Panti
Wreda Darma Bhakti Kelurahan Pajang Surakarta. . . Juni, 10(1), 6.

LW, M. L., & Khudsiyah, H. (2021). Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Masyarakat Terhadap Pengetahuan Tentang Penanganan Demam Berdarah
Dengue. Indonesian Health Science Journal, 1(1), 1-6.
Https://Doi.Org/10.52298/Ihsj.\VV1i1.12

Kuswardhani, R. T., & Geriatri, D. (2006). Penatalaksanaan Hipertensi Pada
Lanjut Usla. 7, 6.

Notoadmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (3rd Ed.). Rineka

55



Cipta.
Nuraini, B. (2015). Risk Factors Of Hypertension. 10.

Nurmayunita, M. (2019). Program Studi llmu Keperawatan Fakultas limu

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.
P, D. (2015). Menjaga Kesehatan Di Usia Lanjut. 2, 19-30.

Prabaadzmajah, N. F. (N.D.). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Dukungan
Keluarga Dengan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Kabupaten
Malang Skripsi. 144.

Purnamasari, I., & Raharyani, A. E. (2020). Jurnal Ilmiah Kesehatan 2020. 10.

Purwono, J., Sari, R., Ratnasari, A., & Budianto, A. (2020). Pola Konsumsi
Garam Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Salt Consumption
Pattern With Hypertension In Elderly. 5(1), 12.

Putri, R. A., Rosyid, F. N., & Muhlisin, A. (2015). Hubungan Antara Tingkat
Pengetahuan Tentang Diet Hipertensi Dengan Kejadian Kekambuhan
Hipertensi Lansia Di Desa Mancasan Wilayah Kerja Puskesmas | Baki

Sukoharjo.

Sartika, A., Betrianita, B., Andri, J., Padila, P., & Nugrah, A. V. (2020). Senam
Lansia Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia. Journal Of Telenursing
(Joting), 2(1), 11-20. Https://D0oi.Org/10.31539/Joting.VV2i1.1126

Selvia Purba, T., & Gambir, J. (2019). Pemanfaatan Flip Chart Remind
Terhadap Pengetahuan Dan Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Perumnas | Pontianak. Pontianak Nutrition
Journal (Pnj), 1(2), 52. Https://D0i.Org/10.30602/Pnj.V1i2.287

Sugiantini, N. K. R. (2021). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Lansia Tentang Cara Pencegahan Hipertensi Di Posyandu
Merak Dan P Osyandu Kasuari Wilayah Kerja Uptd Puskesmas Balinggi.
21(2).

56



Sutrisno, S., & Sinanto, R. A. (2022). Efektivitas Penggunaan Lembar Balik
Sebagai Media Promosi Kesehatan: Tinjauan Sistematis. Jurnal Kesehatan
Terpadu (Integrated Health Journal), 13(1), 1-11.
Https://Doi.Org/10.32695/Jkt.VV13i1.129

Widoyoko, P. E. (2020). Teknik Penyusunan Instrumen Penelitian. Pustaka
Pelajar.

Yulianto, A., Sufiati, N., & Rokhima, N. (2022). Penggunaan Media Flip Chart
Terhadap Minat Belajar Peserta Didik Dalam Pembelajaran Ipa Kelas Iv Sd
Inpres 18 Kabupaten Sorong. Jurnal Papeda: Jurnal Publikasi Pendidikan
Dasar, 4(1), 41-46.
Https://Doi.Org/10.36232/Jurnalpendidikandasar.\VV4i1.1881

Zulfia, A. A. (2022). Pengaruh Edukasi 7 Langkah Ctps Melalui Video Animasi
Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Tindakan Dalam Upaya Pencegahan
Penyakit Menular Covid-19 Kelas 3 Di Sdn Tapir.

57



