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Menggosok gigi merupakan cara yang dapat dilakukan untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut. Dampak dari kurangnya menggosok gigi adalah
terjadinya kerusakan pada gigi yang biasa disebut karies gigi. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh media video animasi terhadap pengetahuan dan sikap
tentang menggosok gigi pada siswa SDN 1 Tunggunjagir Kecamatan Mantup
Kabupaten Lamongan. Penelitian ini adalah kuantitatif pre experimental dengan
metode one group pre test post test. Jumlah sampel sebanyak 35 dengan teknik
purposive sampling. Pada penelitian ini menunjukan hasil perbedaan antara nilai
pre test dan post test. Hasil penelitian sebelum diberikan pendidikan kesehatan
untuk tingkat pengetahuan yaitu memperoleh nilai rata-rata 73. Sedangkan setelah
dilakukan pendidikan kesehatan nilai rata-ratanya 84. Hasil penelitian sebelum
diberikan pendidikan kesehatan untuk tingkat sikap yaitu memperoleh nilai rata-
rata 72. Sedangkan setelah dilakukan pendidikan kesehatan nilai rata-ratanya 85.
Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukan nilai 0,000 artinya lebih kecil
dari 0,05. Dapat disimpulkan bahwa pemberian edukasi media video animasi
tentang menggosok gigi dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap secara
signifikan anak kelas IV dan V SDN 1 Tunggunjagir.
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