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Lampiran 10 Informed Consent 

Penjelasan Sebelum Penelitian(Informed Consent) 

  

Saya Uswatun Hasanah adalah peneliti dari D4 Promosi Kesehatan 

Poltekkes Kementerian Kesehatan Malang dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Media Lembar Balik Terkait Tuberkulosis Terhadap Pengetahuan Dan Sikap 

Pada Keluarga Pasien Di Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso” 

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui “Pengaruh Media Lembar Balik 

Tentang Tuberkulosis Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pada Keluarga Pasien 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso” dengan metode 

kuantitatif dengan pendekatan studi kasus 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai responden 

dalam penelitian Pengaruh Media Edukasi Lembar Balik Terhadap Upaya 

Pencegahan Penularan Tuberkulosis. Keterlibatan anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan tenik purposive 

sampling 

5. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis 

6. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan pelaksanaan penelitian 

mengenai Pengaruh Media Edukasi Lembar Balik Terhadap Upaya 

Pencegahan Penularan Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan 

selama pengambilan data 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal hal yang tidak di 

harapkan. selama penelitian ini. 

8. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung,  

9. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling dan dengan 

menggunakan desain pre eksperimen dengan desain one group pre-post test. 

10. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan 

informasi mengenai edukasi kesehatan tentang pencegahan penularan penyakit 

tuberkulosis. 
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11. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi keluarga 

pasien tuberkulosis. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      ............................. 
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Lampiran 11 Surat Permohonan 

SURAT PERMOHONAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Uswatun Hasanah 

NIM  : P17421193036 

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 

Alamat : Jl Kh Imamudin Tegal Pasir Kecamatan Jambesari Dasur 

Sholah Kabupaten Bondowoso 

Bermaksud akan mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Media 

Lembar Balik Terkait Tuberkulosis Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pada 

Keluarga Pasien Di Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso”. Penelitian 

ini tidak akan menimbulkan akibat yang dapat merugikan bagi responden, keluarga. 

maupun pihak puskesmas. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda bersedia menjadi responden, 

maka tidak ada ancaman bagi anda, keluarga, maupun pihak puskesmas. Jika anda 

bersedia menjadi responden, makan saya mohon kesediaan untunk menandatangani 

lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaan menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

 

     Hormat saya, 

 

 

Uswatun Hasanah 

NIM. P17421193036 
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Lampiran 12 Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari 

Nama  : Uswatun Hasanah 

NIM  : P17421193036 

Program Studi : Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 

Judul :Pengaruh Media Lembar Balik Terkait Tuberkulosis 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pada Keluarga Pasien Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun 

pada responden penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai 

tujuan penelitian yaitu sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Promosi Kesehatan. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya tentang hal 

yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban dengan jelas. 

Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah saya 

berikan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden 

dalam penelitian ini, serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

 

Malang,     2022 

 

 

(………………………………) 

Tanda tangan dan nama terang 
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Lampiran 13 Kuesioner 

KUESIONER TUBERKULOSIS    

I. Identitas Responden : 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Pendidikan terakhir : 

a) Tidak tamat SD 

b) Tamat SD 

c) Tamat SMP 

d) Tamat SMA 

e) Diploma / Sarjana 

4. Pekerjaan : 

a) PNS/POLRI/TNI   e) Pelajar 

b) Petani     f) Pensiunan 

c) Karyawan swasta   g) Lain Lain 

(…………….) 

d) Wiraswasta 

II. Pengetahuan penyakit Tuberkulosis 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan pertanyaan terait pengetahaun 

penyakit tuberulosis di bawah ini dengan memberikan tanda (X) 

pada jawaban yang di anggap benar. 

1. Menurut saudara penyakit tuberkulosis adalah 

a) Penyakit kutukan 

b) Penyakit yang di sebabkan oleh kuman ditandai dengan batuk 

yang terus menerus, nyeri dada dan disertai batuk darah 

c) Penyakit tidak menular 

2. Menurut saudara apa penyebab penyakit Tuberkulosis? 

a. Kuman Microbacterium Tuberkulosis 

b. Virus 
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c. Kuman basil tahan basa 

3. Menurut saudara penyakit tuberkulosis dapat menular melalui 

a) Percikan ludah dan dahak penderita TB 

b) Hubungan seksual 

c) Air kencing 

4. Gejala penderita tuberkulosis dapat terlihat jelas melalui 

a) Demam 

b) Nyeri bagian perut 

c) Sesak nafas dan nyeri dada 

5. Apabila ada anggota keluarga yang mengalami batuk lebih dari 3 

minggu dan berat badan menurun, apa yang harus dilakukan? 

a. Dibiarkan 

b. Membawa ke dukun 

c. Membawa ke pelayanan kesehatan 

6. Menurut saudara bagaimana cara terbaik untuk menghindari 

penularan penyakit tuberkulosis? 

a. Meludah di sembarang tempat 

b. Tidak Menutup mulut atau hidung saat batuk atau bersin 

c. Menutup mulut atau hidung saat batuk atau bersin 

7. Penyakit tuberkulosis dapat di sembuhkan melalui? 

a. Pengobatan secara teratur disertai dengan perubahan perilaku 

b. Berobat kalau sempat 

c. Berobat saat sakitnya sudah parah 

8. Penyakit Tuberkulosis dapat menyebaban kematian apabila 

a) Rutin melakukan pemeriksaan 

b) Teratur dalam minum obat 

c) Lebih percaya pada dukun dan menolak pemeriksaan 

9. Tujuan apa saja yang saudara ketahui tentang pengobatan TBC, 

kecuali? 
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a. Menyembuhkan penderita 

b. Mencegah kekambuhan 

c. Menaikkan tingkat penularan 

10. Apakah menurut Anda perlu diadakan penyuluhan tentang PMO 

secara berkala? 

a. Tidak perlu, karena tidak terlalu penting 

b. Perlu, karena membutuhkan informasi terkait upaya 

pencegahan penyakit TBC 

c. Tidak perlu, karena sudah tahu 

 

III. Sikap Penyakit Tuberkulosis 

Petunjuk : Pernyataan berikut berhubungan dengan sikap anda, jawablah 

dengan memberi tanda (√) pada pilihan dibawah ini : 

Keterangan : 

SS     = Sangat Setuju 

S       = Setuju 

TS    = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan 

Jawaban 

1 2 3 4 

SS S TS STS 

1. Penyakit TBC adalah penyakit menular     

2. 
Bagi penderita TBC membuang dahak di 

sembarang tempat 
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3. 

Apabila mengalami batuk terus menerus 

selama 3 minggu segera lakukan 

pemeriksaan 

    

4. 

Agar tidak menular kepada orang lain 

penderita TBC sebaiknya menutup mulut 

saat batuk 

    

5. 
Pembuangan dahak sebaiknya di tempat 

khusus 
    

6. 

Penderita TBC harus tidur di tempat 

tidur terpisah dengan anggota keluarga 

lainnya 

    

7. 
Penderita TBC tidak harus memakai alat 

makan tersendiri 
    

8. 

Dalam  berkomunikasi dengan anggota 

keluarga penderita TBC sebainya tidak 

terlalu dekat 

    

9. 
Penderita positif TB tidak dapat menular 

kepada orang lain 
    

10. Penderita TB tidak dapat di sembuhkan     
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Lampiran 14 Kisi Kisi 

Kisi Kisi Pertanyaan 

   

No Variabel Materi 
Indiator 

Soal 

No Soal 

 

Favorable Unfavorable 

1 Persepsi 

masyarakat 

terait 

tuberkulosis 

Pengetahuan 

terkait 

tuberkulosis 

Disajian 

pertanyaan, 

responden 

dapat 

menjawab 

pertanyaan 

tersebut 

1-7  

2 Persepsi 

masyarakat 

terait 

tuberkulosis 

Pengetahuan 

terkait 

tuberkulosis 

Disajian 

pertanyaan, 

responden 

dapat 

menjawab 

pertanyaan 

tersebut 

 8-10 

3 Persepsi 

masyarakat 

terait 

tuberkulosis 

Sikap terkait 

tuberkulosis 

Disajian 

pernyataan, 

responden 

dapat 

menjawab 

pertanyaan 

tersebut 

1,3,4,5,6,8 2,7,9,10 
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Lampiran 15 Kunci Jawaban 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengatahuan 

No Kode Jawaban 

1 B Penyakit yang di sebabkan oleh kuman 

ditandai dengan batuk yang terus 

menerus, nyeri dada dan disertai batuk 

darah 

2 A Kuman Microbacterium Tuberkulosis 

3 A Percikan ludah dan dahak penderita TB 

4 C Sesak nafas dan nyeri dada 

5 C Membawa ke pelayanan kesehatan 

6 C Menutup mulut atau hidung saat batuk 

atau bersin 

7 A Pengobatan secara teratur disertai dengan 

perubahan perilaku 

8 C Pengobatan secara teratur disertai dengan 

perubahan perilaku 

9 C Menaikkan tingkat penularan 

10 B Perlu, karena membutuhkan informasi 

terkait upaya pencegahan penyakit TBC. 
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Lampiran 16 SOP 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengaruh Media Lembar Balik Terhadap Upaya Pencegahan Penularan 

Tuberkulosis  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso 

Judul SOP Pengaruh Media Lembar Balik Terhadap 

Upaya Pencegahan Penularan Tuberkulosis Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Nangkaan Bondowoso 

 

Tujuan Mengetahui pengaruh media lembar balik 

terhadap upaya pencegahan penularan penyakit 

tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas 

Nangakan Bondowoso  

Alat dan bahan 1. Media lembar balik 

2. Alat tulis 

3. Lembar pre test dan post test 

Langkah langkah 1. Membuka kegiatan edukasi 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan edukasi 

3. Melakukan pretest kepada responden 

4. Memberikan edukasi kepada responden 

dengan menggunakan media lembar balik 

5. Melakukan tanya jawab kepada responden 

6. Memberikan post test kepada responden 

7. Menutup kegiatan edukasi 
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Lampiran 17 Story Board 

Story Board Upaya Pencegahan Penularan Tuberkulosis 

NO Gambar Penjelasan 

1. 

 

Cover media lembar 

balik penyakit 

tuberkulosis 

2. 

 

Penjelasan pengertian 

terkait tuberkulosis, 

pada halaman depan 

berisi gambar dan 

halaman belakang 

berisi penjelasan dari 

media lembar balik 

tersebut. 

3. 

 

Penjelasan gejala 

penyakit tuberkulosis 
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4. 

 

Penjelasan 

Pencegahan penyakit 

tuberkulosis 

5. 

 

Penjelasan 

Pencegahan penyakit 

tuberkulosis yaitu 

sebagai berikut : 

1. Menutup 

mulut saat 

bersin dan 

batuk 

6. 

 

2. Tidak 

membuang 

dahak di 

sembarang 

tempat 

7. 

 

3. Rumah 

memiliki 

sirkulasi udara 

yang cukup 
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8. 

 

4. Melakukan 

pemeriksaan 

dini 

9. 

 

Penjelasan materi 

terkait penularan 

penyakit tuberkulosis 
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Lampiran 18 Media Lembar Balik 
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan   

No Dokumentasi Keterangan 

1. 

 

Pengisian informed 

consent 
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2. 

 

Pengisian PreTest 
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3. 

 

Edukasi terkait 

penyakit tuberkulosis 
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4. 

 

Pengisian Postest 
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5. 

 

Pemberian souvenir 

kepada responden 
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Lampiran 20 Uji Validitas 

a) Pengetahuan 

Correlations 

 XI.1 XI.2 XI.3 XI.4 XI.5 XI.6 XI.7 XI.8 XI.9 XI.10 Total 

XI.1 Pearson Correlation 1 -.354 -.154 -.154 -.390* -.107 -.177 -.056 .111 -.390* -.187 

Sig. (2-tailed)  .055 .416 .416 .033 .575 .350 .770 .558 .033 .321 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.2 Pearson Correlation -.354 1 -.145 -.145 -.276 .264 .375* -.276 -.276 .906** .318 

Sig. (2-tailed) .055  .443 .443 .140 .159 .041 .140 .140 .000 .087 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.3 Pearson Correlation -.154 -.145 1 1.000** .327 -.066 -.327 .671** -.361* -.017 .705** 

Sig. (2-tailed) .416 .443  .000 .078 .730 .077 .000 .050 .928 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.4 Pearson Correlation -.154 -.145 1.000** 1 .327 -.066 -.327 .671** -.361* -.017 .705** 

Sig. (2-tailed) .416 .443 .000  .078 .730 .077 .000 .050 .928 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.5 Pearson Correlation -.390* -.276 .327 .327 1 -.333 -.276 .441* -.118 -.304 .142 

Sig. (2-tailed) .033 .140 .078 .078  .072 .140 .015 .535 .102 .454 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.6 Pearson Correlation -.107 .264 -.066 -.066 -.333 1 .829** -.154 -.333 .380* .463** 

Sig. (2-tailed) .575 .159 .730 .730 .072  .000 .415 .072 .038 .010 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.7 Pearson Correlation -.177 .375* -.327 -.327 -.276 .829** 1 -.276 -.276 .315 .252 

Sig. (2-tailed) .350 .041 .077 .077 .140 .000  .140 .140 .090 .180 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.8 Pearson Correlation -.056 -.276 .671** .671** .441* -.154 -.276 1 -.304 -.304 .518** 

Sig. (2-tailed) .770 .140 .000 .000 .015 .415 .140  .102 .102 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.9 Pearson Correlation .111 -.276 -.361* -.361* -.118 -.333 -.276 -.304 1 -.304 -.422* 

Sig. (2-tailed) .558 .140 .050 .050 .535 .072 .140 .102  .102 .020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

XI.10 Pearson Correlation -.390* .906** -.017 -.017 -.304 .380* .315 -.304 -.304 1 .393* 

Sig. (2-tailed) .033 .000 .928 .928 .102 .038 .090 .102 .102  .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation -.187 .318 .705** .705** .142 .463** .252 .518** -.422* .393* 1 

Sig. (2-tailed) .321 .087 .000 .000 .454 .010 .180 .003 .020 .032  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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b) Sikap 

Correlations 

 xi.1 xi.2 xi.3 xi.4 xi.5 xi.6 xi.7 xi.8 xi.9 xi.10 total 

xi.1 Pearson Correlation 1 .328 .131 -.024 -.190 .917** .904** .630** -.123 .684** .583** 

Sig. (2-tailed)  .077 .491 .899 .314 .000 .000 .000 .519 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.2 Pearson Correlation .328 1 .441* .337 .401* .376* .259 .609** .579** .245 .816** 

Sig. (2-tailed) .077  .015 .068 .028 .040 .167 .000 .001 .192 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.3 Pearson Correlation .131 .441* 1 .385* .317 .128 .106 .458* .108 .201 .594** 

Sig. (2-tailed) .491 .015  .036 .088 .501 .576 .011 .569 .286 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.4 Pearson Correlation -.024 .337 .385* 1 .788** .016 -.118 -.145 .321 -.168 .536** 

Sig. (2-tailed) .899 .068 .036  .000 .934 .533 .443 .084 .375 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.5 Pearson Correlation -.190 .401* .317 .788** 1 -.117 -.241 -.084 .524** -.195 .523** 

Sig. (2-tailed) .314 .028 .088 .000  .538 .200 .657 .003 .302 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.6 Pearson Correlation .917** .376* .128 .016 -.117 1 .863** .675** .053 .575** .642** 

Sig. (2-tailed) .000 .040 .501 .934 .538  .000 .000 .780 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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xi.7 Pearson Correlation .904** .259 .106 -.118 -.241 .863** 1 .663** -.080 .556** .527** 

Sig. (2-tailed) .000 .167 .576 .533 .200 .000  .000 .675 .001 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.8 Pearson Correlation .630** .609** .458* -.145 -.084 .675** .663** 1 .245 .513** .676** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .011 .443 .657 .000 .000  .192 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.9 Pearson Correlation -.123 .579** .108 .321 .524** .053 -.080 .245 1 -.189 .508** 

Sig. (2-tailed) .519 .001 .569 .084 .003 .780 .675 .192  .318 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

xi.10 Pearson Correlation .684** .245 .201 -.168 -.195 .575** .556** .513** -.189 1 .420* 

Sig. (2-tailed) .000 .192 .286 .375 .302 .001 .001 .004 .318  .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

total Pearson Correlation .583** .816** .594** .536** .523** .642** .527** .676** .508** .420* 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .001 .002 .003 .000 .003 .000 .004 .021  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



43 

 

 

Lampiran 21 Uji Reliabilitas 

a) Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.741 11 

 

b) Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.735 11 
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Lampiran 22 Uji Wilcoxon Signed Ranks Test  

a) Pengetahuan 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - PreTest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest - 

PreTest 

Z -4.888b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

b) Sikap 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest_Sikap - 

PreTest_Sikap 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. PostTest_Sikap < PreTest_Sikap 

b. PostTest_Sikap > PreTest_Sikap 

c. PostTest_Sikap = PreTest_Sikap 
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Test Statisticsa 

 

PostTest_Sikap 

- PreTest_Sikap 

Z -4.788b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 23 Skor T 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PreTest 30 7 18 12.67 3.010 

Valid N (listwise) 30     

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PostTest_Sikap 30 20 30 25.77 3.461 

Valid N (listwise) 30     

 
 


