BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Siswa kelas IV Ml Plus Miftahul Anwar sebagian besar berjenis kelamin
perempuan (56%), hampir seluruhnya berusia 9 — 10 tahun (80%), hampir
seluruhnya mendapatkan informasi cuci tangan (82%), dan hampir
setengahnya mendapatkan informasi dari guru (40%).

Terdapat peningkatan pengetahuan cuci tangan siswa karena adanya faktor
yang mempengaruhi terjadinya peningkatan pengetahuan seperti media
buku saku.

Terdapat peningkatan perilaku cuci tangan siswa karena adanya
penyuluhan sebagai proses belajar, menyebarkan informasi dan penjelasan
yang diberikan dapat merangsang terjadinya proses perubahan perilaku.
Penyuluhan cuci tangan menggunakan buku saku menunjukkan pengaruh
yang signifikan terhadap pengetahuan siswa dengan p-value 0,000 dan

perilaku cuci tangan siswa dengan p-value 0,000.

B. Saran

1. Bagi lahan penelitian

Lahan penelitian dapat memanfaatkan buku saku untuk digunakan untuk
tutor teman sebaya.

Bagi Responden

Responden diharapkan lebih meningkatkan lagi kepedulian terhadap

kesehatan masing-masing. Salah satunya dengan cara meningkatkan
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pengetahuan pentingnya mencuci tangan dengan baik dan benar sesuai
dengan 6 langkah cuci tangan.

Bagi Profesi

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi profesi atau tenaga
kesehatan lainnya dalam menjalankan program kesehatan bagi anak usia

sekolah, terlebih mengenai cuci tangan.



