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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan pembahasan yang dilakukan peneliti, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hampir seluruh responden tidak pernah mendapatkan informasi terkait 

pengetahuan PHBS, namun masih terdapat beberapa responden yang 

mendapatkan informasi terkait PHBS dengan sumber informasinya melalui 

guru dan internet. 

2. Pengetahuan siswa SD Wonomulyo 1 tentang Perilaku Hidup Bersih  dan 

Sehat (PHBS) setelah di edukasi dengan menggunakan media  cetak berupa 

leaflet yaitu masuk kategori baik 

B. SARAN 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan setelah melakukan penelitian ini di SD Negeri Wonomulyo 

1 dapat meningkatan pengetahuan PHBS dalam hal peningkatan pola hidup 

sehat siswa. Hal tersebut dapat dilakukan dengan diadakannya penyuluhan 

ataupun penyisipan materi pada saat pembelajar berkaitan dengan pola hidup 

sehat, khususnya mengenai menjaga kebersihan menerapkan pola hidup 

sehat. Sehubungan dengan penelitian tersebut, penulis mengharapkan kepada 

Pimpinan sekolah agar memperhatikan upaya penyediaan sarana untuk 

menunjang penerapan PHBS di sekolah. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan dapat menambah wawasan serta pengetahuan mengenai 
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pendidikan kesehatan terhadap gambaran pengetahuan perilaku hidup bersih 

dan sehat pada anak usia sekolah dasar dan media leaflet dapat disebarkan 

kepada rekan sehingga informasi tentang Perilaku Hidup  Bersih dan Sehat 

(PHBS) dapat dipelajari 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk melaksanakan 

penelitian lebih lanjut untuk membantu tenaga promosi kesehatan dalam  

pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah dasar maupun di 

tempat lainya. 

 


