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Prevalensi penderita Diabetes Mellitus (DM) di Indonesia data riskesdas
pada tahun 2018 yaitu 2,8%. Diabetes Mellitus merupakan salah satu penyakit
degeneratif yang menjadi salah satu faktor utama penyakit kardiovaskuler.
Pencegahan Diabetes Mellitus dapat dilakukan dengan menerapkan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat di kehidupan sehari-hari. Tujuan Penelitian ini adalah
Mengetahui efektivitas video iklan layanan masyarakat terhadap pengetahuan dan
perilaku menjaga kestabilan kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus di
posyandu lansia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain quasi
experimental dengan pendekatan rancangan between group design. Populasi dan
sampel pasien diabetes mellitus Poyandu Lansia dengan jumlah 60 responden
yang dibagi menjadi 2 yaitu 30 untuk kelompok perlakuan dan 30 kelompok
kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan pengukuran.
Hasil penelitian ini, responden sebelum diberikan intervensi, pengetahuan dan
perilaku menjaga kestabilan kadar gula darah yang masuk kategori kurang
(100%). Setelah intervensi pengetahuan dan perilaku menjaga kestabilan kadar
gula darah menjadi meningkat dengan kategori baik (100%). Penggunaan Video
Iklan Layanan Masyarakat lebih efektif digunakan sebagai media edukasi
kesehatan daripada Poster. Kesimpulannya adalah kelompok perlakuan video
iklan layanan masyarakat lebih efektif karena responden berusia lanjut usia
(lansia) yang lebih cenderung dapat memahami pesan yang disampaikan
menggunakan audio visual Dari pada kelompok poster yang penyajian pesan
hanya berupa visual.
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