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BAB 5 

KESIMPULAN 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh perencanaan dan 

pengorganisasian program uks terhadap sikap kader tiwisada dalam 

melaksanakan trias UKS di SDN Bulu, menunjukkan bahwa pelaksanaan 

program UKS sebelum dilakukan intervensi pelaksanaan program UKS 

masih belum berjalan secara optimal bisa dilihat dari sikap peserta, 

sebelum (Pre-Test) dilakukan intervensi dengan metode kuis interaktif 

sebagian besar berada dalam kategori negatif dan sesudah (Post-test) 

meningkat menjadi sebagian besar dalam kategori positif. Berdasarkan 

hasil rerata menunjukkan bahwa ada peningkatan sikap kader tiwisada 

sebesar 98.54. Peningkatan sikap dipengaruhi karena pemberian edukasi 

berupa intervensi dengan menggunakan metode kuis interaktif yang mana 

dapat meningkatkan antusias kader tiwisada dalam kegiatan berlangsung. 

Berdasarkan hasil uji data sikap adanya perubahan sikap dilihat dari uji 

Wilcoxon yang menunjukkan bahwa nilai signifikasi  p value sebesar 

0.000 < 0.05. Sehingga hipotesis dapat diterima. 

4.2 Saran  

Adapun saran dalam penelitian ini, sebagai berikut : 

1. Bagi Lahan Penelitian  

Perlunya dukungan dalam mengupayakan ketersediaan fasilitas 

pendukung untuk pelaksanakan program UKS dapat berjalan 
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kembali agar siswa dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan 

sehat sehingga kualiatas kesehatan di lingkungan sekolah meningkat. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan referensi dan melanjutkan penelitian 

mengenai perencanaan dan perorganisasian program UKS terhadap 

sikap kader tiwisada. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan  

Sebaiknya meningkatkan penyuluhan dan pelatihan terhadap siswa 

SD mengenai trias UKS agar meningktakan patisipasi siswa dalam 

kegiatan program UKS. 


