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Salah satu faktor penyebab stunting adalah angka pemanfaatan posyandu
oleh ibu balita di Indonesia masih rendah, padahal di posyandu terdapat banyak
edukasi mengenai menjaga kesehatan balita maupun memberikan makanan
tambahan pada balita. Hal ini dibuktikan dengan persentase rata-rata balita yang
ditimbang di posyandu masih dibawah target, dimana target balita yang ditimbang
berat badannya yaitu sejumlah 85%. Masih banyaknya posyandu yang tidak
memenuhi cakupan menunjukkan bahwa peran kader posyandu balita dalam
meningkatkan kunjungan ibu ke posyandu kurang maksimal atau tidak sesuai
dengan tugasnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya kader
posyandu balita dalam meningkatkan kunjungan ibu balita ke posyandu.Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif. Informan dalam penelitian ini berjumlah 13
orang, terdiri dari 7 kader posyandu, 5 ibu yang memiliki balita, dan 1 tenaga
kesehatan. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi,
dokumentasi. Keabsahan data yang digunakan adalah Triangulasi data dan
Triangulasi Metode. Hasil menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan pelayanan
posyandu masih belum optimal, hal ini terjadi karena peran kader posyandu balita
yang masih belum maksimal. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah upaya kader
dalam meningkatkan kunjungan ibu balita ke posyandu Kartini Kelurahan
Bandungrejosari Kecamatan Sukun Kota Malang masih belum dilaksanakan
dengan maksimal karena tidak sesuai dengan indikator capaian posyandu yaitu
melaksanakan penyuluhan. Disarankan bagi kader posyandu supaya
meningkatkan kegiatan pelayanan posyandu yaitu penyuluhan kepada ibu balita,
serta membuat inovatif baru untuk meningkatkan minat ibu membawa balitanya
ke posyandu.
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