ABSTRAK

Agustin, Adelia. 2023. Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan Dan
Perilaku Siswa Tentang Jajanan Sehat Di Sdn
Mergosono 3 Kota Malang . Poltekkes Kemenkes
Malang Prodi Sarjana Terapan Promosi
Kesehatan. Pembimbing | : Dimas Dwi Yoga
Saputra, SST, M.Kes Pembimbing Il : Budi
Suharno, S.Kp, M.Kes

Anak-anak sering membeli makanan diluar dan tidak memperhatikan
kebersihan serta kandungan yang ada pada makanan tersebut. Berdasarkan
survei Badan Pengawas Obat dan Makanan, lebih dari 99% anak
mengkonsumsi jajanan saat di sekolah. Tingginya persentase tersebut
memungkinkan risiko terjadinya masalah kesehatan pada anak menjadi lebih
besar. Tujuan penelitian mengidentifikasi pengaruh edukasi terhadap
pengetahuan dan perilaku siswa tentang jajanan sehat. Metode penelitian ini
adalah metode kuantitatif dengan desain penelitian pre-experimental one
group pre-test post-test. Penentuan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah 30 responden. Hasil penelitian, hasil pretest
pengetahuan 13 siswa 43,3% kategori baik, 17 siswa 56,7% kategori cukup.
Setelah dilakukan edukasi didapatkan hasil meningkat menjadi 30 siswa
100% kategori baik. Sedangkan pada hasil perilaku sebelum diberikan
edukasi (pretest) kategori positif tidak seorangpun dari responden yang
berperilaku positif dan perilaku negatif seluruh dari responden 30 siswa
100%, perilaku sesudah edukasi (posttest) dalam kategori positif meningkat
menjadi 100%. Uji hipotesis menggunakan Uji Wilcoxon dengan nilai
pengetahuan sign sebesar 0,000 dimana (p < 0,05) dan nilai perilaku sign
sebesar 0,000 dimana (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan terdapat
peningkatan pengetahuan dan perilaku setelah dilakukan edukasi kepada
siswa tentang jajanan sehat. Kesimpulan bahwa edukasi efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan perilaku siswa tentang jajanan sehat.

Kata Kunci : Jajanan sehat, pre-experimental, one group pre-test posttest,
pengetahuan, perilaku, kuantitatif



