BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :

1. Pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi media booklet
mengenai periksa payudara sendiri (SADARI) dengan hasil kategori
kurang.

2. Pengetahuan responden sesudah diberikan edukasi media booklet
mengenai periksa payudara sendiri (SADARI) dengan hasil kategori
baik

3. Adanya pengaruh edukasi media booklet mengenai periksa payudara
sendiri (SADARI) terhadap perubahan pengetahuan dari sebelum dan
sesudah perlakuan. Berarti media booklet efektif untuk meningkatkan

pengetahuan remaja putri tentang periksa payudara sendiri (SADARI).

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan , terdapat beberapa saran
sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Diharapkan responden untuk dapat memberikan edukasi kepada
remaja putri lain nya dengan pengetahuan yang telah diberikan
mengenai periksa payudara sendiri (SADARI) dengan menggunakan
media booklet.
2. Bagi SMAN 6 Malang
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan media edukasi
mengenai periksa payudara sendiri (SADARI) atau dapat dijadkan
refrensi dalam pengembangan media booklet terhadap materi materi

lain.

52



