KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan hid ayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Skripsi dengan judul “Pengaruh Program Edukasi melalui Metode Peer Tutoring
terhadap Pengetahuan Remaja tentang Aktivitas Fisik dalam Upaya Pencegahan
Risiko Penyakit Jantung Koroner (PJK) di MAN 2 Kota Malang”.

Penyusunan Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
kelulusan serta mencapai gelar Sarjana Terapan Promosi Kesehatan. Dalam
penyusunan skripsi ini menyadari bahwa tidak akan selesai tanpa bantam dari
berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
sebesar-besarnya kepada :

1. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya selama masa
perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. Karunia berupa kemudahan dan
kelancaran dalam pengerjaan seperti kesehatan, waktu serta iman islam,
menjadi salah satu faktor penting dalam skripsi ini dengan baik.

2. Kedua orang tua tercinta Ayahanda Dwi Heru Yatmoko dan Ibunda Nunuk
Safitri Indrijani yang selalu memberikan dukungan dalam jerih payahnya,
keringatnya, doa, nasehat dan harapannya serta semangat setiap langkah
hidup penulis, yang merupakan anugerah terbesar dalam hidup penulis.

3. Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen., M.Pd selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang.

4. Dr. Siti Asiyah, S. Kep. Ns., M. Kes selaku Ketua Jurusan Promosi

Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
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10.

11.

12.

Dr. Farida Halis DK, S.Kp, M.Pd, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan
Promosi Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Sekaligus
selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah memberikan waktu serta saran
dan motivasi dalam membimbing proses menyelesaikan skripsi ini.

Pudji Suryani, S.KP, MKM selaku Dosen Penguji yang telah memberikan
waktu serta saran dan motivasi dalam menguji skripsi ini.

Handy Lala, SKM.,MPH selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang
telah memberikan waktu dan perhatiannya serta saran dan motivasi dalam
membimbing proses menyelesaikan proposal penelitian ini.

Seluruh staf tata usaha Jurusan Promosi Kesehatan yang telah membantu
dalam memenubhi segala keperluan surat menyurat.

Kepala sekolah, guru dan staf MAN 2 Kota Malang bersedia membantu dan
mendampingi pelaksanaan kegiatan penelitian di MAN 2 Kota Malang.
Diri saya sendiri, yang telah mampu kooperatif dalam mengerjakan skripsi
ini. Terimakasih karena selalu berusaha semangat mempercayai diri sendiri,
hingga akhirnya diri saya mampu membuktikan bahwa saya bisa
mengandalkan diri sendiri.

Adik kadung saya, Faldy Hisyam Nugraha saya ucapkan terima kasih atas
doa dan dukungan yang diberikan selama ini.

Teman-teman prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 2019 selaku teman
seperjuangan yang telah menjadi keluarga, terima kasih atas dukungan dan

motivasi yang diberikan.
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13. Sahabat tercinta, Ahmad Zulkifli, saya ucapkan terima kasih telah menjadi
support system di kala suka maupun duka saya selama ini.

14. Alffy Rev dan team, terima kasih atas role model yang memberikan
motivasi atas karya-karyanya yang luar biasa dan adanya kalimat yang
terucap oleh Alffy Rev yang selalu saya ingat “Cintailah proses dan
bermimpi-mimpilah setinggi mungkin, tapi ingat jangan hanya di mimpi,
tapi nyatakan mimpi itu”.

Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih banyak kekhilafan baik dalam
segi penulis maupun penyusunan, oleh karena itu saya mengharapkan saran dan
bimbingan dari berbagai pihak agar saya dapat berkarya lebih baik dan optimal lagi
dimasa yang akan datang. Semoga penelitian yang telah saya susun ini dapat
bermanfaat bagi semua pihak serta bagi saya sendiri dan mahasiswa Promosi
Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang lainnya. Apabila masih banyak
kesalahan mohon dimaafkan.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak

yang telah membantu penulis, Terima kasih.

Malang, Juni 2023

Penulis
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