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ABSTRAK 

 

Amalia, Elfina Isky. 2023. Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) Menggunakan Kartu Kwartet Terhadap 

Pengetahuan Siswa dalam Pencegahan Diare di SDN 

Gadang 4 Kota Malang, Skripsi, Poltekkes Kemenkes 

Malang Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan. 

Pembimbing I : Tavip Dwi Wahyuni, S.Kep.Ns, M.Kes, 

Pembimbing II : Dimas Dwi Yoga Saputra, SST, M.Kes 

 

Prevalensi diare di Indonesia data riskesdas pada tahun 2018 mengalami 

peningkatan menjadi 6,8%. Diare merupakan masalah kesehatan masyarakat, 

terutama pada anak sekolah karena sering menimbulkan kejadian luar biasa 

(KLB). Diare pada anak sekolah dapat dicegah melalui penerapan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh edukasi PHBS menggunakan kartu kwartet terhadap 

pengetahuan siswa dalam pencegahan diare di SDN Gadang 4 Kota Malang. Jenis 

penelitian ini berupa penelitian quasi exprimen dengan rancangan Nonequivalent 

Control Group Design. Sampel pada penelitian ini sebanyak 50 responden yang 

dibagi menjadi dua kelompok yaitu 25 kelompok eksperimen dan 25 kelompok 

kontrol. Hasil penelitian ini, pretest kelompok kontrol 44% responden memiliki 

pengetahuan cukup dan pretest  kelompok eksperimen 40% responden memiliki 

pengetahuan cukup. Terjadi peningkatan pada hasil post-test kelompok kontrol 

56% responden memiliki pengetahuan baik dan post-test kelompok eksperimen 

88% responden memiliki pengetahuan baik. Dari hasil analisis didapatkan bahwa 

kartu kwartet berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan pada siswa dengan 

tingkat signifikansi 0,015. Dengan demikian, kartu kwartet dapat 

direkomendasikan sebagai salah satu media untuk meningkatkan pengetahuan 

siswa dalam pencegahan diare. 
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