BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan yang dilakukan peneliti, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :

Karakteristik responden dalam penelitian ini seluruhnya berjenis kelamin

perempuan serta sebagian besar responden kurang mengetahui apa itu PSN

3M Plus. Kebanyakan responden lebih mengetahui bahwa cara pencegahan
penyakit DBD atau pemberantasan sarang nyamuk adalah dengan
menggunakan fogging.

1. Keterampilan 3M Plus dan sikap masyarakat dalam mencegah
terjadinya DBD sebelum dilakukan intervensi berada pada tingkatan
cukup yakni sebagian responden memiliki tingkat keterampilan baik dan
cukup serta hampir seluruh responden memiliki tingkat keterampilan
baik

2. Keterampilan 3M Plus dan sikap masyarakat dalam mencegah
terjadinya DBD setelah dilakukan intervensi berada pada tingkatan baik
yaitu seluruh responden dalam tingkatan baik.

3. Metode Demonstrasi berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan

3M Plus dan sikap masyarakat dalam upaya pencegahan DBD.

71



72

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan setelah dilakukannya penelitian di RT 09 Desa

Padangasri ini dapat menggunakan metode demonstrasi untuk

memberikan edukasi terkait PSN 3M Plus yang dapat mempermudah

masyarakat dalam memahami dan mengaplikasikannya.
2. Bagi Responden

a. Diharapkan responden mampu mengaplikasikan pengetahuan yang
telah di dapatkan terkait PSN 3M Plus.

b. Diharapkan dapat memanfaatkan poster yang telah diberikan
sebagai pengingat untuk terus melakukan PSN 3M Plus ini.

c. Diharapkan dengan diadakannya penelitian ini, responden mampu
mempengaruhi masyarakat disekitarnya untuk dapat melakukan
kegiatan PSN 3M plus ini sebagai upaya untuk mencegah terjadinya
penyakit DBD.

3. Bagi Tenaga Promosi Kesehatan
Diharapkan metode demonstrasi dapat digunakan terus menerus
untuk meningkatkan pemahaman masyarakat tentang 3M Plus dan dapat
dijadikan sebagai salah satu metode yang efektif digunakan untuk

meningkatkan keterampilan dan sikap masyarakat.



