
 

73 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Malang 
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Lampiran 2 Sertifikat Ethnical Clearance 
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Lampiran 3 Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Secara sadar dan tanpa paksaan, menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama   : Icha Nadila Putri Kartika Sari 

Nim   : P17421194074 

 Dengan judul “PENGARUH PENGGERAKAN KADER TIWISADA 

MELALUI EDUKASI UNTUK MENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN 

TINDAKAN TENTANG JAJANAN SEHAT DI SEKOLAH”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuisioner 

 

 

 

 

Peneliti 

Malang, ………………………2022 

 

 

 

Icha Nadila Putri Kartika Sari 

(…………………………..…) 

 

Responden 

 

 

 

 

(…………………………..…) 
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Lampiran 5 Lembar PSP 

PENJELASAN SEBELUM  

PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya Icha Nadila Putri Kartika Sari dari Program studi D4 Promosi Kesehatan 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

tentang Penggerakan Kader Tiwisada Melalui Edukasi Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Dan Tindakan Kader Dalam Mengedukasi Tentang Jajanan Sehat 

Di Sekolah. 

2. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi Penggerakan Kader Tiwisada 

Melalui Edukasi Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Tindakan Kader 

Dalam Mengedukasi Tentang Jajanan Sehat Di Sekolah Perlakuan yang 

diterapkan pada responden: 

Kader Tiwisada SDN Percobaan 2 Kota Malang yang menjadi responden pada 

penelitian ini diminta untuk mengikuti edukasi dan mengisi kuisioner pretest 

posttest perihal nama, kelas, pengetahuan dan tindakan kader dalam 

mengedukasi tentang Jajanan Sehat di sekolah. Peneliti membutuhkan waktu 40 

menit mulai dari pengisian kuisioner dan edukasi. 

3. Manfaat  

Manfaat bagi responden yaitu terlibat dalam penelitian ini adalah memperoleh 

pengetahuan dan tindakan kader dalam mengedukasi tentang Jajanan Sehat di 

sekolah. 

4. Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebabkan 

alamat, nomer telepon, dan identitas penting lainya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian 

ini. 
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5. Bahaya potensial 

Tidak ada bahaya potensian yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

sebagai subjek penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya kuisioner dan edukasi  

6. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

bentuk untuk mengundurkan diri kapan pun tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan. 

 

Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti:  

Icha Nadila Putri Kartika Sari (WA 085729206265) 
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Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan 

KISI – KISI PENYUSUNAN KUESIONER PENGETAHUAN 

 

JENIS INSTITUSI : Sekolah dasar  

POKOK BAHASAN : Jajanan Sehat 

PROGRAM  : Pendidikan Kesehatan 

ALOKASI WAKTU : 10 menit 

JUMLAH SOAL : 10 butir soal 

BENTUK SOAL : Pilihan Tunggal 

MATERI 

PEMBELAJARAN 

INDIKATOR 

PENILAIAN 

NO. KUESIONER  

DAN KATEGORI 

PROSES KOGNITIF 

1. Pengetahuan tentang 

Jajanan Sehat 

Menjelaskan kembali 

pengetahuan tentang 

jajanan sehat 

1 (C2), 6 (C1) 

2. Penyebab/ Dampak 

mengkonsumsi 

jajanan tidak sehat  

Mengidentifikasi 

penyebab jajanan tidak 

sehat  

2 (C1),10 (C1)  

3. Ciri-ciri Jajanan 

Sehat 

Mengidentifikasi  Ciri-ciri 

jajanan sehat 

3 (C1), 5 (C1), 

4. Manfaat jajanan 

sehat 
Menguraikan manfaat 

jajanan sehat 

4 (C1)  

5. Cara memilih jajanan 

sehat 

Menjelaskan teknik/cara 

memilih jajanan sehat 

7 (C2), 8 (C2), 9 (C2) 
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Lampiran 7 Taksonomi Teori Bloom 

TAKSONOMIS TEORI PENGETAHUAN MENURUT BLOOM 

No  Tingkatan Pengetahuan Kegiatan  

1.  Mengingat (C1) Mengenali, daftar, menjelaskan, 

mengidentifikasi, mengambil, penamaan, 

mmencari, menemukan 

2.  Memahami (C2) Meringkas, menyimpulkan, parafrase, 

mengklarifikasi, membandingkan, 

menjelaskan, mencontohkan 

3. Menerapkan (C3) Menerapkan, melaksanakan, 

menggunakan, melaksanakan 

4. Menganalisis (C4) Membandingkan, menorganisir, 

dekonstruksi, menghubungkan, 

menguraikan, menemukan, penataan, 

mengintegrasikan 

5. Mengevaluasi (C5) Memeriksa, mengkritisi, percobaan, 

penilaian, pengujian, mendeteksi, 

monitoring 

6. Menciptakan (C6) Merancang, membangun, perencanaan, 

menghasilkan, menciptakan, merancang, 

membuat 
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Lampiran 8 Kuesioner Pengetahuan 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG JAJANAN SEHAT 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

B. PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberi tanda silang (X) pada jawaban yang kamu 

anggap paling benar. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum menjawab soal. 

1 Menurut Adik, apa jajanan sehat? 

a. Jajanan tidak berwarna mencolok  

b. Jajanan yang mengandung penyedap rasa  

c. Jajanan yang mengandung bahan pengawet 

d. Jajanan yang mengandung zat berbahaya 

2 Menurut Adik, apa dampak buruk mengkonsumsi jajanan tidak sehat? 

a. Dapat membuat anak menjadi cerdas 

b. Dapat membuat anak menjadi pintar 

c. Dapat menambah daya ingat anak 

d. Dapat menimbulkan penyakit seperti kanker  

3 Menurut Adik, bagaimana ciri-ciri jajanan yang sehat? 

a. Bebas dari kotoran dan debu 

b. Mengandung penyedap rasa dan bahan pengawet 

c. Mengandung pemanis dan pewarna buatan 

d. Mengandung bahan berbahaya 

4. Menurut Adik, apa manfaat dari jajanan sehat? 

a. Tubuh menjadi sakit 

b. Terhindar dari penyakit 

c. Menyebabkan sakit perut 

d. Menyebabkan kanker 

5. Menurut Adik, berikut salah satu jajanan sehat? 

a. Cilok dengan warna mencolok 

b. Keripik pedas 

c. Roti bungkus 

d. Makaroni telur dengan bumbu perasa 
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6. Menurut Adik, apa yang harus dilakukan sebelum mengkonsumsi jajanan? 

a. Mencuci tangan menggunakan sabun 

b. Membagikan jajan kepada teman 

c. Meniup jajanan yang akan dimakan 

d. Mencuci kaki 

7. Menurut Adik, bagaimana cara memilih jajanan yang sehat? 

a. Pilih jajanan yang dihinggapi lalat 

b. Pilih jajanan yang digoreng dengan minyak berulang 

c. Pilih jajanan yang bersih dan tertutup 

d. Pilih jajanan yang sudah kedaluwarsa 

8. Menurut Adik, bagaimana cara mengetahui jajanan berbau tengik? 

a. Tetap makan jajanan tersebut 

b. Mencicipi jajanan tersebut 

c. Mengamati jajanan tersebut dan mencek kedaluarsa 

d. Mengamati dan memakanya 

9. Menurut Adik, jajanan cimol yang digoreng memakai minyak goreng bekas 

dipakai berkali-kali termasuk dalam jajanan? 

a. Jajanan yang sehat 

b. Jajanan yang boleh dikonsumsi 

c. Jajanan yang tidak sehat 

d. Jajanan yang baik untuk tubuh 

10. Menurut Adik, mengkonsumsi jajanan yang tidak bersih dan dihinggapi lalat 

akan menyebabkan? 

a. Sakit perut/ diare 

b. Pilek 

c. Batuk 

d. Sakit gigi 
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Lampiran 9 Kisi-Kisi Penyusunan Checklist Penyuluhan 

KISI – KISI PENYUSUNAN 

CHECKLIST KEMAMPUAN PENYULUHAN 

JENIS INSTITUSI : Sekolah dasar  

POKOK BAHASAN : Jajanan Sehat 

PROGRAM  : Pendidikan Kesehatan 

ALOKASI WAKTU : 15 Menit 

 

TAHAP TUGAS 

POKOK 

SUB TUGAS YANG DIUKUR SKOR 

 

Pembukaan Membuka dan 

memulai 

penyuluhan 

1. Salam Pembuka 5 

2. Perkenalan 

3. Menyampaikan tujuan penyuluhan 

4. Mengaitkan yang diketahui audiens 

dengan materi yang akan dipelajari 

 

Inti Menyampaikan 

materi sesuai 

tujuan 

1. Menjelaskan materi sesuai tujuan 

dengan gaya yang menarik dan suara 

jelas 

15 

2. Bertanya / menjawab pertanyaan 10 

3. Menggunakan bahasa sederhana dan 

mudah dimengerti 

15 

4. Memberikan penguat / pujian 5 

5. Mengarahkan perhatian pada topik 10 

6. Mengajukan pertanyaan diakhir 

kegiatan dengan mengacu pada 

tujuan 

5 

7. Memperhatikan reaksi sasaran selama 

kegiatan berlangsung 

5 

Menggunakan 

metode 

Menggunakan metode yang tepat dan 

fleksibel 

10 

Menggunakan 

media  

Menggunakan media tepat guna 10 

Mengelola 

waktu 

 

Mengelola waktu yang efektif dan efisien 5 

Penutup Menutup 

pembelajaran 

Mengakhiri kegiatan dengan membuat 

kesimpulan 

5 

Total 100 
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Lampiran 10 Checklist Tindakan Penyuluhan 

LEMBAR CHECKLIST EVALUASI KEMAMPUAN KADER DALAM 

MELAKUKAN PENYULUHAN TENTANG JAJANAN SEHAT  

 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

 

No Aspek yang dinilai Skor 

Maksimal 

Skor 

Perolehan 

1 Membuka / memulai kegiatan  5  

2 Menjelaskan materi sesuai tujuan dengan 

gaya  menarik / suara  jelas 

15  

3 Bertanya / menjawab pertanyaan 10  

4 Menggunakan bahasa  sederhana dan mudah 

dimengerti 

15  

5 Memberikan penguat / pujian 5  

6 Mengarahkan perhatian pada topik  10  

7 Mengajukan pertanyaan diakhir kegiatan 

dengan mengacu pada tujuan 

5  

8 Memperhatikan reaksi sasaran selama 

kegiatan berlangsung 

5  

9 Menggunakan metode yang tepat 10  

10 Menggunakan media tepat guna 10  

11 Mengelola waktu yang efektif dan efisien 5  

12 Menutup / mengakhiri kegiatan dengan 

membuat kesimpulan 

5  

Total skor 100  
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas 

Uji validitas  

Uji validitas pada penelitian ini digunakan untuk mengukur sah atau tidaknya suatu 

kuesioner dengan skor signifikasi 5% dan jumlah sampel responden dengan 

membandingkan pearson-correlations tiap butir soal dengan r Product moment. 

Hasil uji validitas dapat disajikan pada tabel dibawah ini dengan n=10, maka 

didapatkan df sebesar 10-2=8 dan α=5% maka nilai rtabel sebesar 0,6319. 

𝑟𝑖 > 0,6319 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑖𝑡𝑒𝑚 𝑝𝑒𝑟𝑡𝑎𝑛𝑦𝑎𝑎𝑛 𝑘𝑢𝑒𝑠𝑖𝑜𝑛𝑒𝑟 𝑣𝑎𝑙𝑖𝑑 

𝑟𝑖 < 0,6319 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑖𝑡𝑒𝑚 𝑝𝑒𝑟𝑡𝑎𝑛𝑦𝑎𝑎𝑛 𝑘𝑢𝑒𝑠𝑖𝑜𝑛𝑒𝑟 𝑡𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑣𝑎𝑙𝑖𝑑 

 

Correlations 

 

item

1 

item

2 

item

3 

item

4 

item

5 

item

6 

item

7 

item

8 

item

9 

item1

0 Skor 

item1 Pearson 

Correlatio

n 

1 .218 .218 .655* .524 .356 .356 .429 .535 .327 .635* 

Sig. (2-

tailed) 
 

.545 .545 .040 .120 .312 .312 .217 .111 .356 .048 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item2 Pearson 

Correlatio

n 

.218 1 .200 .600 .655* .408 .408 .655* .408 .500 .699* 

Sig. (2-

tailed) 

.545 
 

.580 .067 .040 .242 .242 .040 .242 .141 .025 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item3 Pearson 

Correlatio

n 

.218 .200 1 .600 .218 .408 .408 .655* .408 .500 .640* 

Sig. (2-

tailed) 

.545 .580 
 

.067 .545 .242 .242 .040 .242 .141 .046 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item4 Pearson 

Correlatio

n 

.655* .600 .600 1 .655* .816*

* 

.408 .655* .816*

* 

.500 .932*

* 

Sig. (2-

tailed) 

.040 .067 .067 
 

.040 .004 .242 .040 .004 .141 .000 
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N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item5 Pearson 

Correlatio

n 

.524 .655* .218 .655* 1 .356 .802*

* 

.429 .535 .327 .762* 

Sig. (2-

tailed) 

.120 .040 .545 .040 
 

.312 .005 .217 .111 .356 .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item6 Pearson 

Correlatio

n 

.356 .408 .408 .816*

* 

.356 1 .167 .535 .667* .408 .713* 

Sig. (2-

tailed) 

.312 .242 .242 .004 .312 
 

.645 .111 .035 .242 .021 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item7 Pearson 

Correlatio

n 

.356 .408 .408 .408 .802*

* 

.167 1 .535 .250 .408 .654* 

Sig. (2-

tailed) 

.312 .242 .242 .242 .005 .645 
 

.111 .486 .242 .040 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item8 Pearson 

Correlatio

n 

.429 .655* .655* .655* .429 .535 .535 1 .356 .764* .826*

* 

Sig. (2-

tailed) 

.217 .040 .040 .040 .217 .111 .111 
 

.312 .010 .003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item9 Pearson 

Correlatio

n 

.535 .408 .408 .816*

* 

.535 .667* .250 .356 1 .102 .713* 

Sig. (2-

tailed) 

.111 .242 .242 .004 .111 .035 .486 .312 
 

.779 .021 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item1

0 

Pearson 

Correlatio

n 

.327 .500 .500 .500 .327 .408 .408 .764* .102 1 .655* 

Sig. (2-

tailed) 

.356 .141 .141 .141 .356 .242 .242 .010 .779 
 

.040 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Skor Pearson 

Correlatio

n 

.635* .699* .640* .932*

* 

.762* .713* .654* .826*

* 

.713* .655* 1 

Sig. (2-

tailed) 

.048 .025 .046 .000 .010 .021 .040 .003 .021 .040 
 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Sumber: Output Spss 26 

 

Uji reliabilitas 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.898 10 
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Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas 

Uji Normalitas Pengetahuan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .428 30 .000 .576 30 .000 

Posttest Pengetahuan .539 30 .000 .180 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Normalitas Tindakan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .139 30 .141 .900 30 .008 

POSTTEST .171 30 .026 .860 30 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 

a. Nilai rata-rata pretest-posttest pengetahuan  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Preeksperimen 30 70 100 96.33 7.184 

Posteksperimen 30 90 100 99.67 1.826 

Valid N (listwise) 30     

 

b. Nilai rata-rata pretest-posttest tindakan 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRETEST 30 0 40 21.13 14.366 

POSTTEST 30 68 100 90.93 9.530 

Valid N (listwise) 30     

 

c. Hasil Uji Wilcoxon Pengetahuan  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 22c   

Total 30   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEST - 

PRETEST 

Z -2.640b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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d. Hasil Uji Wilcoxon Tindakan 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEST - 

PRETEST 

Z -4.783b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 Media Edukasi 
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Lampiran 15 Dokumentasi 
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