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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci dan peneliti tentang maksud,tujuan 

dan manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara: 

 

Nama  : _____________________________________________ 

Usia  : _____________________________________________ 

Jenis Kelamin : (Laki-Laki/Perempuan) * 

 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 

tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila sewaktu-waktu 

merugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Ket: (*coret tidak perlu) 
 

 

 
 
                          Saksi, 
 
 
 
 
_______________________________ 

Malang, __________________ 
 

Responden, 
 
 
 
 

______________________________ 

 
Mengetahui, 

Peneliti, 
 
 
 
 

RIKSA ZAHRA FIRDAUSI IZDHIHAR 

NIM. P17421201002 

 

     

LEMBAR INFORMED CONSENT 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN 

MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SISWA 

KELAS III SDN BUNULREJO 03 WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KENDALKEREP   
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Lampiran 2. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Untuk Mengukur Pengetahuan 

 

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Untuk Mengukur Pengetahuan Berupa 

Kuesioner Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Variabel Aspek Indikator No. Butir 

Soal 

Jumlah 

Butir Soal 

Pengetahuan 

pemeliharaan 

kesehatan gigi 

dan mulut 

 

Mampu 

menjelaskan 

kegunaan 

memelihara 

kesehatan gigi 

dan mulut 

Menjelaskan 

kegunaan 

memelihara 

kesehatan gigi dan 

mulut 

1 1 

 Mampu 

menyebutkan 

waktu yang tepat 

untuk menyikat 

gigi 

Menyebutkan 

waktu yang tepat 

untuk menyikat 

gigi 

2 1 

 Mampu 

menjelaskan 

akibat tidak 

menjaga 

kesehatan gigi 

dan mulut 

Menjelaskan akibat 

tidak menjaga 

kesehatan gigi dan 

mulut 

3 1 

 Mampu 

menjelaskan 

proses gigi 

berlubang 

Menjelaskan proses 

gigi berlubang 

4 1 
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Variabel Aspek Indikator No. Butir 

Soal 

Jumlah 

Butir Soal 

 Mampu 

menyebutkan 

makanan yang 

dapat merusak gigi 

Menyebutkan 

makanan yang 

dapat merusak 

gigi 

5 1 

 Mampu 

menyebutkan 

jumlah menyikat 

gigi dalam sehari 

Menyebutkan 

jumlah 

menyikat gigi 

dalam sehari 

6 1 

 Mampu 

menjelaskan 

gerakan sikat gigi 

yang baik dan 

benar 

Menjelaskan 

gerakan sikat 

gigi yang baik 

dan benar 

7 1 

 Mampu 

menyebutkan jenis 

makanan yang baik 

untuk kesehatan 

gigi 

Menyebutkan 

jenis makanan 

yang baik untuk 

kesehatan gigi 

8 1 

 Mampu 

menyebutkan 

kandungan pasta 

gigi yang baik 

Menyebutkan 

kandungan pasta 

gigi yang baik 

9 

 

 

1 



41 
 

 
 

 Mampu 

menyebutkan 

manfaat menyikat 

gigi yang baik dan 

benar 

Menyebutkan 

manfaat 

menyikat gigi 

yang baik dan 

benar 

10 1 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Pengetahuan 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT KELAS III SDN BUNULREJO 03 WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KENDALKEREP 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pilih jawaban yang benar sesuai dengan keinginan responden 

2. Beri tanda silang (X) pada jawaban yang responden pilih 

3. Jawaban harus diisi oleh responden 

4. *coret yang tidak perlu 

B. Data Umum Responden 

 1.   Identitas 

Nama  : ______________________ 

Usia  : ______________________ 

Jenis Kelamin : (Laki-Laki/Perempuan) * 

C. Soal Pengetahuan 

1. Kegunaan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah…. 

a. Gusi berwarna merah 

b. Gigi berlubang 

c. Gigi berbau  

d. Gigi sehat dan tidak sakit 

 

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah…. 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan sore sambil mandi 

c. Pagi sambil mandi dan malam sebelum tidur 

d. Pagi sebelum sarapan dan sore sebelum mandik 
 

3. Akibat tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah…. 

a. Gigi berlubang  

b. Gigi tampak putih 

c. Gigi tidak tumbuh karang gigi 

d. Gigi tidak sakit 
 

4. Proses gigi berlubang yaitu….. 

a. Bakteri memakan ion-ion mineral yang ada di permukaan gigi 

b. Adanya pembusukan di permukaan gigi 

c. Bakteri masuk ke permukaan gigi 

d. Bakteri mengubah gula menjadi asam untuk melarutkan gigi 
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5. Makanan yang tidak sehat yang dapat merusak gigi yaitu…. 

a. Sayuran 

b. Coklat,permen, dan kue 

c. Buah-buahan 

d. Vitamin gigi 

 

6. Setiap hari, paling sedikit kita menyikat gigi sebanyak…. 

a. Dua kali sehari  

b. Tiga kali sehari  

c. Empat kali sehari  

d. Satu kali sehari  

 

7. Gerakan sikat gigi yang baik dan benar yaitu…. 

a. Naik turun 

b. Mencongkel 

c. Memutar  

d. Kanan kiri 

 

8. Makanan yang menyehatkan gigi yaitu.... 

a. Roti  

b. Permen karet 

c. Coklat  

d. Sayuran dan buah-buahan yang mengandung vitamin C 

 

9. Pasta gigi yang baik untuk membantu menguatkan gigi adalah yang 

mengandung…. 

a. Kalsium  

b. Mineral 

c. Fluor  

d. Karbohidrat 

 

10. Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar yaitu…. 

a. Membuat gusi menjadi bengkak 

b. Terhindar dari permasalahan gigi berlubang dan sakit gigi 

c. Pengikisan gigi 

d. Pembentukan plak 
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Lampiran 4. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 

SOAL JAWABAN 

1.  D 

2.  A 

3.  A 

4.  D 

5.  B 

6.  A 

7.  C 

8.  D 

9.  C 

10.  B 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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 Lampiran 6. SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT KELAS III SDN BUNULREJO 03 WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KENDALKEREP 

Judul SOP Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Kelas III SDN Bunulrejo 03 Wilayah Kerja Puskesmas Kendalkerep 

Tujuan Menganalisis Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video 

Animasi Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Kelas III SDN Bunulrejo 03 Wilayah Kerja Puskesmas 

Kendalkerep 

Persiapan 1. Media Video Animasi  

2. Ruangan / tempat  

3. Guru Pengajar 

4. Alat dan bahan 

Prosedur A. Sebelum pelaksanaan pendidikan kesehatan 

1. Melakukan koordinasi dengan guru pengajar dan 

menyampaikan maksud serta tujuan peneliti  

2. Menyiapkan materi/media (video animasi) yang akan 

digunakan dalam pendidikan kesehatan 

B. Pelaksanaan pendidikan kesehatan 

1. Pada hari pertama, sebelum pengambilan data 

peneliti menjelaskan maksud dan tujuan kepada 

responden. 

2. Peneliti meminta persetujuan kepada responden 

agar mengisi lembar persetujuan menjadi 

responden (informent consent) kepada responden. 

3. Selanjutnya peneliti membagikan tes awal 

(pretest) berupa lembar kuesioner kepada 

responden tentang pemeliharaan kesehatan gigi 
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dan mulut. 

4. Peneliti memberikan penjelasan tentang cara 

pengisian lembar kuesioner kepada responden. 

5. Mengumpulkan lembar kuesioner yang di isi oleh 

responden dan meneliti kembali apakah lembar 

kuesioner sudah dijawab atau tidak. 

6. Selanjutnya, peneliti memberikan intervensi yaitu 

pendidikan kesehatan menggunakan video animasi 

kepada responden tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut. 

7. Peneliti memberikan tes akhir (posttest) yang 

berisi soal yang sama pada lembar kuesioner yang 

dijawab oleh responden setelah mengamati video 

edukasi yang diberikan. 

C. Setelah pelaksanaan pendidikan kesehatan 

1. Pengambilan serta pengumpulan lembar 

kuesioner dan diteliti kembali apakah lembar 

kuesionar terisi dengan lengkap atau tidak. 

2. Peneliti memberikan reward nilai tertinggi 

kepada responden. 

3. Peneliti mengucapkan terimakasih serta 

pemberian buah tangan kepada pihak sekolah 

terkait yang telah membantu dan mendampingi 

koordinasi responden selama jalannya penelitian. 
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Lampiran 7.  Satuan  Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Pokok Kegiatan : Pendidikan kesehatan Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Sasaran  : Siswa kelas III SDN Bunulrejo 03  

Tempat   : SDN Bunulrejo 03 

Bulan Pelaksanaan : Mei 2024 

Waktu   : 16 Mei 2024 

A. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan kelas III SDN Bunulrejo 03 tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

2. Tujuan Khusus 

a. Siswa dapat memahami tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut  

b. Siswa dapat memahami jenis jenis makanan yang merusak gigi 

c. Siswa dapat memahami cara menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Siswa dapat memahami waktu yang baik untuk menyikat gigi 

B. Sasaran  

Siswa kelas III SDN Bunulrejo 03 

C. Metode 

Pendidikan Kesehatan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

D. Media 

Video Animasi  
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E. Kegiatan Penyuluhan 

Penyajian Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Peserta Metode 

Dan Media 

Petugas 

Pembukaan 5 menit a. Mengucapkan 

salam  

b. Memperkenalka

n diri kepada 

responden 

c. Menjelaskan 

maksud dan 

tujuan 

d. Menjelaskan 

alokasi waktu 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

Penyuluhan 

dengan 

metode 

ceramah 

Peneliti 

Kegiatan Inti 20 menit a. Menjelas-kan 

materi kepada 

responden 

b. Memberikan 

materi tentang 

kebersihan gigi 

dan mulut 

dengan video 

c. Melakukan 

Tanya Jawab  

Mendengarkan 

dan bertanya 

Ceramah & 

Video 

Animasi  

Peneliti 

Penutup 10 menit a. Memberi-kan 

kesimpulan 

kegiatan  

b. Mengucap-kan 

salam dan 

terimakasih 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

Ceramah Peneliti 

 

F. Evaluasi 

1. Input 

a. Menyiapkan perlengkapan (Materi, Video Animasi, absensi) 

b. Mengkonsultasikan materi kepada pembimbing 

c. Meminta izin kepada penanggung jawab untuk melaksanakan 

penelitian 

2. Proses 
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a. Selama kegiatan berlangsung responden aktif dan antusias dalam 

mengikuti edukasi 

b. Tidak ada responden yang meninggalkan kegiatan  

c. Peneliti menguasai materi 

3. Hasil 

Bertambahnya pengetahuan dan informasi responden mengenai 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terutama pada : 

a. Pengertian Menjaga Kebersihan Gigi Dan Mulut 

b. Jenis – jenis makanan yang dapat merusak gigi 

c. Langkah – langkah cara menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Waktu yang tepat menyikat gigi 

4. Output 

Setelah dilakukan pendidikan kesehatan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut, bertambahnya pengetahuan responden melalui materi yang 

di sampaikan oleh peneliti. 
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Lampiran 8. Tabel Master Sheet Pretest-Posttest 

 

Tabel Master Sheet Sebelum Diberikan Perlakuan (Pretest) 

 

Tabel Master Sheet Sesudah Diberikan Perlakuan (Posttest) 
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Lampiran 9. Story Board Video Animasi  

 

 

Jenis Makanan Yang Merusak Gigi 

 

 

Bakteri Pada Gigi 

 

 

Jenis Pasta Gigi Yang Dianjurkan 

 

 

 
Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan 

Benar 
 

Durasi Menyikat Gigi 

 

Waktu Yang Tepat Menyikat Gigi 
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Lampiran 10. Lembar Uji Valid Ahli Media 
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Lampiran 11.  Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 
 

 
 
 
  

Uji Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 12. Uji Wilcoxon Pengetahuan  
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Lampiran 13. Media Video Animasi  
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan 

 

             
 
 

            




