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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Jadwal Kegiatan 

 

 

No Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 Revisi                                                   

2 Observasi ke posyandu                                                   

3 Penelitian                                                   

4 Penyusunan Proposal                                                   

5 Perbaikan Proposal                                                   

6 Semhas                                                   
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Lampiran  2 Izin Penelitian 
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Lampiran  3 Surat Pernyataan Penelitian 
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Lampiran  4 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  5 Balasan Ijin Penelitian ke Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran  6 Surat Izin Selesai Penelitian 
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Lampiran  7 Informed Consent 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Kami/saya Jihan Yakaumi Solicha adalah peneliti dari Jurusan Terapan Promosi Kesehatan 

Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”(Efektifitas Pendidikan Kesehatan 

Mengunakan Aplikasi Berbasis Web Terhadap Penatalaksanaan Hipertensi Di Posbindu 

Kelurahan Mojolangu)” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 
1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi website terhadap 

penatalaksanaan hipertensi di posbindu kelurahan mojolangu, dengan 

metode/prosedur penelitian kuantitatif menggunakan pre experimental design. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kebutuhan sasaran 

permasalahan penelitian. Keterlibatan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan mulai dari bulan Januari-Februari 2024 

dengan teknik simple total sampling.. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi buah tangan atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian, Anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis dan google from. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel khususnya mengenai pengetahuan tentang hipertensi. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan bahwa adanya tanda dan gejala 

hipertensi yang dapat menyebabkan komplikasi mencapai target normal selama 

penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang 

kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali terkait 

riwayat penyakit atau penyakit bawaan yang diderita. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling. Cara ini mungkin 

menyebabkan hilangnya sebagian waktu Anda akibat keikutsertaan dalam penelitian. 

11. Keuntungan yang Anda peroleh dengan keikutsertaan dalam penelitian adalah 

mengetahui status hipertensi yang diukur melalui pola hidup bersih dan sehat, 

memperoleh informasi melalui edukasi kesehatan yang bermanfaat dalam peningkatan 

kesadaran masalah hipertensi, menambah wawasan pengetahuan guna perubahan 

perilaku kesehatan, memperoleh bahan edukasi pola hidup bersih dan sehat dan 

memperoleh souvenir sebagai hadiah atas kepesertaan dalam penelitian.. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi posbindu, 

puskesmas, serta peneliti lain. 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda dapat berkonsultasi kepada dokter umum di 
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puskesmas terdekat jika memang mengalami masalah hipertensi yang perlu ditindak 

lanjuti. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya 

melakukan intervensi berupa edukasi kesehatan. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

melakukan intervensi berupa edukasi kesehatan. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan 

yang akan dijamin kerahasiaannya. 

18. Semua informasi yang Anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebarluaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subjek karena 

penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi kesehatan. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/subjek 

karena penelitian ini hanya melakukan intervensi berupa edukasi kesehatan. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada subjek karena penelitian ini hanya 

melakukan intervensi berupa edukasi kesehatan dan tidak ada organisasi yang 

bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari komite etik Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka peneliti akan menasehati subjek dan 

mengarahkan kembali. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai 

selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen berupa lembar kuisioner 

serta tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen berupa lembar kuisioner 

serta tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

Anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik Anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini melibatkan Anda (santriwati dan remaja) dan Anda berhak mengikuti 
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terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila tidak dapat mengikuti seluruh 

proses penelitian. 

33. Penelitian ini melibatkan Anda (santriwati dan remaja) dan Anda berhak mengikuti 

terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila tidak dapat mengikuti seluruh 

proses penelitian. 

34. Penelitian melibatkan Anda sebagai remaja dengan masalah gizi untuk tujuan 

penelitian dan tidak berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin 

akan diberikan pihak lain. 

35. Penelitian ini dilakukan secara offline/luring dengan tetap mematuhi peraturan yang 

ada di lingkungan posbindu mojolangu. 

 
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 
Nama :   

 

Tanda tangan :   
 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

Saksi Peneliti       Dengan hormat 
 

 

 

 
 

 

 

Jihan Yakaumi Solicha 
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Lampiran  8 SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Penatalaksanaan Hipertensi 

 

Topik : Penatalaksanaan Hipertensi 

Tempat : Posyandu Bungur  

Sasaran : Posbindu 

Waktu : Maret dan Mei 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab morbiditas terbesar 

didunia. Penderita hipertensi diperkirakan mencapai 1,5 miliar pada tahun 

2025 dari total seluruh penduduk dunia dan mortalitas yang disebabkan dapat 

mencapai 9,4 juta individu.(Tika, 2021) Terdapat prevelensi menurut 

diagnosis pengukuran pada penduduk di indonesia dengan umur 18 – 24 

tahun sebanyak 13,2, selanjutnya 25 – 34 tahun sebanyak 20,1, selanjutnya 

usia 35 – 44 sebanyak 31,6, selanjutnya 45 – 54 tahun sebanyak 45,3 lalu 55 

- 64 sebanyak 55,2, selanjutnya 65 – 74 tahun sebanyak 63,2 tahun dan yang 

terakhir usia 75 ke atas sebanyak 69,5 pada tahun 2013 hingga 2018. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2018) prevalensi 

hipertensi di Indonesia sebesar 34,1%. Ini mengalami peningkatan 

dibandingkan prevalensi hipertensi pada Riskesdas Tahun 2013 sebesar 

25,8%. Diperkirakan hanya 1/3 kasus hipertensi di Indonesia yang 

terdiagnosis, sisanya tidak terdiagnosis. Kota Malang memiliki jumlah 

penderita hipertensi menurut jenis kelamin dari total keseluruan sebanyak 

39.172 juta sebagian penderita hipertensi menurut (Dinkes Kota Malang 

2020).  

 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Sasaran mampu memahami dan mengerti tentang efektifitas pendidikan kesehatan 
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mengunakan aplikasi berbasis website terhadap penatalaksanaan hipertensi . 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat mengetahui : 

 Pengertian penyakit hipertensi 

 Penyebab penyakit hipertensi 

 Tanda dan gejala penyakit hipertensi 

 Faktor risiko dari penyakit hipertensi 

 Tatalaksana atau pengobatan penyakit hipertensi 

 Komplikasi penyakit hipertensi 

 Pencegahan penyakit hipertensi 

 

C. Sasaran 

Posbindu 

 

D. Metode 

Penyuluhan dilakukan di Posbindu Kelurahan Mojolangu dengan menggunakan metode 

ceramah dan tanya jawab dengan menggunakan indikator keberhasilan menggunakan 

pre test dan post test. 

 

E. Media 

Media yang digunakan yaitu media cetak berupa poster dan leaflet. 

 

F. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap Kegiatan  Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode Media 

Pembukaan 3 menit 

 Membuka 

dengan salam 

 Memperkenalkan 

diri 

 Menjelaskan 

maksud dan 

tujuan 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan menyimak 

Ceramah 

- 

Kegiatan inti 10 menit 
PeMensosialisasi 

materi tentang 

Mendengarkan dan 

menyimak materi 

Ceramah dan 

diskusi 

  Website 
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G. Evaluasi 

Nantinya responden dapat menyampaikan apa saja kekurangan atau kelebihan 

maupun mengenai website yang dalam pengunaannya di dalam kegiatan yang 

sudah di lakukan.  

H. Lampiran Materi 

1. Pengertian penyakit hipertensi 

Penderita Hipertensi tidak mengetahui bahwa dirinya sedang 

terdiagnosis Hipertensi sehingga tidak mendapatkan pengobatan lebih awal 

karena terlambatnya deteksi. Hipertensi disebut sebagai “The Silent Killer” 

dikarenakan sering tidak adanya gejala seperti tanpa keluhan, sehingga 

penderita tidak mengetahui dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui 

setelah terjadi komplikasi. Kerusakan organ target akibat komplikasi 

Hipertensi akan tergantung kepada besarnya peningkatan tekanan darah dan 

lamanya kondisi tekanan darah yang tidak terdiagnosis dan tidak diobati. 

 

Website Peko :  

 Cara 

Pengunaan 

Fitur 

 Materi 

 Video Edukasi 

 Skrining 

Kesehatan 

yang disampaikan 

Penutup 7 menit 

 Melakukan Pre- 

Test atau Post- 

Test 

 Penutup 

 Menanyakan hal 

yang belum 

dipahami 

 Menjawab 

pertanyaan 

 Mendengarkan 

dan menyimak 

 Menjawab salam 

Ceramah dan tanya 

jawab dengan 

menggunakan 

indikator 

keberhasilan 

pre test dan 

post test 

- 
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2. Penyebab penyakit hipertensi 

Penyebab hipertensi bisa bermacam-macam, bisa juga tidak diketahui. 

Berdasarkan penyebabnya, hipertensi bisa dibedakan menjadi hipertensi 

primer dan sekunder. Hipertensi primer adalah jenis darah tinggi yang 

penyebabnya tidak diketahui dengan pasti, dan biasanya berkembang perlahan 

dalam waktu bertahun-tahun. Hipertensi primer merupakan jenis darah tinggi 

yang paling sering ditemukan. 

 

3. Tanda dan gejala penyakit Hipertensi 

Gejala-gejala dari penderita hipertenis biasa pada seseorang dengan 

tekanan darah yang normal hipertensi seperti gelisah, sakit kepala, jantung 

berdebar, sulit tidur, perdarahan hidung sesak nafas, cepat marah, telinga 

berdenging, Faktor risiko dari penyakit hipertensi 

Berdasarkan P2PTM Kemenkes RI, Sejumlah faktor risiko dari penyakit stroke 

dapat dibagi menjadi 2 yakni faktor risiko yang dapat dan tidak dapat diubah. 

a. Faktor risiko yang dapat diubah, contohnya seperti : 

 Serangan jantung 

 Diabetes melitus 

 Obesitas 

 Kurangnya aktivitas fisik 

 Penyalahgunaan obat 

 Stres 

 Kebiasaan merokok dan mengkonsumsi alkohol 

b. Faktor risiko yang tidak dapat diubah, contohnya seperti : 

 Umur (berumur di atas 55 tahun) 

 Jenis kelamin 

 Ras tertentu 

 Riwayat keluarga stroke 

4. Tatalaksana atau pengobatan penyakit hipertensi 

Penanganan hipertensi tergantung pada jenis hipertensi yang dialami 

pasien. Tindakan yang dapat dilakukan bisa berupa pemberian obat-obatan atau 

operasi. Selain itu, untuk mendukung proses pemulihan, penderita akan 
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disarankan untuk melakukan pola hidup yang sehat dan meminum obat secara 

teratur. 

5. Komplikasi penyakit hipertensi 

Tekanan darah tinggi bisa merusak pembuluh darah dan organ-organ lain 

di dalam tubuh. Jika tidak segera diobati, tekanan darah tinggi bisa 

menimbulkan penyakit serius, seperti: 

 Gangguan penglihatan  

 Sindrom metabolik 

 Penyakit ginjal 

 Penyakit arteri perifer 

 Penyakit jantung 

 Serangan jantung 

 Gagal jantung atau jantung lemah 

 Demensia vaskular 

 Aneurisma otak 

 Stroke 

6. Pencegahan penyakit hipertensi 

Pengobatan hipertensi memang penting tetapi tidak lengkap jika tanpa 

dilakukan tindakan pencegahan untuk menurunkan faktor resiko 

penyakit kardiovaskuler akibat hipertensi. 

(1) Perubahan pola makan. 

(2)  Pembatasan penggunaan garam hingga 4-6gr per hari, 

makanan yang mengandung soda kue, bumbu penyedap dan 

pengawet makanan. 

(3)  Mengurangi makanan yang mengandung kolesterol tinggi 

(jeroan, kuning telur, cumi-cumi, kerang, kepiting, coklat, 

mentega, dan margarin). 

(4)  Menghentikan kebiasaan merokok, minum alkohol. 

(5)  Olah raga teratur. 

(6)  Hindari stres. 

https://www.alodokter.com/sindrom-metabolik
https://www.alodokter.com/penyakit-arteri-perifer
https://www.alodokter.com/cegah-jantung-lemah-sebelum-terlambat
https://www.alodokter.com/demensia-vaskular
https://www.alodokter.com/stroke
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Lampiran  9 Kisi – Kisi Kuesioner 

 

1. Pengertian penyakit hipertensi 

Penderita Hipertensi tidak mengetahui bahwa dirinya sedang 

terdiagnosis Hipertensi sehingga tidak mendapatkan pengobatan lebih awal 

karena terlambatnya deteksi. Hipertensi disebut sebagai “The Silent Killer” 

dikarenakan sering tidak adanya gejala seperti tanpa keluhan, sehingga 

penderita tidak mengetahui dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui 

setelah terjadi komplikasi. Kerusakan organ target akibat komplikasi 

Hipertensi akan tergantung kepada besarnya peningkatan tekanan darah dan 

lamanya kondisi tekanan darah yang tidak terdiagnosis dan tidak diobati. 

2. Penyebab penyakit hipertensi 

Penyebab hipertensi bisa bermacam-macam, bisa juga tidak diketahui. 

Berdasarkan penyebabnya, hipertensi bisa dibedakan menjadi hipertensi 

primer dan sekunder. Hipertensi primer adalah jenis darah tinggi yang 

penyebabnya tidak diketahui dengan pasti, dan biasanya berkembang perlahan 

dalam waktu bertahun-tahun. Hipertensi primer merupakan jenis darah tinggi 

yang paling sering ditemukan. 

 

3. Tanda dan gejala penyakit Hipertensi 

Gejala-gejala dari penderita hipertenis biasa pada seseorang dengan 

tekanan darah yang normal hipertensi seperti gelisah, sakit kepala, jantung 

berdebar, sulit tidur, perdarahan hidung sesak nafas, cepat marah, telinga 

berdenging, Faktor risiko dari penyakit hipertensi 

Berdasarkan P2PTM Kemenkes RI, Sejumlah faktor risiko dari penyakit stroke 

dapat dibagi menjadi 2 yakni faktor risiko yang dapat dan tidak dapat diubah. 

c. Faktor risiko yang dapat diubah, contohnya seperti : 

 Serangan jantung 

 Diabetes melitus 

 Obesitas 

 Kurangnya aktivitas fisik 
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 Penyalahgunaan obat 

 Stres 

 Kebiasaan merokok dan mengkonsumsi alkohol 

d. Faktor risiko yang tidak dapat diubah, contohnya seperti : 

 Umur (berumur di atas 55 tahun) 

 Jenis kelamin 

 Ras tertentu 

 Riwayat keluarga stroke 

4. Tatalaksana atau pengobatan penyakit hipertensi 

Penanganan hipertensi tergantung pada jenis hipertensi yang dialami 

pasien. Tindakan yang dapat dilakukan bisa berupa pemberian obat-obatan atau 

operasi. Selain itu, untuk mendukung proses pemulihan, penderita akan 

disarankan untuk melakukan pola hidup yang sehat dan meminum obat secara 

teratur. 

5. Komplikasi penyakit hipertensi 

Tekanan darah tinggi bisa merusak pembuluh darah dan organ-organ lain 

di dalam tubuh. Jika tidak segera diobati, tekanan darah tinggi bisa 

menimbulkan penyakit serius, seperti: 

 Gangguan penglihatan  

 Sindrom metabolik 

 Penyakit ginjal 

 Penyakit arteri perifer 

 Penyakit jantung 

 Serangan jantung 

 Gagal jantung atau jantung lemah 

 Demensia vaskular 

 Aneurisma otak 

 Stroke 

6. Pencegahan Penyakit Hipertensi 

Pengobatan hipertensi memang penting tetapi tidak lengkap jika tanpa 

dilakukan tindakan pencegahan untuk menurunkan faktor resiko 

https://www.alodokter.com/sindrom-metabolik
https://www.alodokter.com/penyakit-arteri-perifer
https://www.alodokter.com/cegah-jantung-lemah-sebelum-terlambat
https://www.alodokter.com/demensia-vaskular
https://www.alodokter.com/stroke
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penyakit kardiovaskuler akibat hipertensi. 

1. Perubahan pola makan. 

2. Pembatasan penggunaan garam hingga 4-6gr per hari, 

makanan yang mengandung soda kue, bumbu penyedap dan 

pengawet makanan. 

3. Mengurangi makanan yang mengandung kolesterol tinggi (jeroan, 

kuning telur, cumi-cumi, kerang, kepiting, coklat, mentega, dan 

margarin). 

4. Menghentikan kebiasaan merokok, minum alkohol. 

5. Olah raga teratur. 

6. Hindari stres. 
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Lampiran  10 Kuesioner ( G.Form Lembar Pre tes / Post test ) 

 
 

LEMBAR KUESIONER PRE TES  

PENELITIAN PENGETAHUAN RESPONDEN POSBINDU PENATALAKSANAAN HIPERTENSI DI 

KELURAHAN MOJOLANGU TAHUN 2024  

 
 

 

 

 

Data yang saudara berikan akan terjamin kerahasiannya ! 

A. PETUNJUK UMUM 

1. Saudara mohon kesediannya menjadi responden 

2. Saudara mohon dapat menjawab pernyataan secara jujur serta sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. 

3. Semua jawaban dan identitas sebagai responden akan dirahasiakan 

4. Jawaban anda sangat membantu kebenaran dari hasil penelitian ini 

5. Kami mengucapkan terimakasih atas kesediannya dan kerjasama 

saudara 

B. PETUNJUK KHUSUS 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti 

 

2. Isilah identitas saudara pada kuesioner identitas 

 

3. Berilah tanda untuk menjawab setiap pernyataan 

 

C. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

1. Inisial : (boleh diisi/tidak) 
 

2. Umur : 60 – 74 tahun 

 

75 – 90 tahun 
 

3. Jenis kelamin : 
 

Laki-laki Perempuan 
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4. Pendidikan : 
 

SD D3 
 

SMP S1 
 

SMA S2 
 

5. Pekerjaan   : 
 

Perawat Guru 
 

Dokter TNI 
 

Lain-lain 

 

6. Riwayat hipertensi jika ada sudah berapa lama : 
 

Ada Tidak ada 

 

                                                      ………………………………….. 
 

7. Riwayat penyakit selain hipertensi  : 
 

                                                               Jantung Koroner            Tidak pernah 
 

                                                               Stroke  
 

 

 

8. Mendapatkan informasi seputar hipertensi dan penatalaksanaan dari : 

                                                                Keluarga                              Tidak pernah 

 

                                     Media massa TV                  Lain-lain  

   

                                                               Pelayanan Kesehatan 

 

9. Apakah saudara rutin kontrol mengenai kesehatan : 

                                   Sering                        Tidak pernah 

 

                                   Kadang - Kadang 

 

10.  Tekanan darah terakhir kali kontrol  
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√ 

 

D. KUESIONER PENGETAHUAN HIPERTENSI 

 

Beri tanda pada pernyataan dibawah ini 
 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Hipertensi merupakan peningkatan tekanan 

darah. 

  

2. Tekanan darah normal adalah peningkatan 
tekanan darah sistolik 140 mm Hg atau lebih 
tinggi diastolik 90 mm Hg atau lebih 
tinggi, Tekanan darah tinggi (hipertensi). 

  

3. Sakit kepala, rasa berat ditengkuk dan mata 

berkunang-kunang merupakan tanda gejala 

dari hipertensi 

  

4. Riwayat penyakit tekanan darah tinggi dapat 
menimbulkan komplikasi berupa stoke dan 
jantung. 

  

5. Kelebihan berat badan dapat meningkatan 
 resiko hipertensi. 

  

6. Penyakit hipertensi di sebut juga dengan 

“Sillent Killer” 

  

7. Penggunaan garam berlebih apakah dapat 
meningkatkan tekanan darah. 

  

8. Melakukan aktifitas fisik secara teratur 

merupakan salah satu tindakan untuk 

pencegahan hipertensi. 

  

9. Pola makan rendah lemak baik untuk 

mencegah tekanan darah. 

  

10. Merokok dapat menyebabkan hipertensi.   

11 Elastisitas pembuluh darah Semakin ber usia, 
semakin berubah merupakan salah satu faktor 
pencetus hipertensi 

  

12 Jenis kacang-kacangan makanan apa yang 
harus dihindari untuk pasien hipertensi 

  

13 Banyak makan daging yang harus dimakan 
pada saat mempunyai hipertensi. 

  

14 Pencetus stress merupakan salah satu 
penyebab hipertensi. 

  

15  Bila tekanan darah pada penderita hipertensi 
tinggi maka pengobatan hipertensi dapat 
dihentikan. 
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LEMBAR KUESIONER POST TES 

PENELITIAN PENGETAHUAN RESPONDEN POSBINDU PENATALAKSANAAN HIPERTENSI DI 

KELURAHAN MOJOLANGU TAHUN 2024  

 
 

 

 

 

Data yang saudara berikan akan terjamin kerahasiannya ! 

A. PETUNJUK UMUM 

1. Saudara mohon kesediannya menjadi responden 

2. Saudara mohon dapat menjawab pernyataan secara jujur serta sesuai dengan keadaan 

sebenarnya. 

3. Semua jawaban dan identitas sebagai responden akan dirahasiakan 

4. Jawaban anda sangat membantu kebenaran dari hasil penelitian ini 

5. Kami mengucapkan terimakasih atas kesediannya dan kerjasama saudara 

B. PETUNJUK KHUSUS 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Isilah identitas saudara pada kuesioner identitas 

3. Berilah tanda  untuk menjawab setiap pernyataan 

 
C. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

3. Inisial : (boleh diisi/tidak) 
 

4. Umur : 60 – 74 tahun 

 

75 – 90 tahun 
 

5. Jenis kelamin : 
 

Laki-laki Perempuan 
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6. Pendidikan : 
 

SD D3 
 

SMP S1 
 

SMA S2 
 

7. Pekerjaan   : 
 

Perawat Guru 
 

Dokter TNI 
 

Lain-lain 

 

8. Riwayat hipertensi jika ada sudah berapa lama : 
 

Ada Tidak ada 

 

     ………………………………….. 
 

9. Riwayat penyakit selain hipertensi  : 
 

 Jantung Koroner   Tidak pernah 
 

 Stroke  
 

 

 

10. Mendapatkan informasi seputar hipertensi dan penatalaksanaan dari : 

  Keluarga    Tidak pernah 

 

  Media massa TV                    Lain-lain  

   

   Pelayanan Kesehatan 

 

11. Apakah saudara rutin kontrol mengenai kesehatan : 

  Sering Tidak pernah 

 

  Kadang - Kadang 
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12.  Tekanan darah terakhir kali kontrol : 
 

D. KUESIONER PENGETAHUAN HIPERTENSI 

 

Beri tanda pada pernyataan dibawah ini 
 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Hipertensi dapat juga disebut sebagai darah 

rendah 

  

2. Merokok dapat menurunkan tekanan darah   

3. Pasien hipertensi sebaiknya rutin melakukan 

kontrol kepuskesmas, dokter atau pelayanan 

kesehatan lainnyasetiap 2 minggu sekali 

  

4. Mengurangi konsumsi alkohol dan kopi dapat 
membantumenurunkan tekanan darah 

  

5. Obat Hipertensi hanya diminum saat merasa pusing 

dantengkuk sakit 

  

6. Pasien hipertensi seharusnya membatasi 

penggunaan penyedap rasa 

  

7. Elastisitas pembuluh darah Semakin ber usia, 
semakin berubah merupakan salah satu faktor 

pencetus hipertensi 

  

8. Melakukan aktifitas fisik secara teratur 

merupakan salah satu tindakan untuk 

pencegahan hipertensi. 

  

9. Pencetus stress merupakan salah satu 

penyebab hipertensi 

  

10. Penyakit hipertensi di sebut juga dengan “Sillent 
Killer” 

  

11 Pasien hipertensi sebaiknya membatasi 
penggunaangaram sebanyak 1 sendok makan sehari 

  

12 Hipertensi dapat dibagi menjadi 2 yaitu stadium 
1, danstadium 2 

  

13 Bila tekanan darah pada penderita hipertensi 
tinggi maka pengobatan hipertensi dapat 
dihentikan 

  

14 Pola makan rendah lemak baik untuk 

mencegah tekanan darah 

  

15 Penyebab dari hipertensi adalah melalui faktor 
keturunan, faktor usia, obesitas/ kegemukan. 
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Lampiran  11 Kisi – Kisi Media 
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Lampiran  12 Lembar Uji Kelayakan Media 
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Lampiran  13 Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran  14 Uji Reabilitas Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran  15 Tabulasi Data Pre Test Pengetahuan 
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Lampiran  16 Tabulasi Data Post Test Pengetahuan 
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Lampiran  17 Uji Normalitas Data 
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Lampiran  18 Uji Hipotesis Wlcoxon 
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Lampiran  19 Dokumentasi Uji Validitas 
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Lampiran  20 Daftar Hadir Responden 
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Lampiran  21 Dokumentasi Penelitian 
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