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Stunting adalah suatu permasalahan gizi pada anak yang membuat anak mengalami 

kondisi gagal tumbuh yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronis sehingga anak lebih pendek 

pada usianya. Pemeliharaan gizi semasa hamil sangat penting sehingga hal yang harus 

diperhatikan dalam pemeliharaan gizi ibu yang sedang hamil salah satunya adalah 

mengkonsumsi tablet tambah darah semasa kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberdayaan suami terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah 

darah pada ibu hamil sebelum dan sesudah dilakukan pemberdayaan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan rancangan pre-ekperimental design dengan one group pre-

post test. Sampel penelitian 30 suami dari ibu hamil di kelurahan Lowokwaru RW.11 dengan 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Intrumen penelitian ini menggunakan 

kuesioner untuk mengambil data pengetahuan suami dari ibu hamil. Uji yang digunakan yaitu 

Uji Wilcoxon. Hasil dari uji stastik dengan wilcoxon pada pre-test dan post-test didapatkan p 

0,000 atau p < 0,005 yaitu ada pengaruh pemberdayaan suami terhadap kepatuhan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet tambah darah di kelurahan Lowokwaru RW.11 di harapkan ibu hamil 

dapat menerapkan kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah. 
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