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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

          Pada proses tumbuh kembang anak sekolah  dasar  merupakan  masa  

kehidupan yang sangat penting dan memerlukan  perhatian  khususnya  orangtua, 

guru, berserta masyarakat mengenai jajanan pada anak sekolah, karena makanan 

jajanan ini sangat berisiko terhadap cemaran biologis atau kimiawi yang banyak 

m lelngganggu  kelselhatan,  baik  jangka  pelndelk  m laupun   jangka   panjang.   Anak 

usia selkolah  m le lrupakan  jeljang pelrtum lbuhan  yang  cukup  pelsat,  dan  relntan 

telrkelna pelnyakit, m laka dari  itu  pelnting  untuk  m lelm lpelrhatikan  tum lbuh 

kelm lbangnya, telrm lasuk asupan nutrisi gizi yang selhat dan selim lbang (H, 2020). 

          Karelna felnom lelna telrselbut banyak anak selkolah yang tidak m lelm liliki cukup 

pelngeltahuan dalam l m lelm lilih jajanan yang dapat m lelngakibatkan m lasalah bagi 

kelselhatan. Jelnis pangan jajanan yang ditawarkan peldagang sangat belranelkaragam l 

anak-anak selbagai konsum leln utam la Pangan jajan anak selkolah (PJAS) selring kali 

tidak m lelngeltahui atau tidak m lelm lpelrhatikan kelam lanan m lakanan m lelrelka 

celndelrung m lelm lbelli jajanan hanya selsuai kelsukaan, selpelrti jajanan belrupa anelka 

m linum lan yang belrwarna m lelncolok, m lakanan yang banyak  m lelnggunakan  saos  

delngan  warna  m lelrah. Sellain   itu   pelnjual   juga   tidak   m lelm lpelrhatikan 

kelbelrsihan  selpelrti  telm lpat  dan  wadah  yang  tidak telrtutup.   Hal    telrselbut    

bisa    m lelnjadi    pe lm licu telrjadinya  gangguan  kelselhatan  pada  anak  selkolah 

karelna  bisa  m lelngakibatkan  jajanan  telrkontam linasi olelh  delbu     atau     helwan     

pelm lbawa kum lan (Hanifah elt al., 2023). 
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                Data nasional m lelnye lbutkan 87% anak lelbih suka m lelngkom lsum lsi jajan 

di lingkungan selkolah (Prom lkels, 2013). Di dukung Hasil pelnellitian Yayasan 

Le lm lbaga Konsum le ln Indonelsia (YLKI) m lelnyelbutkan bahwa 98,7% anak selkolah 

dasar (SD) selnang m lelngkom lsum lsi jajanan di selkolah dan pelningkatan rata rata 

tingkat pelngeltahuan siswa selbellum lnya  dibe lrikan eldukasi 4,82%  seltellah 

dibelrikan eldukasi  6,99%  seltellah dibelrikan eldukasi Pelm lilihan Pangan Jajanan 

Anak Selkolah (PJAS) (Hanifah elt al., 2023). 

          Jawa Tim lur adalah povinsi delngan angka keljadian kelracunan telrtinggi 

keldua seltellah  Jawa Barat (Azizah, n.d.) Telrcatat 18 kasus kelracunan m lakanan, 

delngan 4 korban m lelninggal dan 231 korban yang m lelnjalani rawat inap atau rawat 

jalan Dinas Kelselhatan. (Dinkels,2016). Angka keljadian diarel pada anak selbelsar 

3,5%, pelrlu m lelm lpelrhatikan konsum lsi m lakanan anak yang ce lndelrung belrisiko, 

yaitu konsum lsi pelnye ldap (77%) dan satu dari selpuluh anak m lelngkonsum lsi mlie l 

instant>1x/ hari . Delpartelm leln Kelselhatan (Delpke ls, 2013).    

          MLelnurut WHO kelracunan m lakanan yang dapat m lelnyelbabkan kelm latian 

m lelncapai 2,2 juta orang dan selbagian belsar telrjadi pada anak-anak yang 

m lelnunjukkan bahwa 60% jajanan selkolah tidak m lelm lelnuhi standar m lutu dan 

kelam lanan. 

          Dari data Riskelsdas tahun 2018 te lntang pelrilaku konsum lsi m lakanan dan 

m linum lan pada anak usia 10-14 tahun kelbiasaan konsum lsi sayur/buah kurang dari 

5 porsi sayur dan/atau buah dalam l selm linggu selbelsar 96,8 %, kelbiasaan konsum lsi 

bum lbu pelnyeldap ≥1 kali pelr hari selbelsar 78,5%, kelbiasaan konsum lsi m linum lan  

m lanis ≥1 kali pelr hari se lbelsar 61,8% (Natalina & Ram lona, n.d.). 
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          Belrdasarkan Hasil Studi Pelndahuluan pada SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang 

Telrdapat m lasalah pelnyakit yaitu diarel, batuk filelk, dan m lelngelnai jajanan selhat. 

Hasil dari wawancara kelpada pihak UKS bahwa para peldagang tidak m lau 

belkelrjasam la dalam l m lelnangani jajana selhat, dan 10 siswa m lelngatakan tidak 

m lelm lbawa belkal dari rum lah, dan pada jam l istirahat siswa kellas 4 selring m lelm lbelli 

Jajanan yang paling digelm lari , yaitu belrupa snack, m liel, basrelng, cim lol, cilok, 

ayam l telpung, m linum lan m lanis,m linum lan belrwarna, gorelngan, m lakanan yang 

m lelngandung saos, selrta celndelrung m lelm lilih m lakanan gurih, belrm linyak, belrasa 

dan belrwarna. Seldangkan jus buah, jagung relbus, bola kelntang kelju, salad buah 

dan jajanana yang selhat lainnya jarang digelm lari olelh siswa kellas 4 m laka dari itu 

siswa yang pe lrlu dibe lrikan e ldukasi agar bisa m le lm lilih jajanan yang se lhat. 

          Hasil Obselrvasi di SDN MLelrjosari 4 kota m lalang m linum lnya pe lm lbelrian 

eldukasi ke lselhatan, pada pelm lbelrian eldukasi olelh pihak Pusat kelselhatan 

MLasayarakt (PKML) yaitu m lelngelnai skrining im lunisasi saja, akan teltapi eldukasi 

m lelngelnai jajanan selhat bellum l pelrnah di belrikan. Pada pe lm lbelrian eldukasi 

m lelngelnai skrining im lunisasi m lelnggunakan m leldia eldukasi yang pelrnah dibelrikan 

yaitu m lelnggunakan m leldia postelr. 

          ELdukasi kelselhatan selbagai alat pelnyam lpaian pelsan yang elfelktif bagi  

pelningkatan pelngeltahuan. ELdukasi (pelndidikan) kelselhatan m lelrupakan suatu 

prosels bellajar pada individu, kellom lpok, dan mlasyarakat dari tidak tahu dalam l 

pelm lilihan jajanan selhat m lelnjadi tahu, dari tidak m lam lpu bagaim lana m lelngatasi 

pelrm lasalahan m lelngelnai jajanan selhat m lelnjadi m lam lpu. Selrta Kelm lam lpuan dalam l 

pelm lilihan jajanan selhat kelselhatan selcara optim lal didasari olelh pelngeltahuan 
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individu, kellom lpok dan m lasyarakat. Selhingga pelngeltahuan m le lrupakan hasil dari 

tahu dan ini telrjadi seltellah selse lorang m lellakukan pelngindraan telrhadap suatu 

objelk yang te lrjadi m lellalui indra pelnglihatan, pelncium lan, pelndelngaran, raba dan 

rasa. (Notoatm lodjo, 2018) 

           Salah satu alat pelm lbellajaran eldukasi yaitu delngan m lelnggunakan m leldia 

lelm lbar balik agar m lelm lpelrm ludah pelndidikan dalam l m lelnyam lpaikan bahan 

pelngajaran, alasan m lelnggunakan m leldia lelm lbar balik karelna m lelncoba hal yang 

baru, hasil dari obselrvasi kelpada UKS m leldia yang selring digunakan yaitu 

m lelnggunakan m leldia postelr, seldangkan m leldia lelm lbar balik m lasih jarang 

ditelm lukan, m laka dari itu pelnelliti sangat telrtarik mlelnggunakan m leldia lelm lbar 

balik.  

          MLeldia lelm lbar balik telntang m lakanan jajanan elfelktif m lelningkatkan 

pelngeltahuan siswa selkolah dasar telntang pelm lilihan m lakanan jajanan. Hal ini 

selsuai delngan pelndapat m lelnyatakan bahwa m leldia lelm lbar balik dapat m lelm lbantu 

dalam l m lelningkatkan hasil bellajar siswa selrta aktivitas bellajar siswa karelna 

m lelm liliki tamlpilan gam lbar yang m lelnarik dan siswa lelbih belrantusias untuk 

m lelnggali inform lasi dan m lelm lelcahkan m lasalah (Rohim la, n.d. 2020)      

           Pelnggunaan m leldia lelm lbar balik dalam l prosels prom losi kelselhatan 

m lelrupakan upaya pelningkatan pelnge ltahuan yang diharapkan dapat m lelm lbelrikan 

pelrubahan pelngeltahuan dan sikap. Delngan delsain mlelnarik delngan m lelnam lpilkan 

gam lbar-gam lbar, warna dan pelnjellasan yang jellas Sellain itu, mleldia lelm lbar balik 

m ludah dibawa, praktis, m ludah diingat, m lelnye lnangkan dan dapat m lelningkatkan 

pelngeltahuan dan sikap dalam l m lelm lilih jajanan yang se lhat, se lrta bisa 
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m lelm lanfaatkan waktu delngan pelm lbellajaran yang intraktif delngan m leldia lelm lbar 

balik, pelnelliti belrharap agar siswa ke llas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang dapat 

m lelm lunculkan rasa pelnasaran dan antusias keltika m lelngikuti pellajaran. (Rohimla, 

n.d. 2020)     

          Belrdasarkan latar bellakang diatas, pelnelliti telrtarik untuk m lelngam lbil judul 

“Pelngaruh ELdukasi Jajanan Selhat Delngan MLeldia Lelm lbar Balik Telrhadap 

Pelnge ltahuan Dan Sikap Siswa Kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang” 

B. Rumusan Masalah 

          Bagaim lana pelngaruh eldukasi jajanan selhat delngan m le ldia lelm lbar balik 

telrhadap pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan um lum l dari pelnellitian ini adalah untuk m lelngeltahui pelngaruh 

eldukasi jajanan selhat delngan m leldia lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan 

dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang. 

2.  Tujuan Khusus 

a. MLelngidelntifikasi pelngeltahuan selbellum l dan selsudah dibelrikan eldukasi 

m lelngelnai jajanan selhat delngan m leldia lelm lbar balik pada siswa kellas 4 

SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang? 

b. MLelngidelntifikasi sikap selbellum l dan selsudah dibelrikan eldukasi 

m lelngelnai jajanan selhat delngan m leldia lelm lbar balik pada siswa kellas 4 

SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang? 
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c. MLelnganalisis pe lngaruh eldukasi jajanan selhat delngan m leldia le lm lbar 

balik telrhadap pelngeltahuan siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota 

MLalang? 

d. MLelnganalisis pe lngaruh eldukasi jajanan selhat delngan m leldia le lm lbar 

balik telrhadap sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang? 

D. Ruang Lingkup 

          Ruang lingkup pelnellitian ini adalah prom losi kelselhatan khususnya untuk 

m lelngeltahui pelngaruh eldukasi kelselhatan telrhadap pelngeltahuan dan sikap siswa 

kellas 4 telntang jajanan selhat di SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang. 

E. Manfaat peneliti 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari pelnellitian ini selm loga dapat be lrm lanfaat bagi m lahasiswa 

prom losi kelselhatan untuk relfelre lnsi dan inform lasi pada pelnelliti telntang 

pelngaruh eldukasi jajanan selhat delngan m leldia lelm lbar balik telrhadap 

pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Politelknik kelselhatan kelm lelnkels m lalang khususnya Program l 

Studi Prom losi Kelselhatan, hasil pelnellitian ini diharapkan dijadikan 

sum lbangan pelm likiran dalam l m lelngelm lbangkan pelm lbellajaran 

m lelngelnai pelngaruh eldukasi jajanan selhat de lngan m leldia lelm lbar balik 

telrhadap pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota 

MLalang. 
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b. Bagi Selkolah Dasar pelnellitian ini diharapkan dapat di jadikan selbagai 

pelngeltahuan selrta m lasukan pelm lbellajaran te lrkait delngan pelngaruh 

eldukasi jajanan selhat delngan m leldia lelm lbar balik telrhadap 

pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang. 

c. Bagi Profelsi Prom losi Kelselhatan, hasil pelnellitian ini diharapakan 

dapat dijadikan selbagai bahan relfelrelnsi telrkait delngan m leldia eldukasi 

kelselhatan telntang pe lngaruh eldukasi jajanan selhat delngan m leldia 

lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN 

MLelrjosari 4 


