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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Menyelesaikan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



74 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7. Penjelasan Sebelum Penelitian  

                PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

              UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

                  (PSP) 

Saya Zulyanti adalah pelnelliti dari Poltelkkels Kelm lelnkels MLalang Jurusan Prom losi 

Kelselhatan, de lngan ini m lelm linta anda untuk belrpartisipasi delngan sukare lla dalam l 

pelnellitian yang belrjudul ”Pelngaruh ELdukasi Jajanan Selhat Delngan MLeldia Le lm lbar 

Balik Telrhadap Pelngeltahuan Dan Sikap Siswa Kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota 

MLalang” de lngan belbelrapa pelnjellasan selbagai belrikut : 

Tujuan dari pelnellitian ini untuk untuk m lelnge ltahui pelngaruh eldukasi jajanan selhat 

delngan m leldia lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN 

m lelrjosari 4 kota m lalang, delngan m leltode l kuantitatif prel-telst dan post-telst. 

Populasi yang telrlibat dalam l pelnellitian ini adalah kellas 4 yang belrjum llah 30 

relspondeln. Telknik pelngam lbilan sam lpell m lelnggunakan total sam lpling karelna 

jum llah populasi kurang dari 100 sam lpell pelnellitian. 

Proseldur pelngam lbilan data pelnellitian delngan pelngisian kuelsionelr pe lnellitian yang 

dibelrikan olelh pelnelliti selbellum l dan selsudah eldukasi. Dalam l pelngam lbilan data 

kelm lungkinan akan m lelnyita waktu untuk m lelndelngarkan e ldukasi m lelnge lnai jajanan 

selhat yang m lelm lbutuhkan 60 m le lnit. Keluntungan yang akan dipelrolelh dalam l 

kelikutselrtaan pada pelnellitian ini adalah mlelndapatkan pelngeltahuan dan sikap 

dalam l m lelm lilih jajanan selhat. 

Pelnellitian dilakukan pada 23 Januari 2024 – 23 MLarelt 2024. Selandainya tidak 

m lelnye ltujui prosels dalam l pelnellitian ini, m laka dipelrkelnakan untuk m le lngundurkan 

diri atau m lelm lpelrkelnakan tidak m lelngikuti pelnellitian ini sam la selkali, untuk itu 

tidak akan dikelnakan sanksi apapun dan selbagai gantinya akan dibelrikan snack 

selbagai kom lpelnsasi atas telrlibatnya dalam l pe lnellitian ini. Selgala inform lasi dan 

catatan hasil pelngisian form lulir kuelsionelr pelngeltahuan dan sikap akan pelnelliti 

rahasiakan. Pelnelliti akan m lelnjaga data dan inform lasi yang saudara belrikan selpelrti 

nam la, idelntitas akan diganti delngan inisial dalam l pelnelliti, selrta tidak 

m lelm lpelngaruhi apapun selhingga relspondeln teltap m lelrasa am lan dan nyam lan dalam l 

m lelm lbelrikan jawaban. 

Jika telrjadi hal yang tidak diinginkan ke lpada relspondeln yang belrkaitan delngan 

pelnelliti ini, mlaka dapat m lelnghubungi Zulyanti, nom lor tellelpon 085814143630. 

Pelnellitian dilakukan delngan harapan dapat m lelm lbelrikan m lanfaat bagi warga 

selkolah telrm lasuk Kelpala Selkolah, Wakil Kelpala Selkolah, Guru, Siswa dan Staff. 
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Tidak mlelm lelrlukan pelrawatan dan pelngobatan atau tindakan kelselhatan seltellah 

pelnellitian ini hanya m lelnggunakan prel-telst dan post-telst. Selm lua data dalam l 

pelnellitian ini akan disim lpan olelh pelnelliti (timl pelnelliti) dalam l belntuk laporan 

tugas akhir/skripsi, dan tidak akan diselbar luaskan selhingga kelrahasiaannya akan 

telrjam lin. 

Pelnellitian ini m lelrupakan pelnellitian pribadi dan tidak ada sponsor yang m lelndanai 

pelnellitian ini. Pelnellitian ini tellah m lelndapat pelrseltujuan laik eltik dari KELPK 

Politelknik Kelselhatan Kelm lelnkels MLalang. 

Anda akan m lelndapatkan pelnjellasan telntang rancangan pelnellitian dan pelrlakuan 

yang akan dilakukan hingga pe lnellitian sellelsai. Selm lua inform lasi pelnting akan 

diungkapkan sellam la pelnellitian belrlangsung dan anda belrhak untuk m lelnarik 

data/inform lasi sellam l pelnellitian belrlangsung. Pelnellitian ini hanya obselrvasional 

m lelnggunakan instrum lelnt prel-telst dan post-telst dan lelm lbar chelck list, tidak 

m lelnggunakan catatan m leldis dan hasil laboratorium l pelrawatan klinis m lilik anda. 

 

Namla :   

 

 

 

Tanda tangan :   

 

Telrim lakasih atas kelseldiaan anda untuk ikut selrta di dalam l pelnellitian ini. 

 

Delngan hormlat 

Saksi Pelnelliti 

 

.....................       Zulyanti 
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Lampiran 8. Informed Consent 

        LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

       (Inform leld Conselnt) 

Yang belrtandatangan di bawah ini: 

Namla : Zulyanti 

Alamlat : Kp. Gadog, RT:014 RW:005 Ds. Cikadu, Kelc.Cibitung,  

                                    Kab. Pandelglang 

Nom lor HP                 : 085814143630 

Tellah m lelndapat keltelrangan selcara rinci dan jellas m lelngelnai : 

1. Pelnellitian yang belrjudul “Pelngaruh ELdukasi Jajanan Selhat Delngan 

MLeldia Lelm lbar Balik Telrhadap Pelngeltahuan Dan Sikap Siswa Kellas 4 

SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang.” 

2. Pelnjellasan, proseldur pelnellitian, m lanfaat pelnellitian, kelrahasiaan, 

kelikhlasan dan rujukan. 

Relspondeln yang belrseldia m lelngikuti pelnellitian belrhak 

m lelngajukan pelrtanyaan m lelngelnai selgala selsuatu yang 

belrhubungan delngan pelnellitian.  

      Olelh kareln itu saya (Setuju/Tidak Setuju)* selcara sukarella 

m lelnjadi relspondeln dalam l pelnellitian tanpa telrpaksa. Delm likian 

pelrnyataan ini saya buat delngan selbelnar-be lnarnya tanpa telkanan dari 

pihak m lanapun. *) Corelt salah satu 

                                                       MLalang,...............................2024 

 

            Pelnelliti          Relspondeln Pelnellitian 

 

 

              

        Zulyanti 

 

 

 

( ............................................ ) 
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Kuesioner 

 

Pada Siswa Kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang 

Pokok Bahasan : Jajanan Selhat 

Program l          : ELdukasi Kelselhatan 

Jumllah Soal     : 15 Butir 

Belntuk Soal     : Pilihan Ganda 

Variabe ll Aspelk Indikator No Butir Jumllah 

Butir 

Pelnge ltahuan 

dan sikap 

jajanan 

selhat 

Apa yang di m laksud jajan 

selhat 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

1 1 

Jelnis jajanan yang selring 

ditelm lui di selkolah 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

2 1 

Faktor m lelm lpelngaruhi 

kelbiasaan jajan 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

3 1 

Ciri jajanan yang selhat MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

4 1 

Cara m lelm lilih jajanan se lhat MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

5 1 

Langkah awal pada saat 

m lelm lbelli jajan 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

6 1 

Jajana yang belbas dari bahan 

kim liawi 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

7 1 

Pada pelngeltahuan gizi dalam l MLelnjellaskan 8 1 
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m lelm lilih jajanan yang baik jajanan selhat 

Daya tarik dalam l m lelm lbelli 

jajanan 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

9 1 

Jajanan yag belrsih selpelrti apa MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

10 1 

 Selbellum l m lelm lbelli m lakanan 

harus m lelm lpelrhatikan apa 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

11 1 

 M Lakanan yang harus di 

hindari 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

12 1 

 M Lakanan yang selhat cukup 

m lelngandung 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

13 1 

 Ciri mlakanan yang 

m lelnggunakan pelm lanis buatan 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

14 1 

 Contoh mlakanan yang 

m lelngandung pelwarna buatan 

belrlelbihan 

MLelnjellaskan 

jajanan selhat 

15 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

Lampiran 10. Kuesioner Pengetahuan 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI JAJANAN SEHAT DENGAN MEDIA 

LEMBAR BALIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

SISWA KELAS 4 SDN MERJOSARI 4 KOTA MALANG 

Identitas Responden 

Berilah tanda (√ ) jika benar 

1. Namla : 

2. Jelnis Kellam lin  : 

3. Umlur : tahun 

4. Kellas : 

 

PETUNJUK : 

a. Pilihlah jawaban yang paling belnar dari soal-soal di 

bawah ini, delngan m lelm lbelrikan tanda (X) pada pilihan 

yang telrseldia. 

b. Jawablah pelrtanyaan ini delngan seljujur jujurnya 

tanpa m lellihat jawaban telm lan lainnya. 

c. Kelrjakan selm lua pelrtanyaan  

d. Waktu pelngelrjaan 20 mlelnit 

 

1. Apakah yang dim laksud delngan jajanan selhat ? 

a. Kandungan Gizi Yang Selim lbang 

b. Jajanan yang bisa di konsumlsi 

c. Jajanan yang mlurah 

d. Jajanan yang elnak 

2. Jajanan yang am lan belbas dari apa? 

a. Belbas dari kandungan peldas 

b. Belbas dari jajanan belrm linyak belrlelbihan 

c. Belbas dari bahan pelngawelt dan pelwarna buatan 
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d. Belbas dari obat-obatan 

3. Apa saja jelnis m lakanan dan jajanan yang se lring ditelm lui di selkolah? 

a. Selblak, tahu tellor, tellor gulung 

b. MLiel bakso, cilok, gorelngan, ciki, sosis, risolels 

c. Bubur, lontong 

d. Selm lua belnar 

4. Apa saja jelnis m linumlan yang selring ditelm lui di selkolah? 

a. ELs crelam l, els celndol, jus buah, els sirup, els tela, soda 

b. Pop icel, nutrisari, tela jus, alel-alel, tela gellas 

c. Kopi, susu 

d. Yakul, boba 

5. Apa saja Faktor yang dapat m lelm lpelngaruhi kelbiasaan jajan? 

a. Karelna ingin dan kelbiasaan jajan seltiap hari 

b. Karelna m lakanan elnak 

c. Pelnge ltahuan gizi, jelnis kellam lin,usia,uang 

saku,lingkungan, telm lan selbaya 

d. Selm lua belnar 

6. Apa saja ciri jajanan yang selhat? 

a. MLakanan yang halal 

b. MLakanan tanpa bahan be lrbahaya 

c. MLakanan siap saji 

d. MLakanan elnak di mlakan 

7. Apa saja ciri jajanan yang tidak selhat? 

a. Jajanan yang mlelngandung bahan pelngawelt 

b. Jajanan yang mlelngandung pelwarna buatan 

c. Jajanan yang sudah belrlelndir, basi, belrjamlur dan kadaluarsa 

d. Selmlua jawaban belnar 
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8. Bagaim lana Cara m lelm lilih jajanan selhat di selkolah ? 

a. Am lati warnanya dan cicipi rasanya 

b. Ciuml arom lanya bau apelk atau tidak 

c. Jajanan kadaluarsa dan tidak basi 

d. Selm lua belnar 

9. Langkah awal pada saat m lelm lbelli jajan ? 

a. MLakanan yang banyak pelmlinat 

b. MLakanan yang belrsih 

c. MLakanan selgar 

d. Pelrhatikan warna, pelrhatikan kualitas jajanan 

10. Faktor yang m lelm lpelngaruhi jajan yang tidak selhat? 

a. Kurangnya pelngeltahuan m lelngelnai gizi 

b. Kurangnya kelsadaran dalam l m lelm lpelrhatikan m lakanan dan 

jajanan 

c. MLudah dipelngaruhi lingkungan pelrtelm lanan 

d. Uang saku yang belrlelbihan  

11. Dalam l m lelm lilih m lakanan dan jajanan hal yang pelrlu dipelrhatikan 

adalah? 

a. Alat yang digunakan belrsih 

b. MLakanan diam lbil m lelnggunakan pelnje lpit m lakanan 

c. Lingkungan kantin yang belrsih 

d. Selm lua belnar 
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12. Yang pelrlu dikurangi dan dihindari dalam l m lelm lbelli m lakanan jajanan 

agar selhat adalah? 

a. MLakanan gorelngan 

b. MLakanan tidak selgar 

c. MLakanan kelm larin 

d. Selm lua belnar 

13. MLakanan yang dim lakan harus cukup m lelngandung ? 

a. Gula 

b. Protelin 

c. Garam l 

d. Pelnye ldap rasa 

14. Bagaim lanakah ciri-ciri m lakanan yang m lelnggunakan pelm lanis buatan? 

a. Rasanya m lanis dan tidak pahit di lidah 

b. MLakanan tanpa nilai gizi dan rasanya m lanis saja 

c. Rasanya sangat m lanis 

d. Rasanya tawar 

15. Contoh mlakanan yang m lelngandung pelwarna buatan yang belrlelbihan? 

a. Pelrm leln/gulali 

b. Agar-agar 

c. Kuel lapis 

d. Roti 
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Lampiran 11. Kuesioner Sikap 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI JAJANAN SEHAT DENGAN MEDIA LEMBAR 

BALIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA KELAS 4 

SDN MERJOSARI 4 KOTA MALANG 

Identitas Responden 

Berilah tanda (√ ) jika benar 

1. Namla : 

2. Jelnis Kellam lin  : 

3. Umlur : tahun 

4. Kellas : 

  

 

PETUNJUK : 

 

Jawablah pelrtanyaan dibawah delngan mlelmlbelrikan anda (√ ) pada pilihan dibawah 

ini: 

SS = Sangat Seltuju 

S = Seltuju 

TS = Tidak Seltuju 

STS = Sangat Tidak Seltuju 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

5 4 3 2 1 

SS S R TS STS 

1. MLakanan dan jajanan yang selhat adalah 

kandungan gizi yang se lim lbang, belbas dari 

bahan pelngawelt dan pelwarna buatan, 

kandungan gula dan garam l tidak 

belrlelbihan, belbas dari kandungan saos? 
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2. 
Apa saja jelnis m lakanan dan jajanan yang 

selring ditelm lui di selkolah MLiel bakso, cilok, 

gorelngan, ciki, sosis, risolels? 

 

     

3. Apa saja jelnis m linum lan yang selring 

ditelm lui di selkolah? ELs crelam l, els celndol, 

jus buah, els sirup, els tela, soda 

     

4. Faktor yang m lelm lpe lngaruhi kelbiasaan 

jajan yaitu 

: pelngeltahuan gizi, jelnis kellam lin, usia, 

uang saku, lingkungan dan telm lan selbaya? 

     

5. Ciri jajanan yang selhat belrupa m lakanan 

jajanan 

MLakanan tanpa bahan be lrbahaya 

     

6. Apa saja ciri jajanan yang tidak selhat? 

Jajanan yang mlelngandung bahan pelngawelt, 

Jajanan yang mlelngandung pelwarna buatan 

dan Jajanan yang sudah belrlelndir, basi, 

belrjamlur dan kadaluarsa 

     

7. MLakanan dan jajanan yang am lan selpelrti 

belbas bahan pelwarna, pelm lanis, 

pelngawe lt, pelnyeldap 

rasa? 

     

8. Cara m le lm lilih jajanan selhat point utam la 

adalah 

am lati warnanya, cicipi rasanya, cium l 

arom lanya, selgar atau tidak? 

     

9. 
Apakah kelselkolah m lelm lbawa belkal dari 

rum lah? 

     

10. Apakah tips belrupa tidak jajan      
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selm lbarangan, m lelm lpelrhatikan warna 

yang tidak m lelncolok, belrsih dan higielnis, 

m lelm lpelrhatikan ke lbelrsihan peldagang, 

m lellihat prosels pelm lbuatan jajan olelh 

peldagang telrm lasuk langkah yang baik? 

11. Jika mlakanan dan jajanan sudah 

kadaluarsa akan teltapi bellum l belrjam lur 

apakah bisa dikonsum lsi? 

     

12. MLelmlilih m lakanan jajanan yang am lan 

yaitu tidak m lelngandung bahan belrbahaya 

selrta belbas dari kum lan dan baktelri 

     

13.  

MLelmlilih mlakanan jajanan yang dijual di 

telm lpat belrsih 

     

14. MLelmlilih m lakanan jajajanan yang 

m lelnggunakan alat yang belrsih 

     

15. MLelmlilih m lakanan jajanan yang 

pelnyajiannya te lrtutup 
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Lampiran 12. Tabel Master Sheet Pengetahuan 

MLastelr Shelelt Pelngeltahuan Selbellum l  ELdukasi 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Butir Soal 

 

Total Nilai Katagori 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

P1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P4 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

P5 L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

P6 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86 Baik 

P7 P 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 9 60 Cukup 

P8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P9 P 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 8 53 Cukup 

P10 P 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 7 46 Kurang 

P11 L 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 66 Cukup 

P12 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 8 53 Cukup 

P13 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 73 Cukup 

P14 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 60 Cukup 

P15 L 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 10 66 Cukup 
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Master Sheet Pengetahuan Sesudah Edukasi 

 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Butir Soal 

 

Total Nilai Katagori 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

P1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P4 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 93 Baik 

P5 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

P6 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

P7 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

P8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 

P9 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik 

P10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

P11 L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86 Baik 

P12  P  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik  

P13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 Baik 

P14 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86 Baik 

P15 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 
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Lampiran 13. Tabel Master Sheet Sikap 

Master Sheet Sikap Sebelum Edukasi 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Butir Soal 

 

T S Katagori 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

P1 L 5 5 3 3 3 5 2 3 5 5 1 2 2 5 5 57 71 Cukup 

P2 P 5 2 3 2 3 2 2 3 5 5 1 2 2 2 2 41 55 Cukup 

P3 L 5 2 3 2 5 5 5 2 5 5 1 5 5 5 5 60 74 Cukup 

P4 L 5 2 3 5 5 5 5 2 5 5 1 5 5 5 5 65 79 Baik 

P5 L 5 5 3 3 2 5 5 2 2 5 1 2 2 2 2 46 60 Cukup 

P6 L 5 2 2 5 5 5 5 2 1 2 1 5 5 5 5 55 69 Cukup 

P7 P 5 2 3 2 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 5 60 74 Cukup 

P8 L 5 2 2 5 5 5 5 5 2 5 1 5 2 5 5 59 73 Cukup 

P9 P 5 2 2 5 5 5 5 2 2 2 1 2 2 2 2 44 59 Cukup 

P10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 85 Baik 

P11 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 85 Baik 

P12 P 5 4 4 5 2 5 3 3 2 5 1 2 2 2 2 47 61 Cukup 

P13 P 5 2 4 3 2 5 2 3 2 5 1 3 2 2 4 45 59 Cukup 

P14 L 5 5 4 2 2 5 3 3 2 5 1 5 5 5 5 57 71 Cukup 

P15 L 5 2 4 5 5 5 5 4 2 3 1 2 2 2 2 49 63 Cukup 
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Master Sheet Sikap Sesudah Edukasi 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Butir Soal 

 

T S Katagori 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

P1 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 72 87 Baik 

P2 P 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 4 3 5 67 82 Baik 

P3 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P4 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P5 L 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 4 4 5 5 68 83 Baik 

P6 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P7 P 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 65 80 Baik 

P8 L 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 70 85 Baik 

P9 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P11 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 71 86 Baik 

P12 P 5 4 4 5 5 5 4 4 3 5 1 5 5 5 5 65 80 Baik 

P13 P 5 5 4 4 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 4 66 81 Baik 

P14 L 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 1 5 5 5 5 68 83 Baik 

P15 L 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 1 5 5 5 5 67 82 Baik 
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Lampiran 14. Lembar Observasi SPO 

 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL 

 

 

 

No. Dokum leln : 

No. Relvisi : 

Tanggal Telrbit : 

Halam lan : 

Peltugas / Pellaksanaan : 

pelnelliti dan pelrselrta 

didik 

Pelnge lrtian 

ELdukasi jajanan selhat pada siswa kellas 4 di SDN 

m lelrjosari 4 kota m lalang dan peltugas UKS Kelgiatan 

prom losi kelselhatan 

Tujuan 
Sasaran dapat m lelningkatkan pelngeltahuan dan siaap 

m lelm lilih jajanan selhat. 

Kom lpeltelnsi  Pelnge ltahuan dan sikap jajanan selhat 

Peltugas  Pelnelliti dan Peltugas UKS 

Pellaksana  Siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang 

Pelralatan  Le lm lbar balik dan prel-telst dan post-telst 

Proseldur 

pelnellitian 

1. Pelnelliti belrkom lunikasi delngan pihak selkolah  untuk 

kelgiatan eldukasi kelselhatan m leldia lelm lbar balik jajanan 

selhat 

2. Pelnelliti m lelnyiapkan alat untuk kelgiatan eldukasi 

kelselhatan. 

3. Pelnelliti m lelnyiapkan lelm lbar kuisionelr pelngeltahuan dan 

sikap jajanan selhat. 

4. Pelnelliti m lelnyiapkan m leldia eldukasi kelselhatan lelm lbar 

balik. 

5. Pelnelliti m lelm linta izin m lelm lulai kelgiatan. 
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6. Pelnelliti dan peltugas UKS m lelngum lpulkan siswa kellas 4 

yang akan m le lngikuti kelgiatan eldukasi kelselhatan delngan 

m leldia lelm lbar balik. 

7. Pelnelliti m lelnjellaskan m laksud dan tujuan kelpada siswa. 

8. Pelnelliti m lelm lbagikan soal prel telst pelngeltahuan dan 

sikap jajana selhat. 

9. Pelnelliti m lelngum lpulkan hasil prel telst pelngeltahuan dan 

sikap jajanan selhat.yang tellah di isi siswa. 

10. Pelnelliti m lellakukan intelrvelnsi delngan m lelm lbagikan 

m leldia lelm lbar balik pada siswa. 

11. Pelnelliti m lelm lbagikan soal post telst pelngeltahuan dan 

sikap jajanan selhat. 

12. Pelnelliti m lelngum lpulkan hasil post telst pelngeltahuan 

dan sikap jajanan selhat yang tellah di isi siswa. 

13. Pelnelliti m lelndokum lelntasikan kelgiatan pelnellitian 

m lelngelnai eldukasi kelselhatan m leldia lelm lbar balik telrhadap 

pelngeltahuan dan sikap jajanan selhat. 

Unit yang telrkait  Selkolah dan Peltugas UKS 

Dokum leln yang 

telrkait 

Le lm lbar Kuelsionelr pelnilaian Prel Telst dan Post Telst 

Pelnge ltahuan dan Sikap Jajanan Selkolah 

ELvaluasi 
Pelningkatan pelngeltahuan dan sikap m lelngelnai jajanan 

selhat pada siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 kota m lalang 
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Lampiran 15. Lembar Uji Valid Ahli Media 
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 3 Kelayakan aspek kualitas aspek storyboard 
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Lampiran 16. Media Lembar Balik 
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102 
 

 
 

Lampiran 17. Hasil Uji Normalitas dan Uji Wilcoxon 

A. Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

MLeldia 

Casels 

 Valid MLissing Total 

 N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

Hasil 

ELdukasi 

Prel-Telst Pelnge ltahuan 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Post-Telst Pelngeltahuan 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Prel-Telst Sikap 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Post-telst Sikap 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

B. Uji Wilcoxon Pengetahuan 

Ranks 

  N MLelan Rank Sum l of Ranks 

Post-Telst Pelngeltahuan - 

Prel-Telst Pelnge ltahuan 

Nelgativel Ranks 1
a
 2.50 2.50 

Positivel Ranks 12
b
 7.38 88.50 

Tiels 17
c
   

Total 30   

a. Post-Telst Pelngeltahuan < Prel-Telst Pelngeltahuan   

b. Post-Telst Pelngeltahuan > Prel-Telst Pelngeltahuan   

c. Post-Telst Pelngeltahuan = Prel-Telst Pelngeltahuan   

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 
 

 

C. Uji Hipotesis Pengetahuan 

Test Statistics
c
 

 Post-Telst 

Pelnge ltahuan - 

Prel-Telst 

Pelnge ltahuan 

Z -3.016
a
 

Asym lp. Sig. (2-

taileld) 
.003 

a. Baseld on nelgativel ranks.  

b. Baseld on positivel ranks.  

c. Wilcoxon Signeld Ranks Telst  

 

 

D. Uji Wilcoxon Sikap 

 

Ranks 

 N MLelan Rank Sum l of Ranks 

Nelgativel Ranks 15
d
 15.33 230.00 

Positivel Ranks 14
e

l 14.64 205.00 

Tiels 1
f
   

Total 30   

a. Post-Telst Sikap < Prel-Telst Sikap   

b. Post-Telst Sikap > Prel-Telst Sikap   

c. Post-Telst Sikap = Prel-Telst Sikap   
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E. Uji Hipotesis Sikap 

Test Statistics
c
 

 Post-Telst 

Sikap - Prel-

Telst Sikap 

Z -.270
b
 

Asym lp. Sig. (2-

taileld) 
.787 

a. Baseld on nelgativel ranks.  

b. Baseld on positivel ranks.  

c. Wilcoxon Signeld Ranks Telst  

 

F. Uji Hipotesis Pengaruh Pengetahuan dan Sikap Sebelum dan Sesudah 

Paired Samples Statistics 

  

MLelan N 

Std. 

Delviation 

Std. ELrror 

MLelan 

Pair 1 Prel-Telst Pelnge ltahuan 10.13 30 4.023 .735 

Post-Telst 

Pelnge ltahuan 
12.83 30 3.249 .593 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correllation Sig. 

Pair 1 Prel-Telst Pelnge ltahuan & 

Post-Telst Pelngeltahuan 
30 .392 .032 
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Paired Samples Test 

  Paireld Diffelrelncels 

t df 

Sig. 

(2-

taileld) 

  

MLelan 

Std. 

Delviation 

Std. 

ELrror 

MLelan 

95% Confidelncel 

Inte lrval of thel 

Diffelrelncel 

  Lowelr Uppelr 

Pair 

1 

Prel-Telst 

Pelnge ltahuan - 

Post-Telst 

Pelnge ltahuan 

-

2.700 
4.061 .741 -4.216 -1.184 

-

3.641 
29 .001 

 

Paired Samples Statistics 

  

MLelan N 

Std. 

Delviation 

Std. ELrror 

MLelan 

Pair 1 Prel-Telst Sikap 29.70 30 5.920 1.081 

Post-Telst Sikap 29.73 30 8.350 1.524 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correllation Sig. 

Pair 1 Prel-Telst Sikap & Post-

Telst Sikap 
30 -.253 .178 

 

 

 

 

 

 



106 
 

 
 

Paired Samples Test 

  Paireld Diffelrelncels 

t df 

Sig. (2-

taileld) 

  

MLelan 

Std. 

Delviation 

Std. 

ELrror 

MLelan 

95% Confidelncel 

Inte lrval of thel 

Diffelrelncel 

  Lowelr Uppelr 

Pair 

1 

Prel-Telst 

Sikap - 

Post-Telst 

Sikap 

33.00 11.391 2.080 -4.287 4.220 
-

.016 
29 .987 
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Lampiran 18.  Dokumentasi 

                             SDN MERJOSARI 4 KOTA MALANG 

 

 

                                           STUDI PENDAHULUAN 
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                          UJI KUESIONER MI NURUL ULUM 

 

       PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
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                   MEMBAGIKAN PRE-TEST 

                         INTERVENSI 
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                      MEMBAGIKAN POST-TEST 
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                       KONSUMSI 
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          QUIS UNTUK MENGINGAT KEMBALI PADA MATERI 
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                        SELESAI 

 

 

 

 

 


